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' ཁ། སྡོནོཔ་ལྷ་འབབ་ཞིང་བཀེདོ་བ པ་ཤག་ལྡབ་ ༣༥ སྔིནོ་པ་སྤྲལ་པའ་སྙད་འཁྲངས་ཚུལ ༨༢ ནོ་པའི་གཞན་ནུ་ ྒ 
གུ ། བོ ཀཀ ཆར ༡༨ རྙིས མ་པ་ག ༤༦ སྟ་པསཁྲིད་གཤེད་དང 
དགེ་བ་ཉེན་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ ༤༩ འདུལ་བ་དང་སྔགས་ཐེག་བསྟན་པ་ ༣༩ ཡི་གཤེན་བམེད་ཟེགཔ་བསྟན་ཚུལ་ ༡༨ སྐད་འགྱུར་སཾ་སའི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་༤༥ བཅས་ཁ་པོད་ལ་ལཤུདགུའོ།། །། ུ 
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ཨཿ༔ ༔ ༈༼ྲཧརླཝོ།༔ དེནས་སྟོན་པ་ས དྭསྱ་ཆས་སྔན་བོན་ནྣཱམསཿ ལྤ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུམ་རེས་འགྲོ་དོན་མརྡདཿ 
མ་འོངས་ཆོ་ལོ་བྱརྐྱ་པའ་འགྲོ་དེནེ་ན སྙེན་པ་དྲེ་མེད་གཙུག་ཕུད་ཅ ནྱ་གིས་འདུསར་ དེ་ཉཾདྲ་སྔེན་ཆོ་བསལ་པྲ་གངས་མེད་གསུར།ཿ 


ཁ. རགས་རམག་ས་ བ་པ ས་ནས དེས་དེ བན་གྱི་ཨུ་ལས་ལོངས་སྩོད་རྫོགས་པའེ་རྒུཿ 


འདལ་དགོངས༔ཿ དྲག་བཅྩོམ་ཡང་ ག་རྫོཿ ས་སངས་རས་པ་དའོིབ ལན་གཅིག་ཤྱིའད་འོང་ཐབས་ལ་ 
ུལ་དགོངསཿ དྲག དག་རྗོགས་སངས་རྒྱས་པ་དེའ༔ ལན་གཅིག་ཚྱཾན་འོར་ཐབས 


9 ༧༦་༡༢༩༢༡༡སགརརཀ༠༠༩༧༨༤༠༤༤ྟ༤-༢༡༥༤༡༤་༤༤༢༡༩༡༤༨༧ 





དེ་ལ སྭ་སྲལ་པའི་སྒར་བསུཊ འགྲེ 
བརྟེན་ནས་ཿ དེ་མ ངའ། 
སྒ 


























ཨི ཟེ ཕེ་སིད་ལྷ་ཡི་རྒྱལ༔ བཅུན་མོ་འད་མ རོས་མ་ལ་སྲས་ཤིག་བལྙམས༔ སིད་པའི་ཁྱེའུ་མཚན་དར་དཔེ་བྱད་ལྔན༔ དད་ 
དང་ཨཱང་རྗེ་ཆེཞང་ཤེས་རབ་མཆོག༡ བྱམས་པའེ་ཕུལ་ཁྱིན་ཟློ་གྲོས་ཁབས་གསལ་བས༔ སྲད་ལ་བྱམས་ལྡན་བློགསལ་ཞེས་སུ་བྱན 
ྣ ཁྱེཞུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཧན་དོན་ལ་དགོངས༔ བརྡ་ཝ་འོད་གསལ་མགོན་བཅཙུཿ ཕྱ་ཡི་གྲོཇཾས༔ རྣམ་པ་ཟམས་ཅད་མཁྱེན་ཡ ང་ 
 ཐབས་ལ་བརྟེནཿ ཤེས་རབ་བྱྩེད་ཙྡ་བྷོ་ཚལ་ཕྱང་ཚུལ་མཛདཿ ཆ་ལྟ་ཉེར་པའི་སྟོན་པ་ཆེཔནིཿ སྟོན་པས་སང་དཔལྱགི་ 


འབྱེནཾ་བཅནཿ འགྲོ་དེན་རྫིགས། ས།འག་ཆན་གནས་སྱ་བོནཿ གཤེན་རབ་ཉེད་ནི་ཁྱེའུ་ག སལ་བར་བཞེངས༔ སྙོན་པ་ས་སྣོད་དཔལ་། 
4, འགྱོན་ཞེལ་ནས་གསུངསཿ ཉལྟོན་གཙཾག་ཁྱེའུ་གསལ་བ་ཁྱོད༔ སྐྣལ་བཟང་འགྲོ་བ འདྲེན་པའི་གཤེནཿ ཚོ་རབས་གོང་ནས་སྒྲེབ་སྐྱངས 
ཤོང་༔ བསལ་སྲིད་གེང་ནས་ཆཚོགས་བསགས་པསཿ སྣལ་བཟད་སངསརྒྱས་སའ་སླབཿ གཞན་དབངམ་འགྱའ་རང་དབང་ཧན7 
འགྲོ་དོན་ཇི་ལྷ རྭ་བྭསྱ་ཀང་བཏུབཿ གཅུང་ལ ་བར་བའ་གཅེན་པོ་ང་ཿ ཚེལ ཅོང་པའི་སྔོན་པར་སེར་༔ འཁོར་བའི་སེ མས་ཅན་མ་ཐའ་ 
མེཾད་ལཿ༔ གནམ་རྱ་སར་མ་ཅམ་ཞིག་དྲངས༔ རྩཾཡེ་མཆོག་མ་ཅམ་ཞེག་ལུས༔ ཆབ་ཀྱེ་གྲམ་པ་ཅཙམ་ཞིག་དྲངསཿ ཆང་དར་སྲང་ 





ཟོས མ་ཙམ་ཞིག་ལུསཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་དནོཿ ཟངད་ཆད་ངལ་དུབ་ག་ལ་ཡོདཿ ཆ་ལོ་ལྟོང་པའི་བསྙན་ 
ཿ ཚྫོགསནསཿ དྲ་ཆུརབྱས་བཤར་བའྱཏསཿ ཁུན་ཀ་ྲག་དནོཧུས་ལ་བབཿ ཁྱདནི་འྲོབའི་དོནལ་མང ཞག་མན་ཱལ་ལ་བ 
ྷ དུཿ རྫོགས་སྐུ་གཤེཞ་ལྒ་འདོད་དཀར་དང་༔ མྲཾད་པ་ཡེ་སངས་བུལ་དུ་ནཾ༔ གཉོ་རབ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་དང་༔ མགོན་བརུན་བྱ་ 
2 ་མ་གྲེང་ཁྱེན་དུ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གཤེན་ཁྱོད་ཉིད་ཚ བསྙན་པ་ 





གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕིནཆ ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཟུར་དུ་འབེལ 


. །སེ་མསཅན་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་མཚོད༔ ཅེས་གསུངས་དེ་ལ་འཆེ་མེད་གཙུག་བུད་ཀྱིསཿ སྙེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲོ་བའི་ 





; མཚན་རྗེས་“ ༧ས་རར་2 ཆེད་ཀྱི་ བདག་བསླལ་ཞལ ་གསུང་བྱོན་པ་ནཾཿ གཅེན་གྱཾ་ ་བཀའ་གཉེན ་གཅོགཅུ་མི་རུང་ཁྱང་༔ བསྐལ་པ་མར་ 
འགྲབ་དུས་ ཡན ་འགྲོ་བའ་དོནཿ གཤུལབྱྱ ཧེ་ལར་ འདུལ ་བའི་བཀའ་གཞར་རྩོལཿ ཞེས (ཞུས དེལ སོན་པ ༥ ་བཀའ་སུལ ་པཿ ཞེན་ 
། 'ཅག་ །ཨུད་འབར་གཙུག་སྐྱེས་ཞོནཿ སེམས་ཅན་ཐར་པ་བཀོད་པ་ལཿ ' འགྲོ་བརང་མཐུནཆ་ལུགས་སྨལཿ ` ཕམབཀྱེ་ལྤ་དང་ ཡུམ ་གྱཾ་ལཱཿ 

རྒྱ རྒྱལ རེགས ཅོ མའེ གདུང་ལ་ཞུགསཿ གཞནནུ་རེལ་ ་རྫིད་རྒྱ: (པས ་གནོནཿ བསྙན་པ་ ཕྱོགས་སྲ ་སྲེལ་ཁབ ་བཞེས་ཚུལཿ འགྲོ་བ་དྲངས་ 


མགུནཿ གང་འདུལ་དེན་སྨོན་དཔལ་གི་འབྱོར་བ་ཅནཿ ནམ་ར མ།ཁའ་བདག་པོ་ཧཾ་མའེ་ རྱྱིལ་འཁོར་མཆོས༔ འགྲོ་བའེ་དེནྲ་གུབ་ངོ་ 
༈། 


༣།[ཨཾ༔ དང་བདུད་བཏུལ་ཞིང་ཿ བནཱཔ་རེས་བཞགྱ་ཁིམ་སྨྲང་དང་༔ རབ་ཆྱད་འཁེན་སྤང་དགོན་པ་མཛདཿ མི་རྟག་ཚུལ་བསྟུན། 
པཱ མནད་བྱཅ་གཉིསཿ ཨྱོར་པཡང་འགྲོ་བའ་དེ པ་ཇི ཚད མེད་བཞི་ལ་ཡེད་གཞུངཔ། 2 ཕ་རེལ་ བར་བནཏས་ ད་ལ་ ྣ 

ཟེ རྣམ་བཞའ་རྒྱན་ཞུགསནསཿ གང་ལ་ག ང་འདུལ་དེར་སྙོན་གྱཾས༔ ནྣ་མ་པ་ཟམས་ཅད་མ ཁྱིཾན་པ ར་མཛོདཿ འགྲོ་དོན་དཔག་མེ ད་ | 
་་འགྲབནས་གྱང་༔ ཿཔང་དགྲ་གུབ་པའི་གནས་སུ་ཤོགཿ བན་ཉིད་དབྱཾདས་སུ་མ ནལ་བརྩ་བ༔ ཞེས་གསུངས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་དབའ་ | ¦ 
བླ་ཀུར་ཞང་ང ཡུང་གནང་སྙོན་པ་འོག་མན་གནས་སུ་གཤེགསཿ དནས་ཟོ་ག སལ་འཆི་མེད་གཅུག་བུད་ཀྱ་ས༔ ཧྭོན་པ་ས་སྡོང་དཔལ | 


ད ༢ ཁྱེར་བ ཀ་ཿའ་བ (ཞིན་དཱཿ ཆོ་ལོ ¬ རྒྱ་པའི་འ གྲོ་འ དུལ དུས ་བ བ་དགོངས ཧཾ འོག་ མེ ན་ ལྷ་ཡེ “ཕྲོ་བྲ ང་ཆེ ན་ པོན 3 རིན་ཆེན་འད་ ཀྐ ་གཞལ 
8། ངཔ་ས།ཁང་བཟང་བལོཾ སྩོན་པ་ཨུན་བཟ ང་ཆོགས་ ་གཤེ ན་ ལྒ་འེ་ད༔ ཕྱོགས་བ ཅུ་བདེད་ག ཤེག སསེམ ས་དཔ འ་སེན ས་མས་བ སྐོན 

བཞུགས་པའི་རུང་དུ་ཐུས་བཙུག་ཐལ་མོ་སྦྱརཿ མཛཾན་པར་སྣང་བའེ་མཆོད་པ་དཔག་མེད་བུལཿ ཨེ་མ་༔ ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉཾད 
ནི་ཀུན་ཁྱཾབམཁྱེན་དང་བརུ་བའི་བདགཿ གྙོན་པ་ས་སྙོང་དཔལ་འབྱོན་འགྲོ་དོན་ཛོགསཿ གཤེགས 


„༨ ¬ °. ° -- = ¬ ::ཾ 
རྡེ་གཅིག་གཤེན་ལྷ་འདོཿ ཆིད པུ སྲི 
ྦ ཤྭལ་བདག་ལ་སེམས་ཅན་དན་སེང་་གསུངསཿ དུས་ལ་བབས་སམ་འདུ་ལན་ཧྱ་ལྟར་འདུལཿ རྗེ་གཅཾག་བཀའ་ཡེས་གནང་བར་ 


¦ 


ཐི ཨཿ མཇད་དུ་གསོལ༔ དེ་ལ་སྙོན་པ་ཀུན་བཟ ར་གཤེན་ལྷ་ཡེསཿ ཉོན་ཆིག་ཟློ་དང་ལྡན་པ་འཆིམེད་གཙུག༔ ཞུས་པའ་ 
9 དན་དྭ་གབས་ལ་ནན་པར་བགཙ མྔེན་ཆོ་བམལ་པདཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས༔ དྷ་ལུའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་བརཿ འཇིག་ནེན་སམ་ 
གྱཾས་མི་ཁྱབ་ཆགས་ཤེང་འརྡཾགས༔ སོན་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་བྱུང་ཞིང་རྫོགས༧ བོན་ཀྱང་བསམགྱིས་མི་ཁྱབ་དར་ཞིང་རྒྱས༧ 
མཛད་རྲིན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་བཀོད་ཅིང་ཨྲེལ༔ སེམས་ཅན་བསམ་རུམས་མི་ཁྱབ་འཁོན་ཞིང་ཐནཿ དེ་ཡར་དིངས་ཀྱི་པུམ་ཆེན་ཨེར་ 
སང་སྭ་ཀློང་༔ ལླ་གཤེན་སྲིད་པ གསུམ་རེས་ཐབས་ཐུགས་རེས༔ ཟུང་འབེལ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཚོགསཿ དྲ་ཕའྭ་དཱས་ ྣ 


༡༨༨༨ 





འདི་བ སྐལ་སྲིད་འཐྱུང་བ་འདི༔ ལྤ་གཤེན་སྲིད་པ་གང་གིས་འགྲོ་འདུལ་ནཿ ལྦ་བདག་གཤེ ནྭ་ཁྱོད་མཱིད་ཕ་སངས་པོ་གསུམཿ འགྲོ་བོ་ 


10 འདུལ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡེཞ་༔ 


བདག་ནི་བེན་གྱི་ཨུཿལ་ལོངས་སྨྱོད་ཚོགས༔ བན་ཆགས ་ལྔ་ལྡན་འོག མན་གནས འདར་བ ཞུགསཿ 


ཐུགས་ཞིད་མཁྱེན་བརྩོས་འགྲོ་ལ་མ་ལཱར་དགོངསཿ༔ སངས་པོ་འུམ་ཁྲ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕཿབཿ དགོངས་ཤིང་སྲཾད་པ་ཡེ་སངས་གན། 


༢ 


ན་བཞུགས༔ རསྣད་བཅུད་ཆབ། ས་འཕེལ་དར་རྒྱས བ ཡཱན་སྲེལ་མ ཛཚདཿ གཤེན་ན་ཁྱོད་ཞེད་ཅིད་ཡ། ང་ལ ལ་པའྱ་སཿ འགྲོ་དེན་བྱ་ཡ 
 གྲེངཾ་ཁྱིན་བློ་སྦྱོང་ཞང་༔ བར་ལྤ་འོད་གསལ་གནས་ནས་རཾམ་པར་བེབས༔ སམཆུ་རྩ་གསུམ་གནས མཱུ་ནམ་གྱིས་གཤེགས༔ འགྲེ་ 


ཞའ 





12 


ཆནཾ༔ སྨྱིན་ན་འགློ་བ་རེགས་དྲུག་སེམས་5ན་རྣམས༧ ཆིང་རྗེའི་ཡུལ་དཱ་གེམ ཉམ་སྒོང་དགེས་ཀྱང་# སྙེན་པའི་སྒྲོན་མ་གཤེགས་ 


གཤེགས་འཐབ་རྱོད་ལས་ལ་བརྩོན༔ མཐའ་འཁོ: 
་པས་ ཏབསར པ་དྭགས་མ་གཤེགས་བཀྲེས་སྐོམས་ལས་ཀྱས་གདུདཊ 
མྱོང་༔ ལྤ་རཾགས་བརྫུས་སྩེས་ཡོད་པེ་ཁ་ས ངྲ་ལཾདཿ བྱ་རིག ས་སྒང་སྐྱེས་སངས 


པའ་གནས་ཉིད་ནཿ ཆི་ནས་ཐབས་དང་ཏེན་འབེལ་ 


འཛོམས་པ་དགེསཿ ལྷ་སུལ་མོ་གཤེགས་ལྷ་ནམས་འདུ་འ་ངོ་ཆེཿ ལྷ་ཡིན་མ་ 






བམ་གཤེགས་མྲཱི་ནམས་འདེད་པས་གདུང་ཿ བུལ་སོང་མ་ག་ཤེགས་གླེན་རྒུག 


དམྱ/༼ལ་བམ ་གཤེ གས་ཚ་གྲངས་མྱུག་བལཱལ་ 
་པོ་མྭུ་ཕོ་སཾད༔ འབུུ་དགས་དྲོདྲ་ཆཱཾས་འཐེམ་པོ་ 





13 རྒྱུད་མང་འཕེལཁྱི་སྲིད་པ་སྙེཿ་ ཤིན་ཏུ་གདུལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བསྙེན་སྤེལ་གནསཿ རཾགས་དུག་ནང་ནས་མེ་ཡེ་སྙོན་པར་གཤེགས༔ མེ་སྤྱི་རིགས་ ' 
གཙིག་སྒོཾས་སུ་དུག་ཝྔ་ཚངཿ འགྲོ་བརཾགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་མི་ལ་ཚང་༢ ཆུ་རྐ་གོང་བསྒྱར་འོག་ཏུ་མེ་འབབས་འདྲ༡༔ ལྷ་དང་ལྷ་མེན་མི་དང་ 


༤༽ 


(ནོ གུཿབས་མེད་སྲིཾད༔ དྷེ་ནམས་བསྟན་པ་འཕེལ་གཞས་གཞན་པ་ཡིནཿ མ་རཾང་མདལནས་སྐྱེ་བ་དེ་ཆུ་གཤེགསཿ སྲེདལེན། 


༢༤ ༢-~ 


} 


་སང་དང་ཆ ི་དྭགས་དམྱལ་བ་བར་དེ་རྒྱུན་ཆད་ནས༔ ཟར་པ་ནན་པོ་ཆེ་ཡི་འབས་ཐུ་ཐོཿ བཿ གནས་ན་ཚང་རྒྱང་ཉེར་ལྔ་བ ཚིགས་པའེ་ ། 
ལཿ ཚང་རུང་ལྷོ་ཐོགས་འཛམ་གླིང་སོག་ཁ་ནུ༔ ཧུས་གསུམ་བདེན་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བོན་པའི་ཡུལཿ གཅས་མཆོག་དམ་པ་ | 


འོལ་མོ་ལུང་རིང་གཤེགསཿ ཅས་ནི་ུད་པན་ཅཧྱ་མི་ལྕ་ཟུ་ལཿ ¿ །ྱཏ་ཝཱཧ་ཞིང་གགས་པ་ཆེབ་ཞིགཿ ཚུ་འབྲུལ་ངོམཚར་སླུ་གཅཾག་ 
སྦྲལ་ལགཤེགས༔ རིགས་ནི་བདག་ག ས་བྱེ གྒྱཾས་རླབས་པ་ཡེ༔ འགྲོ་བ་སེམ མས་ཅན་མོངས་ལ་བཀའ་བཙན་པཿ དམུ་རེགས་ 
འཁུལ་གྱི་རྒལ་པོའིི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངསཿ འཁོར་ རྲ་ཡེ་གཤིན་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་ནམསཿ ་རྒ་དང་ལྒ་མིན་རྣམས་ཀྱང་དམ་ལ་ཐོག 
མནད་སྨྱོད་འགྲོ་བརངེ་མཐུན་ཆ་ལུགས་ ་ལཌྷ་ . མི་ཆུ་ལྷ་ལས་དཔག་ཙཾང་ཁྱད་པར་འཕགསཿ མཛད་ལ་བྱང་གཞས་ དོན་མའ་ཛན་པར་ 
གྱེས།ཿ ཞེས་གསུང་ཐུགས་ལས་འདེ་སློས་ཐྱཾན་རླུབས༔ ཨྲུ་གཙོག་སྤལ་སྒུ་བྱེ་བ་ཝག་བརྒྱར་ནུསཿ ག གསུང་གཅིག་དེས་དེན་སེ་སོ་ 


¡9 


[ཨོཾཿ གོ་བཅུཿ ཐུགས་གཅིག་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུམ་བྱརྱ་ཚོགས༔ མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་དཔྱེ་བུད་བྱ་རད་ཏུ་གཅིག་ 


ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ངེས་པའི་ཐོ་ཡེག་དངཿ ཏིང་འཇིན་ཡན་ལགའད་ཟེར་འཔོ་འདུ་སེགས༔ རྒྱུད་ལ་ཡོངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་རྨབས་པར་མཛད 
དབུ་ཡེ་གཙུག་ཏོ༢ ར་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡནྣ༔ པེ་ཤེས་ དང་རཾགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ད་ང་༔ མོ གས་བྱ་རའ་བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་དང་ར སྒོབ་སྒོ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ལྷ༔་ རྭ་བ ཞིའི་དབ རལ མོག གབ དར་གས ༨༢ ཐོར་གསས་དང་ཚ་ ཚཱ་འགྲུལ་ཚུར་མ གྱོགས་ལླ་ 

འཁོནྭ་མན་འཁོར་དང་ཚ རྱ་འཁོར་ནང་འཁེར་དཔག་མེད་ཐབས་གཅོག་བཞུགས༔ ལྒདང་གཤེན་གྱེ་ཨཱུམྨས་ཅནདེནོ༔ སྙོན་པ་སྲེད་པ་ 


ཡེ་སངས་ཡུལ་དུ་བྱོནཿ སིད་ཚ ཁར་མོ་བ་གཡྭ་ཆེའི་ནང་ཤོད་ནཿ གཡུ་ཡེ་པདྨ་སྙོང་ལྡན་དབུས་དཀྱིལ་ དུཿ སྲིད་པ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་ 
སིཾད་པའི་རྒྱལ༔ བཞུགས་པ: ་སྤན་སྔར་མེ་རོག་ཧ་ལཾ་ཐུལཿ པུས་བཅུག་ཐལ་སྩྱན་གུས་པས་གསོལ་བནཿ་ །ཨསེ་ཨ་ གོ་རབ་མྲིད་ 
རྒྱལ་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲཾ་ལགས༔ ཇིཝར་ཐུགསལ་མཁྱེན་བྱཆེའི་དགོངས་པ་བཞིནཿ ཧོན་པ་ས་སཱོར་འགྲོ་དན་ཚོགས་ནས་སུཿ བདག 

ལ་འགྲོ་འདུལ་སྙོན་པར་ལུར་གནང་གཤེགསཿ འོག་མེན་གཤེན་ལྷྲ་ཞིད་གྱེ་མདུན་དུ་སཾང༧ བདག་ཅགཧུས་འདིར་ལྣ་གཤེན་སྲིད་པ་གསུ 
སངས་པོ་ཉིད་ལ་བཀའ་ལུང་ཞུནུ་སོང་༔ གསུངས་ནས་འདིར་མཆིས་ལྷ་གཤེན་མྲིད་པ་གསུམཿ བསྙན་པ་གཅིག་གནས་འགྲོ་བ་ཅི་ལར་ 












⁄༤--- 


གདུལ་དཀའ་ལྷ་ནི་གཤེན་ལྷ།འདཿ གཤེན་ནེ་ཁྱེད་ཉིད་སྲི 


༢༡༤ 


ཧཱན་འདུལ་ཚུལནཿ ཐུགས་ཚེ་གཤེན་ལ་འནོ་དཀར་ཡེ། 


ཉྱཾས་འགྲེ་དན་མོདཿ 


ཏྲུ - ག་ག ལས ༡ ༤. .པྲ ༧ ར་ ེ ༨ 
ཨཾ ་ འདུཿལ3 རཔབ་ཅཾག་སརས་ཕོའི་བཀའ་ཞིག་སྩལ་དཱ་གསོལ༔ ཞུས་པས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པཾས་བཀའ་ལྕལ་པ༔ ཞོན་ཧི 
རྣུན་པ་ཟླཾགསལ་འཆམད་གཅུག༔ བསྐལ་པ་ཡེ་ཐོག་རིང་ནས་མ་ཟོག་གུར་༔ བར་བསྐལ་ཁུགས་སོ་མའ་འགྲེབ་ཆོ་ལོ་བརྒྱ༔ སེམས 
་སངས་ལོ་འ་ཆ བསྟན་པ་གཅིག་ལ་གནས་པ་ལྡ་ཡི་ལུར་༔ དེ་ལ་འགྲོ་བ་སེམ 






ལྤཾསརྣ ཟབསན་སངས་པོ་འབུམ།བྲེ་བདག་གི་བྱ ཟུང་འབྲེལ་སྙོན་པ་ཁྱོད 


སྲད་པཅ་བྲནས་འགྲེ་བ་རང་མཐུན་སྤྲལ༔ འདུལ་བའེ་ཐབས་མཁས་ཆགས་གནས་ཞེང་ཁམས་སུཿ རྒྱལ་ 





ཟོན་བཅུན་མོ་ལྡེའཁེརྭ་བན་ལོ་ཉ༩ སྒྱོན་ཡིན་ལེགས་ཉེས་མ ངའ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་སྦྲོང་༔  པ་རོལ་ཚོགས་འཇོམས་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ ། 
18, མཚོདཾཌྷ ཅེས་གསུསརྒྱ་མཐུན་སྲིད་པའི་བརྡ་བཀྲོལ་ནས༔ འགྲོ་བ་སེམསཅན་སྲིད་པ་ཆེའཕེལ་བརེན༔ ཐར་པ་ཐོབ་ཅང་བདེ་གནག་ 
རྙེད་པར་མཛདཿ དེ་ནས་ཁྱེའུ་ཟློ་གསལ་འཆེ་མེ དགྲ་ཧུག ལྷཱ་གཤེན་མྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཡུང་ནོད་ཅྱིང་ཅཱ བར་ལླ་འོད་གསལ་གནསང་ 
བ ཛི 


གཤེགས་པརའ་གུར༔ གཡསང་དང་ལུ་ཅཱུག་སང་ མ་ཁའ་བྱེན༔ དེ་ལ་འཁཾརྦ་ཕ་དམ་པ་ཡེ་གཤེན་ནིཿ གཡུཿ་ཇུང་སེམས་དཔའ་ ( 
ནམ་མཁའ་བ་དན་ཅནཿ ཁུང་གིནུ་མཚོན་རྲོ དྲ་ཀི་འཕར་འདབ་ཅནཿ ར་བའི་ཝེེམྲ་ཆང་ཟོ་བྱ་སརཔ།ད་ཅནཿ དབལ་སོ་མདུང་ཆེ་ 


ཟོ མཾཿ གསས་མདའ་དུང་དབུགཅན༔ སྙོང་རི་ཆེམ་པ །ཁྲི་ལོ་གནམ་གྲགས་ཧནཿ འཕར་པོ་འཕ རྱ་རུང་ཆེ་རུལ་ནོད་ཞུ་ཅན 
19 ང་རྒྱལ འབུག་སླག་གཅོད་པའ་ཁྲ་སྤག་ཅནཿ གཤུད་རྩྭ འཾ་ཆའ་སྨག་དྲ ག་པོའི་དབལ་སླག་ཅན༔ བརྡ་ཝ་འདོ་གསལ་ལྔ་ནམས་འདུས 
,¿ །ནོས་ཨུཿ བསྐེར་བ་བེད་ཅིངྒ་ལ་ཕུག་མེ་ཏོག་འཁོནཿ དེ་ལ་ཡེ་གཤེན་ནམ་མཁའི་བདན་ཅནཿ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱན་ནས་ 
ཟོ གསལཿ་ གཤེན་རབ་ཆེན་པ་འགྲོ་བའི་དནོ་མཛོད་ལགས༔ བླསལ་པྲ་གངས་མེད་ཆཾགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱངས་པས༔ འརིག་ནེན་ཁས་ 
ཞདན་སཞ་པ་སངསྦྱ་ཧུསྭ་སུཿ ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་ཁྱཾས་གཞེནཿ གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་ཚུལ་ཅན༔ 











བྱར་གཙིག་ཀུན་ཏུ་འདྲ་ཀྱི་ས་ལ་གནས༔ བཅུ་གསུམ་འཁོར་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གནས༔ བན་ཉིད་དངཾངས་ལ་གཤྲེགས་དང་མཁའ་ལ་ཞུད 
དག་ལ་འགོ་བ་སེམསཅན་དོན་མཛད་པ༔ གཞན་དབང་མི་འགྱར་ཧི་མཛད་རང་དབང་ཅན༔  བདག་ཅག་གནས་ར ས་བཞི་ཡེ་དཔལ་ 
དཱ་ཀར ཁྱད་པར་བརྭ་ལླ་འོད་གསལ་སེམས་དཔའ་རྣམསཿ ཤིས་རབ་ཚད་སླེབཤེས་ཟུའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ ་ནཾ་འགྲོ་བ་མྤངས་པར 
འགྱུར་ཏེཿ འགྲོ་བ་རིགས་རདུག་སྨུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་མྱོང་# འནྱ་ཀང་མོངས་ཕས་ཡང་དག་དོནི་མི་རྟོགསཿ དོ་ཚྱིན་བསྙུན་པ་བཞག་ 
པའི་གནས་མ་མཆིསཿ དེས་ནྣནེ་པའེ་སྒྲོན་མེ་འདིན་བཞུགས་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྱལ་པ༔ ཉན་ཅག་ཡེཤེ° 






༢༠༤༤༤༡༩༤༤༤༨༨༤༤༨༤༤༨༤༦༧༦༦༢༡༦༠༦༠༩༢༤པ༠-༤༠༠༤༢༢༠༡༧-2༢/ ༡༢༧ 


ཟ ཞཿ༔ ནནར་མཁའི་བདན་ཅནཿ ཞུས་པའི་དན་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་ལ་གསྱ་ཀང་ཿ སྙེན་པ་འབུམཞྲི་གློག་གི་ལྱེ་རུན་རྒྱ་ས༔ མ་ 

འངོས་འགྲོ་བའདུལ་བའེ་སྨེན་ལམ་བ ཏབཿ ངེ་ཡཛྱོཾན་འགྲོ་ དེན་སྤོང་བར་ག་ལ་འྱྱུ ངོ རད་སེམས་ཡེ་ནས་སབས་རྒྱས་རྒྱ་ཡེན་ཏེ༔ གབས 
ལ་བརེན་ནས་མ་བླ་སབ་ག་ལ་ཐོབྷ སངས་རྒྱས་ཐོག་ར་ཐའ་མེད་པར་བཞུགས་ལགས་ཀྱང་# རང་མཐུན་མ་བསྟན་འགྲོ་བས་ཞལ་མི | 
མཐུངཿ དྲེ་བིན་དགས་ལ་འགུ་བཞི་དེནདུའགཿ ཞེས་གསུང་བརྡ་ཝའོད་གསལ་གསུང་དུརྒ་ནམས༔ སཾ་ཐོ་བྷ་ཆམས་དད་པོ་བྱས 
རྣམ་འབྱེད་དང་‡ ངས་སུ་བསུས་པ་འ་ཐེག་པའི་བན་བསྐན་ནསཿ ནམ་མ་ཁའི་བ་དན་ཅན་ལ་གཉེན་དུ་གཏདཿ བདག་ན་འགྲོ་བ་ ྣ 





༤5 8; 


སེམས་ཧན་དོན་ཆེད་དུཿ འཛམ་གླིང་འོལ་མེ་བར་པོ་སོ་བྱཧད་མཁརཿ དམ་རགས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐྭ་འཁུངས་ཆོཿ ཁྱུད་རྣོས་། 
བསན་པའི་བོན་ལ་ཉནཧཱ་ཤོགཿ ཅེས་གསུངས་བཞུགས་པར་མ་གནང་ཐུན་པར་མཛུདྲ བརྡུ་ལཱ་འདོ་གསལ་གནས་ནས་རིམ ཤྱ ྦ 
གཤེགས ལ་པཱའྭ་སཱ་ལ་ཞི་ཆཱན་སཱ་ཚོགས་བྱརྒྱནཿ ཕྱག་ན་སྲིད་པ་སྐོས་ཀྱི་ཆགས་ཾིང་བསྣམསཿ སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་གངས་ལ 
ཞི་གར་བཞིནཿ སྤཾན་དཀེར་མཇེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་སུཿ ཐུགས་སྦལ་རྨ་ལོ་གསུང་སཱལ་གསུལོ་གཉིསར གཞན་ཡང་ཝྭཾ 
ཕེ་སེམས་དཔའ་ལྡ་བན་སྙོང༔ རལ་མོ་བགྐྱར་ཞིངྱ་བ་ཁུར་ག་སཱ་འཟུག་སེངཿ ལྷ་བྱཊ།ང་།ང་ནོ་ལོ་མཁའ་ལྲང་སོགསཿ གཤེགས་པའི 
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། མཟཐའན་ན 
རྒྱས་དགེ་ཆུང་ཆུང་དགེ་ཚད་མེད་འོད་༔ 


འམུལ་དག་བདེན་པའི་བེན་ལྡེ་བསན་ནས 


དགའ་མཆ་མ་དགའ་ལྡན་ལླ་རེགས་སོགས༔ སོཾ་སོམ་བཀུར་ཏི་ཤུདུད་ནན་ཏན་བེདཿ 


ཧེ་མཆེད་མུ་བཞི་འོག་མེན་གནམ་ 


ཀཾ །མནན་སྒྲ་དད་འོད་དང་འཇའ༔ མེ་ཏོག་ཆན་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཟབོན་ནས་གྲུ། 
ཙིལ གྱནམ་སྣར་དང་ཤིན་ཏཱ་མཐོར་བ་དང་ར མེ་གཏུང་ཆི་ཆེ་འབྲས་བུ་ཚྫིཞ་པ་དང་ཿ བསེད་ནམས་ཅྩེདང་སྤིན་ཡེད་ཚད་མེད་དགེཿ དགེ་ 
ཀུན་འཁོར་འདུནན་འདོན་དང་གཞན་འགཐུལ་དང་ཿ འབྲུལ 


འདོ་ཆེའདྲ་རུང་ཚང་པ་འབུམ་ཁིག་དང་ཅ ཀུ 
ཆར ཆོད་པ འབུལ ནི ང་ཀུན་རྩས་བཞུགས་པ རྔ་ཞུས༔ 
༤༽ 


མུར བཞུགས་པར་མ་གནང་བདག་ནེ་འ རྒསྲ་བུའྱ་ག དྭ སེག་ཁ ཟ་འེལ་ཟླ། ང་ཧཱཱ་ཉཾད་འཁྲུངས་ ྦ 


ནས་སུ༔ རྒྱལ་སར༅ྱང་དུས་ཁྱོད་རྣམས་འཁེན་དུ་ཤོགཿ ཅེས་གསུངས་སུམཅུ་རྩ་གསུམ་ལྔ་ག ས་གཤེེགས རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ 
ཁང་བཟང་ཚཛུ་རེལ་དཱ༔ སོན་པ་གཙོ་འཁོ་ ར་ངོ་མཚན་ལྟས་བཅས་བོནཆ དེ་ཆ་ལྭ་ཡི་དབ ང་ལོ་བྱརྱ་བིནྱ་གིསྭ༔ གསེན་སྱི་གར་པཾ་ནོན་བུའུ་ 
གཙུག་ཅན་ཆབསཿ ཟ་འགོ་བེར་ཆེན་དཀར་རལ་ག་མནནཿ ཆགན་ཤེལ་་གི་འགྱིང་དཀར་ཞིག་བྷསྒམས་ནས༔ ལྔ་ཡི་ཁྱེའུ་བུ་མོ་སྙཾང་གཾག 


བསྐོནཿ གཞན་ཡང་ཉ་དབ ང་སཱཿམུ་རྩ་གཉིས་ལ༔ བཅུན་མོ་ སྲས་དང་བློན་འཁོཿ ར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གླང་པོ་དྲེ་ངད་ལྡན་པ་མ ང་པོ་ལ 
དར་སྟན་སྲ་བྲལ་ཟ་འོག་ཁེབ་ཅན་རྣམསཿ ཁྱེའུ་བུ་མོ་བརྒྱད་རེ་ཆས་བརྒྱན་སྤྲས༔ྟ ལྷ་ཡི་རཾལ་མོ་རྣམས་གྱོས་སྣ་དྲང་ནས༔ བསུས་ 
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ཏེ་མཆོད་པའི་སྤྲེན་ཆོགས་ད་པག་མེད་གཡུལ༔ མ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དབུསསུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ# དེ་ལ་ 


ཨཿ 
བྱིན་གྱཾས༔ འག་མིན་ཞིང་ 


བཀའ་ཟིན་ཆེཿ སྔན་ཆེ 


དཱ 
ནས་འགགོ་ལ་ནུ་མ 
ན་པའི་གདུང་ཚོབ་འབུང་བར་དེས༔ ད་ཡང་སྔོན་སྲོལ་རྣམ་རྒྱལ།ཁང་བཟང་བཞུགསཿ ལྔ 


༧ཕེ་དབང་པོ་བརྒར་ 


པན་བཅཿ གནས་རགས་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་བབནཞསསུཿ ཚ་གསུམ་གནས་འདིན་བྱོན་པ་ 


ཁུམས་འདྲེན་པ། 


~=. ཟ་བ ཁྭ ` ༢ ་ ་ སོ 
ན་པན་མདུདའུ་གསོལཿ ཞེས་ཞོུན་པ་ཡིད་དང་འརསས་་ 'ཡེ་ཞལ་ཡས་་མཆོག་བྱརད་དང་ལནཿ མཆོད་པ་སྣ་ 
སུལནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས། སོན་པས་འགྲོ་བ་སེ་ མས་ཅན་དན་དགོངས་པཤིང་ཆ བན་གྱི་འ ཁོན་ལ་བསྐའ་བི་་ཐོང་གས༔ གཙང 


| དགྭ་ཉདང་གྲཐུགས་ཁམས་གྲཟགས་མེད་དང་ཅ འདེདྲ་ཤྲ་ནམསྱ་ཀང་སཱཾན་བཞིན་འདུས་ནས་ཟུང་ཿ སཱོན་པས་རྒྱ་འབྲས་རྣམ་འབྱེད་བཞ་ 
28 ནཱས༔ ལྷུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐར་པའ་ལམ་ལ་བརུདཿ་ དེནསྣ་ནམྱ་རེལ་ཁང་བཟང་ཤར་ཕོགས་སུཿ ལྕགས་རི་དཔག་ཚད་བཞི་ 
ཡེ་ནང་དྭན་ : གསས་ཁར་གཔུར་དུང་ལྔ་ཆི་ཞེས་བ་བཟ སྒོས་ཀྱ་ རྣིབོ་གསུམཿ ་ལ་གཉེན་དུ་གཏདཿ ལྔ་ལས་བབ་པའི་མཆོད་རྟེན་གཅཙོག་ 
བཞེངས་ནསཿ .ཌབུ་ཟློ་གྲེས་རབ་བརྟན་རབ་ཏུ་བྱང་ཅ„ གཡུང་རུང་ལེགས་པའི་ཟློ་གྲོས་མཚན་བཏགས་ནས་བྷ སྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་གཉེནཧདྭ་སེས་ནས་བཞགཿ ལྷརཾགས་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཞུས་མ་གནང་གཞེགས༔ དེ་ནས་སུམ་རྭ་ཆུ་གསུམ་ལྷ རཿགནས་སཱུཿ ཡ 


| ¦$ 


ཨེ `] ནི་ཉེ་དབ ང་བཟང་སྐྱོང་བྱ་བ་དང་ཿ ཡམ་ནཾ་ཁྲི་མ་རྒྱལ་ིང་མ་གཉིས་ལ༔ སྲས་མེད་བདེར་གཤེགས་མཆོད་པས་མེ་རོག་ 
མྱུབས༧ རཆྙེད་པ་འཆི་མེད་བྱམས་ལྡན་མགོན་པོ་འམ# གཅུང་པེ་ཤོས་པ་དེལ་སྟོན་པ་ཆེཿ འཆི་མེད་གཙུག་ཡུད་རང་གེ་དབུ་རྒྱན་བ་སྐོནཿ 


རུ 


གཉུང་ཁྱེད་དལའདེར་རུ་ད་ཡི་ཚབ༔ ལྷ་རྣམས་འདྲེན་པའི་རྙོན་པ་ཁྱད་ཀྱེས་མཛོད༔ ང་ནི་མི་མརེད་འཚྲིག་ ན་གདུལ་དཀའ་བཟ བསྙྟན་ 
པྲ་ནམ་གསུ་་སྲེལརག་འིརཿ བ སྟན་པ་ཇིགས་ནས་སདང་ཆུརྱབོདན། ར་བད་ས་་གཞིན་གཏུལ་དགའ་ ཅེས 


ལྒ་ཁམས་གསལ་བའའ་སྒྲོན་མེར་བསྐོས༧ ནས་སྙོན་པས་འགྲོ་བའ་དོན་ཆེད་དྭུ་ རྩུ་ཉིད་སེ་བ་མི་ནུ་བཞེངས་པ ར་དགོདསཿ དེ་ཡ། ང་ | 


རྒྱལ་ཕོའི་འདུན་ས་དྲེགས་ཕ་ཚུབ་འགྱུའ:ཚལཿ ཤོང་ནི་ཧཱཱིགཔ།པཀཱའི་ཚ་བནཿ དུར་ཁོ་ ད་ཆེན་པྷོ་ལ་དང་ལྷ་མན་འ གབཿ ཚུབ་འགྱུར་ 
དྲེགས་པ་ཚལ་དྭ་བྱེནྒ་ནས་ཨུ༔ དར་ཡྱི་ལྡིང་ཁང་ཟ་འོག་ཕོལ་བའིནང་ཿ བཞུགས་གངྭ་ཝ་དང་ཝཱ་མན་མྲ་བུལ་ནཿ སེམས་ཅན་གནོད་ 
ཧྲ ༠ ལྔ ° ༧. - ལཿ ° ༥ -༡¬ ° ༡༩༤: ° ༢. ༣ == ༡༧ ° 272 བབ ་་ ༡༡༡༤ 2 ¬ ཤ 
ཅང་བརསྙན་ལ བར་ཆད་འབྱང་ཿ ད་དག་བུགས ར་ཐབས ཀྱེར (འདུལ དགངསནས།༔ཌ (6 བའ རང་ལས་དྲག་པ་ཁྲས། ཚུལ་དཱཿ དྲགས 


༢༠ ༦ 


པ་ཕོ་མོ་བ སྣེལ་བའ་གདན་སྐད་དུ་ཿ ཁྲཾ་བེའྱི་རྒལ་པོ་པྨད་གརྱ་གུ་དབང་ཿ་ ཧཱུ མདོག་དམའ་ནགཞལ ་གཅག་ལྱག་གཉིས་པཿ ཞབས་ 


གཟིགསུ་ཚད་དགངས ཚད་གུགས་ལ་བཀྲམཿ ལྤ་དང་ལཱ་མི ན་གཡེན་ལྡེ་དབང་བ ལཱུད་ཆེད ‡ རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྡཾ་ཁྱོགས་ཁ་ཁྱེར་ལ 


ཛར $ 2 


¦ 


གསུམ་ཟལ་གྒྱེས་ག 





བསྐལ་པའི་མེ 


| གཡས་ཀྱཾས་ཡེ་ཤེས་འལ་གྱུ་མེ་འབའའམྱནཌ ཚའཇཾག་རྟེན་དྲེགས་པ 
གཡོན་ཙཾས་ཚིག་མཚུབ་ཞགས་པ་དམར་པོ་འཛིནཿ སྩུ་ལག་ཡང་གཞི་སྙག་ཤམས་སྦྲལ་གྱི 
ར་དམར་ནག་ཚ་ཆ་འཁྲུགས༔ ཐུགས་ལེས་འེད་ཟེན་ཞགས་ལྷ 


ཨཿ གཉིས་འདེནྐ་སབསདེགས་པ་ཕོ་མོ་གནོནཿ རལ་པཱ་དམར་མེར་རལ་གསེབ་ 


ནདྭོཿ . ཞལ་ག དང་ས་ལྔགའ ཧྲེལ་མཆེ་བ་ཟླ་ རཾ་གཙིགས༔ 


མྨུན་བསྲད་ཤངས་གཞེན་སྙན་གདེང 


རེ 


རྐན་སྒ་རྡེབས༣ 


རུ་དབུ་ཝང་ཿ འཆོན་སྐད་ལང་ལང་སིད་ 
་དབང་དུ་བསུས༔ ཞལ་ནས་དྲག་པའི་དབལ་སྔགས་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག སྭཱ 

སྦྱལ་གྱིས་རྒྱནཿ དྭུ་ལ་ཡད་པསི ཞུ་ན 
གསཀྟུ་ཐུནཿ འཕྲཾས་ནས༧ བསོ་ཐོ།བྲོ་རྒག་ཀྲོ་ཏ་དཾ་ན་ 


ཧོ་ཡར ཞུང་ཞག་ནེ་རྒྱང་༔ ཁྲི་ 
སད་དོ་སརྦཿ མཆ ཁྲི 


ཿ ནེརྒྱ་རྒི་ལོཿ མར་ཡ ཝ་པ རོམ 


ཆྲེས་བརྗོད་སྲེག་སྔགས་དྲག་པོ་འདི་ལྐར་སྒྲོགས༔ བྭ་ཨབྲཛ་ཁོཏ་ཝཾ་ཏ་ཉེ་ལ་ཀམགོ་ 
་ལེ་ཙཱ་ལེཿ  ལོཀ་སབསུ་ཏཿ་ མར་ཡཿ. ་བྲོ་ སམ་ཡཿ་ མ་ས 






ན་ནུ་ཛ༔ ས 


= 


]„&&‰ .ཿཿ 


ཨཿ ་བརྒྱད་བཅས༔ འདོ་དེ་གཾཿ ངྱ་ཆུལྭ་ཟཐགས་དཀརྦ་ཝ་དམག་བཅསཿ སྣང་བ་འོད་ལྡན་ཡེམ ཁྱེན་སྒྲ་ཟླའེ་དམག༔ སྙོན་ 


ལམ་འཛུལ་བུ་ཡེ་རི་སིན་པ་བཅསཿ དྲང་མཁན་མན་རུམ་གུན་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་དམག༔ ཝེར་མ་ཉི་ཉ་དཔའཞདུས་ཁམས་ཆོཿ གས་དང་# 





དབང་ལོ་བྱ་ར་ ཟིན་ཉེ་དབང་མློན་དང་བཅསཿ མ་ཧྭ་དེ་བ་དྲེགས་པཿ བྱཧྐད་དམག༔ ཟགཤུལ་དཔལ་འབད་མ་ནིངི་ལ་བྱརྒད་བཅས༔ དབང་ 
གུག་ཆེན་པོ་ཅོགས་སྱུང་བུད་དང་བཅསཆ་ ཉི་འ་ནྭ་ཁབ་ལུད་ཡག་འྱུས་དང་བཅསཿ གཞན་ཡང་དྲཾ་ཟ་གནད་སྦྱིན་ཀླ་དབང་དང་ 
གཤིན་རྗེ་མེ་ལྤདང ང་ལྡན་རུང་ཨྒད་ང་༔ོ མན་པ་གྒགླུ་ཐྱགས་སྐྱེང་དམག་དང་བཅ་སཿ གཞན་ཡང་རྒྷ་མན་ཚྲ་རྷ་ཀླག་ཆེན་དང་༔ སྒྲ་ 


32 


གཅན་ཆམ་གུལ་ཝྲེ རང་རབ་ག ནོན་འ ག་བཟང་དང་༔ གཞ ན་ཡང་ད བལ་གྱེ་རྒྱ ལ་པོ་ཁིཾ་རྗེད་ང་༔ ཡོག ས་རྗེ་ཁྲི་རྗེ་ གཉེ ར་རྗེ་འོ་རཱེ་ད ང མཿ - 


རཾདུ་ར་བཏུདཆེ་བཙན་ཇེ་དརཿ སུཾད་ཆེ་ནས་རི་ཕཱ་རེདམག་དང་བཅསཿ 
ཁམས 





གཞན་པང་ལྨ་ཁམས་ཟླ་ཁམས་ཉོ་ཁམས་དང་ཅ སྐར་ 


ན་ཁམས་གཞལ་ཁམས་དལ་ཁམས་དངཿ ཟེར་ཁམས་ལེ་ཁམས་རི་ཁམསྨ་ཀུ་ཁམས་དངཿ གཉེན་ཁམས་སྣན་ 


༤ 


།ཁམས་གཟད་ཁམས་སྲན་ཁམས་དང་༔ འདྲེ་ཁམས་མྲཾད་ཁམས་ཐུར་ཁམས་གཤིན་ཁམས་དང་༔ ཆུད་ཁམས་བཅས་ཏཞེ་གཡེན་ 


ཙྭ་ཝཱ་རགསྒ་ནམསཿ གཞན་ཡང་འཆིག་རྟེན་དྲེགས་པ་བདུད་མུསྙེགས༔ 


སྲིན་ཕོ་ག ནོད་སྱཾན་ལྕོ་འཕྱེ་གྲུ་ལ་འབུམ་དང་༔ སུལ་པོ་ 
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༡ 


ཉར ཡུ་སྤ་མུ 

བསྟན་ཞེང༔ ཆའབུལ་ 

འཛོའི་མོའྲ་གུལ་དརཿ དྲག 
ར 


ལ་ལ་བརྒྱ་ལ་དར་ 


ཝྷ་ཆེན་མ་ཧྲ་ཝ་མིན་ཐ 


ད 


ལ་པོ་དང་མཁའའགྲོ་མཿ 
འྭ་སྣཱ་ཚོགས་བྭསུན་ནས་འདུསཿ སྟུན་པའི་ཞུགས་ལ 


ང་བཟང་གིས༔ ཀྱེ་ སྙོན་པ་ཆེན་པ ་འཇཾག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མ 


ཤ་ཟ་རོ་ལང་མི་སུན་ཚོགས་བཅས་པར བསམ་ཚྱིས་མི་ཁྱབ་རང་རང་གཟུགས་ 
མ་གསལ་བའིའདོ་ཟེན་དང་༡ གཡོ་བའི་ཕེ་ཤེས་འདུ་ 
དགཔའི་གཟུང་དའབོགས་པ འ་སག རྱིག 
ང་ཆུས་འདར་ཝངསཿ ལ་ལ་བེད་འཇཾགས་སླག་བརླག་མི་བཟོད་གྱུན༔ དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མེས་ཕོ་ཚངས་པ་དང་ 





$× 


གན །ཞི་བའི་ངང་ལས་དག་པོ་འྲི་སྐུ ཁྲམཔང་༣ 


དྲེ་ལར་མ་མཛད་ཐུགས་ནིད་རུང་ཙམ་ཟློད༔, བདག་ཅགཱམ་རྟོག་དབང་གྱན་ལོག་འགལ་བཤགསཿ འཆཾག་རྟེན་ཁམས་ཆྱ་མངའ་དབང་ 
མཁུ་ཚཙལ་ཅནཿ་ དམ་ལས་མེ་འདའ་ཉིདྲ་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བླ་སབཿ སྲོག་གི་དབང་ལོ་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
མོངས་སུ་སུང་བར་བྱགཾསཿ མ་རྟེགས་སེམས་ཅན་འདི་རྣ་མསཾ་དབུགས་དབུང་འཚ ལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་ཁོ་བོས་བཀའ་སྩལ་པ༧ རཿ 
ཉོན་ཅིག་འཇོག་རྟེན་མྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཅནཿ མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ་ལླདང་ལྦ་མེན་ཚོགསཿ དབལ་ཆེན་བཀའ་ལས་ མ་ཡང་འདའ་ 


མེདྲ་སུངསཿ དམ་ལོངོ་དམ་ལ་གནསན་འཁོར་དུ་བཞྐོརཿ འདའ་ནའགལ་སྒྲོལ་ཟ ལ་བ་རུལ་དུ་རློག༔ དེ་བས་སོག་ ཤིང་པོ་ང་ལ་ 
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ཨཿ 


བུལཿ༔ བ 


རྩཱ་འགྲུལ་ ག་པའྲི་མུ་བཤིག ལ་ང ཟུ ཡཿ ར་ 
ལ་དང་ལྒུ་མེན་ཀུན་ཕྱིས་མགྲིན་གཙིག་ཏུཿ བོ་ཨོཊ་བཛྲརྒག་ཁཾ་ཏྭ་རླྱགཾ་ཝ་སད་དོ་སད་མེན་གུ་དུནྲ་ཧུན་ནོཿ ཞེས་ཞུས་སྲོག་སྙིརོ་བུལ་ 


ནས་དབ་ཏུ་འདུ 


རུན་པ་ནམ་གནས་དེ་སུད་སྐོངས་བར་མཛོདཿ བསོ་ཐ་བཛྲ་མད་དོ་དེ་བ་སད་མིན་མ་ར་ཡཚུཾ་ཛཿ ཞེས་གསུ 


ས་ཏེ༔ སཱོན་པ་སྦལ་པའི་སྐུ་རུ་བཞུགས་པན་མཛདཿ ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་དད་མོས སྐྱེས 


དྲ དེ་ལ་སྟོན་པས་ལྒ་དང་ལྤ་མེན་ལ༔ གསུ་འབྲང་བདུད་ཆོུ་གས ང་རྫས་དམ་ཕ་སྐྱི: ༡ རྒྱལ་བ་འཕ གས་པའི་བ དེན་པའ 


བཀའ་ལ་ཉོནཿ ཅིལར་བཅོལ་བའི་བིན་ལས་སྒྱབ་པར་མཛོདཿ དམ་ཉམས་ཐུང་ན་ལོག་འདྲེན་གཤེད་མར་གཾསཿ གཡུང་དྲུང་བརོ་གྱེ་ 


| 





།བསྙུན་པ་སུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསུང་བསྟན་པའི་ཆ་ལ་གནས་ པ་རྩ་བསཿ དེ་ནས་ལྷ་དང་ ལྒམཾན་ས་མཚམས་སུཿ ཨཾ རོན་པའི་འཁོན་དུ་ ད 

;¿ གཉགས ་པའི་ གཤེན་རབ ་དང༔ ལྷ་དང་ལྔ་མཾ འབུལ བའི་བན་གཤེན་ཧཾཿ སང་བ་ འདུས ཡ་པ་སྭག་ལ་མེ་འབར་དང་ ° ལྤ་བོན་ ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ ཝབས་ཅིག་བླཞུག་སྔར ཟར ེན་བྱད་གསུམའདུལ་བའི་ ཿབོན་པོནཿ དབལ བོན་རུམ་པོ་ པོ་མོགས བེན་གཏོ་རྒྱལ ་དང་༔ ཁྲཾ་ 

. བོན་ཁྱ་སངས ་གཉེ་བེན་གཏོར་ཆེ ན་དང་ཿ འོ་བན་འཐང་གཟུ་མཚམས་བན་ ན་༧སྭོ་བུན་དང་ཿ དམུ་བོན་ ེ་འཐེན་བདུད་བོན་ཆུ་ལུགས་དང་ 

བཙན་བེན་མཚལ་ལགས་སྲིཾ་བོན་མུ་ཆ་དང་༔ རྐོས་བོན་གཙུག་སྲས་བྱ་བནེ་ ཐེའུ་ལེགས་དང་ཿ ལྷ་བོན་ ཐོད་དཀར་ལ་སོགས་གཡེན 


[$ „ 


ཨཿ ཞཧུལ་བྲནཿ བར་གཡེན་གཏད་པོ་དྭོག་འདུལ་བོན་པ་ནོ ཟླ་བེན་ཆོས་པ་ཉི་བོན་དྲང་མ་དང་ཿ སྐན་བན་ཚོས་གུ་སྤིན་ 

བན་བྲ་ཐུལ་དད་ཚ གཞའ་བཞོ་གུག་ཏུང་དལ་བོན་དབུ་དཀར་དང་ུ ཟེན་བོན་གདངས་སྙན་ལོ་བེན་གཏོ་ཆེན་དངཿ ཚི་བོན་ངང་དུག་ལ་ 
སོགས་ག་ཡེན་འདུལ་བནཿ ས་གཡེན་ཆེབ་བྱཅ་གཅིག་འདུལ་བའི་བོནཿ གླུ་བོན་དབྱངས་སྙན་གཉན་བོན་ཐང་ཐང་དང་༣ རྒྱལ་བཞ་བུད 
སྭོ་སྨན་བྲན་འབི་ཐང་དང་ཅ གཟེན་བན་ལ་ཚ་སིན་བོན་ཡ་ངལ་དངཿ འདྲེ་བནྲོ་གུ་མཁས་ཕྲི་བྲཾན་མཱའཕེན་དང་༔ ཟུར་བོན་སྣ་བྱན་གཤཾ 
བན་བྱན་ཁ་དང་ཚ ཆུད་བཞ་ཐར་སྐྱོལ་ལ་སོགས་གཡེ ན་འདུལ་བོན༔ གཞན་པ ང་ལ་དང་ཝ་མིན་ནམ་མ། །ཁའ་ཝིངཿ དྲི་ཟ་བཅསཔ 


སེམས་ཅན་ཀུན་འདུསཔཤིང་ཚ ཤུན་གྱཾས་བསྙུད་ཚཾག་ལྒ་བྱག་མཆེད་པ ཤུ ལཿ སྙེན་པའི་མདུནདཱ་ ་མེན་ཐག་བཟང་གིསཿ གསེའ་གྱི 
སླག་ཆེན་བུལནས་བོན་ཞུས་པ༔ ཀྱིཿ རོན་པའི་གླཾན་མེ་འགྲ་བུའི་དཔལ་མགེན་པོཿ བླའལིཔ་གཟུམ་ལ་ སྭ་ཝཱ་ལི་བསོདནམཱ 
དཔགཿ༔ བདག་ཅག་ མན་འཟབ་བཅོ་ རྩུག་བསྔལ་མཞརཿ ཉིད་ཀྱི་ཞལ་མཐོར་བདག་ཅག་ལས་འཁོ་བཟང་༔ བདེར་གཤེགས་ 
མཆོད་པའ་རེན་དང་བ གཅག་སྐྱོབས༔ ཚྩུབ་འགྱུར་ཚཿ དཱ་བོན་འཁེན་བསོར་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེལ་སྙོན་པས་བ ཀའ་སུ༩ལ་པ 
ཞོན་ཅིག་འདུས་པའི་འཁོར་ནམསྭཱཾ་ངད་ཉནཿ བདག་ནི་འགགོ་ བ་སེམས་ཅན་དེན་ལ་འོང་ ཁྱོད་རྣམས་བདགགེ་བཀའ་ཉན་བན་ལ་ 


ཟ། ཧཾཿ སྤྱོད བཀའ་ལ་མ་་ཉན་བན་ལ་མོ་སྐྱོདོནཿ སེམས་ཅན་ནམསན་གོ་ལོ་འཁུལ་ལོ་ཚུང་ཿ སེམས་ཅནྷ་ན་མས་ན་ 
འ ཁོན་བྱ་མིན་ ལྡོག་གོཿ བ དག ་གིབ ཀ། འ་ཉེན་ག ཡུང་དྲུངོ་ བྲ སྤྱོད་ན༔ འེ འཁྲལ གོལྭ་ལུང་བའི་ཐྷ་མ་དང་ཐལ་ནས ཙ ཅར་ཆུབ་ལ མུཿ 

` ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ཐེབ༔ ཞེས་གསུངས་རཾགས་དྲུག་དུག་ ༩ལས་སྒྲབ་དང་ར་ ཕ་རོལ་ཁྱིན་པའི་བ ན་ལྡཾ་མ་ལུས་གསུངསཿ དད་པ ་ 
¡ཱ འཁོརྭ་ནམས་རྒྱད་གྲེལ་བོན་ལ་སྤྱོད༔ སུན་པའི་གསུང་ལ་མངོན་པར་རདཏུ་བསྟོདཿ དེ་ནས་སྙོན་པ་ལྷ་དང་ལྷམེན་འཁོནཿ བྱཿསྲད་ཨཱཾས་ 

མཁན་བཟཾཾ་མ་ཐམས་ཅད་བམཾསཿ གསས་ཁང་གཅཙུག་བཞཞེ ཨ་ལྷ་མེན་འཁྲུགས་པ་ ཏཾ འཛཾག་ཅེནྲ་དེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ 







གནོན་དངཿ གཡུར་ཟུང་བོན་སི་བསན་པའེ་འགོ་ཚུགས་འགུནཿ དེ་ཡང་ལྕགས་རི་དཔག་ཚད་བཅུ་ཐུག་ནང་ ལོག་རྩེ་ཆང་གགས་ 
4 རེ་ཕོད་པཱ་ཡཾཿ ཅན མཾ གདང་ཨ་ཚོན་མེ་མརདཔེཿ སི་ལཱ་འཁར་ཁ་ླད་བཟོ་ཤིངས་བཿ ལག་རླེད་མག་དྭགུ་ཁི་དྭགུ་འབུམ་ 
དྷ་མེག་གྲིད་འཧུལ་ལྷ་གསས་དཔལ་རེ་བཞུགསཿ མཆོག་ཆེན་ཡ་གད་ཚོད་སྐམ་གདོར་འབུར་དདོཿ མཆོན་ཆའི་འབུང་འགུལ་ 
. མེ་ཆུའི་དར་བུ༼ཁདཿ ནང་དཱ་བྱ་མིད་ ས་གསུམ་བཟ་སྣ་འཚམཿ གསུམ་མཐུན་པ་བླ་བཟོ་ཞེས་བྱབ་ལ༡ ལོག་ལྭ་ས་འགུལ་ 
འཇའ་ཚོནྭ་ཟཱ་བ་དང་ཿ སྙེང་ན་གཡུ་ཡཾ་ཨ་གད་ཆུ་འབེབས་ལིང་ཚ བླ་མིག་གསེར་གྱི་འཁོན་ལོ་པརླས་གཏམས༔ ནད་གཾ་རྙེད་དུ 


ངཿ 


ཨཾ 
གསལ་བཟ ནང་དུ་སཾད་པ་རྒྱད་ཤྱེཿ ་གསས་དང་ཟ སེ་ཤེས་དབལ་ཚོགས་ཚུ་འཕྲུལ་མ་ཚོགས་དང་༡ སྨལ་པའིཿ 


གཅོ་འཁནྷ་ཆུ་ལདུ་བཞུགས 
དཔོན་ མྦརྷཱ་ཙུ་གསུམ་བ། 
མཁའ་ལ ལྱུན་གྲུབ༔ 


གསུང་དུང་ལཱ་ཆེ་བཟོཿ གསས་ཁང་གསེར་འདབ་མཚལ་གྱི་པ་དླ་ཧནཿ རང་བྱགད་དབུས་ཀི་ཞོག་ཆེན་དྭུག་ 


ཚོགས་ 

དྷེ་ཧེང་དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་མཕོ་བྲང་གས༧༧ མྱིཾ་སྒོ་སུམཅུ་ཚ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ༔་དེད་ 
་ས་བཞེངསཿ ཞེས་གསུང་ཐམས་ཅད་ཨུན་ལ་ལས་སྐོས་མ་ཛདཿ བུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གསུས 
ལྟན་གསས་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚན་ཆེཿ ཞྱི་ས་དབང་དག་བཀོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཚངསཿ ན་ རཾ 


།།རབ་ཚེན་བརིད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གྙུན་པའི་ཞལ་གསོ་རབ་གནས་བགྲ་ཤིས་བརྡོདཿ གསས་མཁའ་ལྨ་ཅེ་དགུངན་མཚན་ 
42 དཱ་གསོལཿ ལྤམ ཞྱ་ཆལ་པ་ཟ ང་བཟང་རངད་རསྤསཐུ ཧཾ གཏུམ་པྲ་དག་ཚལ་རབ་བུང་ཝ་མིན་གཾསཿ གཤེན་བོ་ཡུཿལ་འེདོ་འབར་ཞེསྭ་བན 
བཞགས༔ གཡེན་ཁམས་འདུལ་བའེ་བོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལཙཿ གསས་ཁང་ས ངས་རྒྱས་བསྙན་པ་གཉེན་དུ་གཏདཿ བདག་ནི་འཛམ་གླིང་ 
སྙོན་པའི་སྒྲོན་མེའ་འགྲོ༔ བར་པོ་སོ་བརརྒྱད་སྐེ་བ་བཞེས་ཙམནཿ ཁྱོད་རྣ་མས་གཡུང་རུང་བོན་ལ་ཉན་དཱ་ཤཾག ཅེས་ག སུངས་སྟོན་པ་ཚ 
ལོ་གཔཔཡ་ལོ་བཅས༔ གཙོ་འཁོར་གསུམནི་འཛམ་གླིང་སོག་ཁའེ་ད་མིགས# གནས་མཆོག་དམ་པ་འལ་མོའི་གླིང་དུགཤེགས༔ རཾ་རབ་ 


ཀེ . བང་རིམ་དང་པོའི་ལྷོ་ཤར་ཁྱོགས༔་ རྒྱལ་ཆེན་རྒྱལ ས་གོང་མ་བན་འཕགས་སྐྱེས༡ ཕྲོ་བབ་འཛའ་ན་རོོ་ཡ་རཱ་མོན་གྲའེ། 
༡༣ གཟཾགས་ད་གོངས་བཅཅུ་པ་ཞུགས་ལ་བཀྲམ་ནས་བཞུགསཿ སྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མི་མཆེད་བརྩོད་པ་ཧནཿ བསྐྣལ་བཟང་སངས་ 
- རྒྱས་སྙོང་རྭ་བསྙན་པའ་གནསཿ གུག སུ་ཀར་མེ་འགྱན་གསུང་བུང་ཞེ་སྱ་བ་བཟ དེ་ཡ ང་དབུས་ཀྱི་ཆ ང་རྒྱང་ཉིུ་ཝྔཿ ཡར་མར་དུང་རྩེ་ཕཌ 
@ རྫུན་ཟླ་ག་བཞིནཿ རྩུལ་མེད་ཆུལ་བྲལ་རྲི་མ་མེད་པ་འེ་གཞིཿ ཚང་རྒྱང་གཞན་ལས་དཔག་ཙིང་ཀུན་ལཾས་འཕགསཿ སོངས་སྲུ་སྙིན་པ་ 
| དབུས་གྱར་རྒྱལ་ཚྒུནཿཾ ར་རབ་བ ང་འམ་བའ་ལྡན་རུ་བ་བ་རྟེནཿ ཁ་གཡེལ་རྒེད་སྒེགས་བཞི་ཁྲི་མ ཝོ་རཾས་བ ཏེནཿ བཞ་ཁྲ་ངན་སེང་བརྙན 





¬ 


| །པའི་མཐའ་བྷ་སྐོན་དུཿ རི་བཏུན་མཚོ་བདུན་གིང་བཞྱི་གིང་ལན་བྲཀམཿ གང་ཕན་རྒྱབ་ལ་ལྕགས་རིི་མཁར་འཁོན་བཿ མུཿཁུད་ཟླམ་པ་རུན 
44, མོགས་རོ་མཚར་ཆེ ཡོན་ཏན་འབུང་བ་འདོད་ཡོན་ཝ་དང་ལྡནཿ བལྟ་ནྭ་སུག་ཅིངྷ་མ ཝོང་སྦོ་ཡིད་ཁ་བདེ ཤིན་ཏུ་མཾ་མ་རྔད་དེ་ ལྒུར་ག 
 པ་ལཿ སྐལ་བཟང་སངསུཿ ཙོང་ཚ་ཆགས་ལེ་བས་གཞནས༔ ངྱ་རྒྱང་དེ་ཕྱི་གློང་བཞིའ་ནང་ནས་ཀུང་ཿ ལྔཾ་ཙྱོགས་འ ཛམ་བུ་གིང་ཞེས་བུ་ 
བཞི་ད་མི་ག སོག་ཁ་གཡྭ་ལཱར་མྔོ་ཞིངབདལ་པ་ཡེཿ སོག་མ ཆོ་ཆུན་པེའི་བྱོགས་སུག ཏད་པའི་དབུས༧ཚ གནས་མཆོག་དམ་པ་འེལ 
མོའི་གཾང་ཆེན་ཞེསཿ དབལ་སོ་གངས་ཀྱིར་བའི་ནང་དུ་ཚུདཿ མུ་ཁུད་བདལ་པའེ་འཁོན་མོ་འཁོར་འཁུད་ནིང་ཿ ཡང་ལ་ཁད་སོམས 






$ ལ་ 


\#$ ༦. 


ཨཾ ངྷ་མཚར་ལུན་སུམ་ཚོགསཿ རིབ་རཾ་ཕནྭ་རྒ་མཚོནེའུ་ཐང་དངཿ ཆུབོ་ཆུ་ཐན་ལུམ་ཝིང་ཀ་དང་ཿ དཔག་བས མཚྫཱན 
ཤིད་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཚལ༔ གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེན་གྲེང་བདལ་བསམ་མ་ཁྱབཿ འདབ་ཆགས་རཾ་གཡུང་གཅན་ཟནྷ་རུ་གནས་དང་ཚ པཿ 
ནོར་ཡུལ་མཁར་ལོངས་སྤོད་ཐུན་སུམ་ཚོགསཿ རོ་མཚན་ཆེ་བའེ་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པན་ཅནཿ ཕྱི་གླིང་བར་གླང་ནང་གླེང་རཾམ་གསུམ་ 
བསྐཾའཿ དེ་དབུས་ཞོག་མར་རི་ཡྱི་རལ་པོ་ནཿ གཡུང་དྲུང་དགུ་བརྫེགས་རཾན་ཆེན་སྣ་ལྲ་ལས་གྲུབཿ དཔ ག་ཚད་ཝ་བྱང་ཚ་གཅིག གིས 
འཁོན་བ བང་རཾམ་དགུ་ལྡན་ཐེག་དགུའི་དེན་མཚན་པཿ རྩཤཾང་ནགས་ཚལ་མེ་ཉོག་པུན་སུ་མཆོགསཿ དྲ་བཟ ང་ཚལ་དང་མཚོ་ཆུ་ 


| [ཨྨན་དྭ་བབཟ རི་ལི་རྩཾ་ལ་ཤེལ་གྱི་རྡེ་རང་ནིཿ གཡུང་དྲུང་དགུ་བ་ཚེགས་ཚུལ་དུ་རྒྱུ ཆགས་པ༔ ཕས་མའ་དཔང་ལ་དཔ གཚད་བཅུ་གཡུ་ 
«| པཿ མཐའ་སྐོར་འཁོན་མོ་གླིང་མཚོ་བྱབ་འཁྱིལ༔ ལཾ ག་བཞིརྱ་རུབ་ཆེན་བོ་ཞིབབ་པཿ དེ་ཡེས་ཕོགསྭ་ཚམས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའ་ 
ཚུལཿ རི་སྱཾ་རྒལ་པོ་ལྷ་ནྲི་སོ་ཐོན་དང་ཚ རི་ཡྱི་ཧལ་པོ་ག ངྲས་གུ་རི་ཞེས་དང་ཿ མ་ལ་མནོ་ཨེང་ཀ་འབུ ལ་དར ནེ་སུམག་རི་སེང་གེ་ 
འགྱིང་རཾ་དང་༔ ཁྱང་ཆེན་སྤུངསརི་ཆབྱམཇེས་རི་དང་# ཧ་སྙི་རིཙ ུགས་ཆེན་དཀར་མོ་དང་ཿ ཕྲ་མྱ་ཁུང་རི་རམ་པ་སྒྲ་སློགས་དང་༔ ཧབ་ 
ཧྭའགྱངདི་སེ་ངགོ་རྒྱབ་བ ཨྣཾལ་དང་༔ སྤོས་ཅན་མུ་ཁུམ་ཨུན་འདབ་མེ་ཉོག་མྲུངས༔ གཡུང་བུང་ལྷ་རིཔ།འབགས་སེང་གེ་རེཌ གཙུག་ 


ཤྱེམ་སྤུངས་རཾ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བརྒྱད་རི༔ དར་མ་མཆེད་བརྒནད་ནིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རེཿ ལྦ་ 
47 རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་རི་རྒྱལ་བརྩེགས་པ་དང་༔ ལྷུན་པོ་བ རྩོགས་པ་རི་བོ་ཟེལ་ག ནོན་དངཿ ཁལ ཁར་བཀྲག་ལྡན་འཛོན་ཞེས་ད , ཁྱང་ཨྨན་ཁྲ་ 
ཤཱ ནི་ནེའུ་མེད་འཐུལ་རི་དང་ཿ སྣམ་བུཚལ་རོ་གསེར་རི་གཡུགཤོག་དཿ དུང་རཾ་མཚལ་རེན་སུམ་སྲོས་ཀྱིརིཿ མེ་ཏོག་མཛོས་ར་དཔ་ག་བས 


*ཾ ལྗོན་པའ་རི༔ གངས་དཀར་ཁ་ལ་ཁུུང་གཤོག་སྤུངས་རཾ་དང་ཿ རཾབ་འབུག་སྒ་ཨིན་ཏྱག ཡུརིདང་ཅ པྨརཚལ་ཆེ ན་དྲེགས་པ་ཁ་གནོན་རཾཿ 
1གཏུག་པ་འདུལ་བྱེད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་རི་དང་༔ བདུད་འདུལ་ལྷ་རྩེ་ཤགས་ཀྱེ་འི་དབང་དང་༔ མཚོ་མོ་གླིང་འི་རེན་ཆེན་འདུས་པ་རར གངས་ཁ་ལ་ 


| [ཨཾ ཅུམ་འབ ར་བྭ་ལྷ་རི་ཏིང་ཏང་དང་ 






¥ 


ཁ་གཤོག་འོད་ཟེརའོ་བའ་རིཿ ཕོ་བང་ཏ་ཡ་པོ་ར་པོ་ན་སོགས༔ གཞན་ཡང་ཚྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་སུང་བཞི་དང༔ དབེན་གནས་བཅུ་ 
ག་ལ་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དྲེ་ནམས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ལུམ་དང་ཿ བྲག་ཧུག་སྒྲབ་གནས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོདཊ ཞིང་དེར་ 
རྒྱ་མཆོའཾ་རྣམ་གྲངས་བསམ་མི་ཁྱབཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་འཁོར་མོ་ཟླང་ཞེས་དང་༔ ཆུདཱ་མོའི་གཱིང་དང་ག ཿཡུང་དཱང་འཁྱལ་པའྱྲི་གིངཿ མུ་ 
ལེ་སྙོང་ལྡན་དང་རྭ་དཱམྨ་སཱཾང་དང་ཆ ཤོམ་ཕོད་ནེ་ར་རོ་ལྡན་གསོོ་བེད་ ངཿ འཇམ་ལན་བསེ་ལྱ་བེད་ངད་ལན་དངྱ་བེད་གིང་ཚ འབྲི་མཾ་ག་དྭགུ་ 


།སྐེརོ་ཆུ་ཟླ་འེདོ་འབར་གླཾང༔ ཟྲ་མེན་འོད་ཆགས་དང་བ་ངད་ཀྱི་མཚོ༔ ཡིད་བཞིན་གཉེར་མཚོ་བདུད་ཚ་སྨན་གྱི་མཚཿ ཡིད་བཞིན་གཏེན་ 






-®|ཆཨཾཿ _. མཆོདང་ར་འཁྱིལ་པའ་མཆོཿ །སུན་ཆེན་དུང་མཚོ་ཉ་མིག་འོདྲ་ཆགས་མཚཆོ༤་ ཆུ་སྤལ་རྐྱང་སྐུམསནེ་སེ ང་ན་མཚ་ 
4༠ ༼ཞེས༔ འདུན་རྷིརི་མཚོ་ཀྲིས་པ་དྲི་མཚོ་དང༧ རྙེབ ནུ་ཏྲི་ཧུན་ཧེ་ཤ་མཚོཿ ནད་སེལ་སྨན་མཚོ་ཏིང་ཕྱི་འད་ཀྱི་མཚོཿ ར་དཀར་མད་ 
༧) མཚོ་མར་འི་གསེའ་གྱཾ་མཆོཿ ཏིང་ཞི་དཧུལ་མཚོ་པརྨྱར་ག ཟྷ་མཆོཿ ཨྔར་སུགས་མཚོ་རྷེ་བ་རྒཚུའཾ་མཚོ༡ བཀྲ ག་ཝན་གཟི་མཚོལ་སྲོག 
7ཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེ༧ གཞན་མ ྷོམ་ཡིད་བ ལ་བྱེད་ལན་བྱེད་དང་ཚ བདེ་བྱེད་མ་ཚེ་གླེང་སཱམ་བརྒྱ་རུགཅུ་ལ༔ མཚོ་སྙན་སུམ་བརྒྱ་རྡུ་གཙུའི་སུུང་ 

མ་ཡོད༔ ཞཾང་དེར་ཤ གརྣམགྲངས་བསམ་ལས་འདས༔ དཔག་བསམ་ཆེན་ཕོ་མལ་ཟུམ་ཤིང་དང་༡ ལྗོན་པ་སྐྱེས ཾང་གཡཡུང་རུང་ཌྫོན 


ཤཾང་དངཿ ས་ལེ་ལྗུན་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་ཤིར་དང་ཿ གཡུལོ་མཇོས་ཤིང་ཨ་ཀནུ་ཡི་ཤཾང༔ ཛ་ལ་ཛྭ་རྟཾག་པུར་སན་གྱི་ཤཾང༔ ཙན་དན་ 
50 སྡཾརཾ་པོ་རྒན་རླ་ཆུ་འེ ངཱ རྙཾབ་ད་ཆུ་དཀར་ཤིང་ཀའེ འེ་ཤིང་དང་ར་ བཟང་ཤིང་ལྩོ་ཆས་འབུག་གགས་སྒྲ་ཡཾཔ།ིངཿ བསིལ་བྱེད་གཡབ་ཤིད 
བདུད་རྩི་དང་རའི་ཤཾང་༔ འཆོ་བྱེད་སན་ཤིང་རྡོ་ཝན་བདུད་རི་འཁིལཿ ངོ་མཚན་ལུས་ ལྡནཱ་བདུད་རཱི་སེལེ་སྦྲམཿ་ ལྤཤཾང་ལོ་བཟང་བདུ 
རིཾཆྡཾན་པ་ཁྱུག༔་ བལ་བུ་དཀར་པོ་ཨ་པརྨ་ལོ ལྨོན་པའཔ། ་ར ནལ་ཏཞོམ་པ་ཤིང་ ཆན་སྐྱེན་གྱེ་ཤིང་༔ ་ཌ ཟྱི་ལིང་ཚན་ཤིང་དེནིམ་སྤོས་ 
ཀྱི་ཤིང་ར ཅྩོམ་པ་གརི་མཁྲབས་མཏག་འང། ཀླུ་ཤིང་པདྨ་དབྱར་པ་ལོ་བཟང་ཤཾང་ཿ ས་ལུའབར་བ་ལྟར་མོ་གེ་ཡེ་ཤིང་ཿ གཉན་ 


ཟི ཨཾ ཤིངྡ་སག་པ་ནེ་ཅུངྷ་ཆཱན་ཤིང་དང་ཿ ་ལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཿ ཁ་མ་གོས་དང་ཤུན་པ་དར་ཟ བ་ 
51 འ༅ུང་༔ འཐས་བུ་ཟས་དང་ཁུབ་བདུད་ འབེབས ལོ་མ་མྨན་དང་ཚན་དང་ཚུ་དཀར་འབེལཿ མེ་ཏོག་བལྟན་མྩུག་པ་ལ་སོགས་པ༔ | 
ཌྷ ཊང་གྷི་ཝཱ་མོ་ནམསྔ་ཙིས་བདག་ཏུ་བཟུངཿ ཞིང་དེར་དུག་འཇོམས་སྣུན་གྱི་ཧུཾད་མའི་ཚལ༔ སཱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ 
ཚཱ གདར་ཟུའ་བྱག་དངྱ་ར་བྱན་ལྔ་འྱུ་གཙོགཿ ཉྲེ་ཝ་བརདགཟརཔྲནལོགརར༔ དང་ཚ ཟུར་དུག་ལོག་བཞིལ་སོགས་ཨནུ་མང་ཿ སྨན 
གྱཾ་རྒྱལ་པོ་གཔུར་ཚྭ་ཏིདང་༔ ལི་ཤེ་སུག་སྨེ་གུར་གུམ་ཀ་ཀོ་ལ༔ གིཝངྒ་གྭ་ཱན་ིད་ཨནུ་ལ གདུར༔ མུང་བླ་མུཤེལ་ཀཀོ་མ་གཱཱཧཱཿ 


ན་ཉི་སེང་དང་ཕྲིང་ཀུ་ཞོག་གསུམ༔ དབང་ལག་ཆུ་སྲིན་སྡེན་མེ་དཔའ་བེ་གསུམ༔ སཱན་པ་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཚལ་རྣམས་ལཿ སྨན་ 
52 རྣ སཨུམ་བ རྒྱ་དུགཅུ་དྤཾ་ བཟའར་ཡད་ སྨནརྱ་ལྤམ རྣམས་ཀྱེས་སྲུང་བའ་བྱེདཿ ཞིང་དྲའ་མེ་ཏོ ག་ཨཱཿདཱུམ་ཝ་ 2 འདབ་མ་བ རྒྱ་ཚྭ་ལྔ་ 
བྱར་ཉེརྦ་པ བྱུ་ཇུག་ལ་སིགས་ཁ་དག་མཱ་ོགས་བཀཿ ཨ་མ་ཏ་དང་ཨཿ་ལ་བ་ཤ་དངྲ་ར དརྲི་སུནྟི་མླརོ་ལྒགཔར་ སྡཀ་ཨྭརྤལ་ 
ཅམ་ཕ་ཀ་ཞེས་དང་ར གཡུ་མདངས་དུྭང་འོད་གངས་ལོ་གཡུ་ལོ་འབརཿ ཕལ རྨ་ཧྭ་སླུངས་ཧ་ནཾ་ནེ་སྤངས་དངཿ བཀྲག་ལྡན་གཟ་ལྔན་ནེ་ན་ 
ྣ སེར་ཆེན་དང་༔ མརྣཾགང་དང་ཨག་ཆེས་མཚལ་འེད་འབར༔ ནེ་སྤུངས་རྟིང་ལིད་ལྤངས་དང་ ཨྱཆྭ་སྦུངསཿ རྨན་གེ་སའགུན་རླན་དཾ་དང་ 


ཆི ་སུད་པ་ལ་དང་ཀེན་སེ་རི་དང་ཆ ཟང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་རེ་སྐྱེས་མ་ཏོག་ཚལ༔ མེ་ཏོག་ཆེ་བཤང་ནའི་འཁོར་ལོ་ཙམཿ པད་ 
སྡོང ཁ་ལ་གཤེན་གྱཾ་རྲང་སྲོང་བརྒྱདཿ བདག་ཚོགས་ཆག་འཇུག་པས་ཤོང་བ་ཡོདཿ རང་འཛིན་བསྐོམ ས་ཞིང་ ཐེན་ས་རྟིན་གནས་དང་ 
བསེལ་ཁང་ག་ཡབཏུ་ཁྱེའུ་མང་པོ་ཡཾས༔ ཟླ་གར་བརྒྱན་དང་རེ་འཇོལ་བྱེད་པ་དང་༔ རི་དྭགས ་གཡུང་དྭགརི་འགཿ ་འཁྲས་བཅའས་སཏཿུ 
འཟྲིད་པོ་གདུགས་ཀྱི་འ།ཁོར་ལོ་ཐུབ་ཅམ་དང་༔ ཆུང་བ་རྣོམས་ལ་ངེས་མེད་ཁ་དོག་བཀྲ༔ དེ་དག་འབྲས་བུ་རོ་མཆོགབརྒྱ་ལྔན་ཟས༔ 

བདུད་ཚཀ་ར་བུརམ་སྦང་རྩི་དང་༔ མ་ཀི་ཏ་སོགས་ཚི་མཆོག་སྒ་ཚོགས་འཐུངཿ ལཾ་མའཀིན་ཤོན་དར་རས་ཁ་དོག་བླསུནཿ བདེར་གཤེག 


¿5༦ 8 2 


མཆོད་པའི་ཡྲོ་བེདའྲཆུང་བ་མོདཿ ཞིང་དེན་དགོས་འདོད་འབུང་བཞི་ནོརྦབ་ཡོདཿ བུང་ཛུགས་གནད་སིནན་སི་ཞིང་ན་ནིཿ རིན་ཆེན་།། 
མར་འི་ཏཾང་ཞི་ཨཱནཞེས་ཟངསཿ རྣམ་དག་བྲ་མེན་ཨཅུ་མུགས་ཞས་དང་༔ ཞེའྭ་སྦངས་དང་ཏིང་ལེནོ་བྱི་ནུ་དང་༣ རུཿམེན་མཏ གལ། 
ཡན་ཨྭཿ་ཟིརཿ གྷུ་ཧྲི་ཏ་དང་ལྗུང་དང་ག་ལྔོན་དང་ཉ ཁྲོ་རེ་མཆོང་དང་གཟི་ལྡན་ངེངུནཱི ་ཨ་ཕར་ལྗོན་དང་ནེ་སྦམ་ས་ལེ་སྦྲམཿ རྷི་ཡ་ 


ལིདང་ནེ་ལིན་པི་ར་ཌཱནཿ གཡི་རྩ་གྱི་ཟེམ་གཡུ་ི་ཞེའུ་ཐངདང ཀེ་ཀེ་ུ་ཡེ་གམ་པ་མཱ་ཏིག་དེལཿ ཉ་བིས་བུངཔོ་རྙིན་ཆིན་བསམ་ 


མི་ཁྱབཿ ལྷ་མོ་ནོར་བདག་ནམས་ཀྱིས་བསུང་ནས་ཡོད༔ ཞཾང་དེར་བསིལ་ལྡན་ཆུ་བེ་ཆེན་པོ་བབཿ ཆུ་བོ་པཀླུ་སི་ ཏེ་སེརྷ་དང་༔ ར་ 
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ཨཾཿ 


¬ 


ཞིང་དེརྱ་རྒྱལ་རཾགསྭ་རྒལ་སའ་ཇིན་པ 


<༽ 


བྱ་སིམཔཀང་ན་ར་ཛར་དང་༔ 


རཱ 


གང་གྒ་རོ་ལཱན་དངས་ར་མཱ་སོགས་ཆུཿ ཆུ་བེ་ཆུ་བྲན་སྙོང་དང་ཚྭ་གཉིས་ལ༔ གྲུ་གྲཟིངས་ 


འདཾར་དང་རྩོན་ས་ལཱན་པ་ོ་ད མཐྦོ་ལུམ་ལྡང་ཀ་བདུད་རྩིའི་ཆུཿ སཱན་ལ་སོགས:སེམས་ཅན་གསོས་སུ་ཡོདར ཞིང་དེར་བྱ་རིགས་སྣ་ 


ཚོགས་རཾ་དྭགསྲ་རེགས༔ གཅཉན་ཟན་ 


ཆེགས་གཡུད་དགས་ཆུ་གནས་རཾགསཿ མཆོ་གླཾང་ཝྗོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་བྲག་སེགསའཁྲ 
གྤེང་ཿ གཡུང་དུང་བཀོད་གླིང་ཚད་མེད་བར་རུབྱ་གིང་༔ འདུལ་བྲ་བམས་གླིང་ དགྱེ་རྒྱས་ 


ཿཡོན་ཏནྨ་ཀཾང་༔ བདུད་འདུལ་ཝྔགས་གླིང་གསེར་གླིང་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་༔ ཟངས་གླིང་བཀྲཤཾས་གླིང་དང་གནོད་སྦྱིན་གླིང་༔ེ མི་གཡོ་བསཾ་ 


གཏན་གཾང་དང་གླིང་ཆེན་དངཿ ཧནྭ་མ་རྣའཛའ་ན་རྡུའའི་གླིང་རྣ ཟམ་ཟེ་ཧོས་གླཾང་འབྲི་མྲཾག་མཚོ་ཡེ་གླང་ཚ ལུ་མ་ཁྲས་གླིངམཁའ་ 

ཨཿ འགྲ་མི་རྐུན་གླེང་ཿ བཀའ་སྒྱུན་ཟེམ་གླིང་མི་རྟག་བསྒྲོམ་པའི་གླེང་རྣ མཆོས་ལྡན་པདྲ་གླིང་དབང་ལྡན་ཁྲིམས་ཀྱི་གློང་༔ ཤུར་ཁྲེད་གླིང་ 
དང་སྣ ང་འྱགུར་སྱ་མའྭཾ་གིང་ཿ ངོ་མཚའ་ལྟ ས་མའི་གླིང་དང་སྨན་གྱེ་གླེད་༔ དེ་སེགསྭ་གིང་ཆེན་གང་ཕན་དྲུ་མ་ཡོདཿ གཞན་ཡང་ཞཾ ང་ 
དེྱ་ཧལ་རིགོས་དོམ་ཡྲ་སཱལཿ གན་རཾགས་ཤག་པུལ་རྒོདོ་རྗེ་ཧོས་ཀྱི་ཡཱལ༔ མ་སདས་གཉན་ཡུལ་ཊཱ་རྗེ་གོ་ཡེ་ཡུལཿྫ ཀོང་རྩེ་ 
རྒྱ་ཡུལ་གཞམ་རྡེ་དཔོ་ཡ་ཡུལ༔ ཁྲཾ་ཡ་དཔྱད་ཡུལ་ཚ་ ངས་པ་ཐུམ་ཟེའ་ཡུལཿ རྗེརགས་ཀླ་ཡུལ་བླ་འ ང་བཟླར་ག་ཕཡུལཿཊ རླ་ཤང་ཀུ་ 








ཟ།།སྒོ རནོཤུ་གུ་ཨཱ་སདས་པྱ།ལཿ ཀ་ཤ་ཀ་ངཡུ་ལ་ཤ་ཟ་ཁྲེམས་པའེ་ཡ'ལཿ ཡུལ་ཆེན་ ལ་ཝན་སྙོར་བྲག་གྲངས་འདས་ཡོདཿ 
༡ གཞན་ཡངསངས་རྒྱསཿ ནི་ཞིར་དེ་ན༔ གྲང་ཁེྷ་ནམས་ནིའདཾ་།བགནས་པ་སྟེ་ ད་བུསཀྱི་རྒལ་ན །སྭ་རྒྱལ་ས་འཛིན་ཕའ་དྱཀལ༔ 
! རྩི་རྒལ་གསུང་དུང་དགུ་བ རྩིགས་མྱིགས་མཚམས་བརྒྱད༔ བྲ་བང་བྒྱ་ཆད་ལྭ་གོངཁྱེར་བ རྒྱད་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཤར་མྱོཾགསཔམ་པོ་ལྷ་རྩོའ་ 
གསས་མཁན་ལཿ ལྕགས་རཾ་དཔག་ཚད་བཞི་ཡིས་བརྐོན་ནང་དུཿ ལོག་རྩེ་རྒྱང་གགས་བཞིའེ་ཡད་པ་སྙེཿ རིན་ཆན་བཞི་ལས་གུབ་ 
ཕྲ་བངྷ་མདཿ ཨུ་རན་གཡཀམཡཀམྲ་ཐལ་ཡི་བཟོཿ ཟུན་བཞི་ལོག་བྱརད་སྒོ་མེ་བཅུ་ཟུག་བཙུག༔ སྙོདོ་ནི་རྩ་གསུམ་ལྦ་མི་བཟཾ་གནས 


ཡཿ 


[8༦ 


སོ དབུ་ཚྩཾ་སུམ་ཚ་གསུམ་ཏོག་གྲངས་ལྡན༔ དེ་ཡི་ནང་ཏུ་དབྱིངས་ཀྱེ་ཡུམ་ཆེན་མོ? སུམ་ཧུ་རྩགསུམ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་གས 
བརྡ་ཁམ་རྒྱ་ཡི་བོན་བཞིན་འདོད་ཡོན་བཀོདཿ ནང་གྲི་དང་ཆ་འྲབས་ཤུའི་བོན་བཞི་ལཿ ཞྱི་རཱས་དབང་དག་བཞི་ཡི་བཀོད་པ་གསལཿ 
དེ་དབུས་ཀུན་བཟ ངྱ་རྒྱལ་བྱ་ཆ་མཚོའ།ཞང་༔ ལྕགསརཾའི་ནང་དུ་ལྲ་ཞླུ་མི་གསུམ་གྱཾས༔ འཁོར་ལ་མཆད་པ་འབུལ་བའི་གནས་ཆགས 
པཿ དེ་ཡ་རྱཾ་རོལ་གྲོཿ ང་ཁྱེན་དོགའ་ལྡན་བྱམས རི གཡུང་ཧྲུང་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལ་གནས་རྣམས་ཆགསཿ ཤག ༥ཡཱང་དུང་དྭགུ་བ་ཚིགས་ན་ 

ལྗགས་རཾ་དཔག་ཚད་བཞི་ཡིས་བསྐོར་བའི་ནང་# རྒྱལ་ས་ཆེན་པོར་བ ར་པོ་སོ་བྷརྱད་ནིཿ རན་ཆེནྷ་བྱ་རད་ལས་གུབ 


ཐོ།།ཟླཾནཿ སུམཁའ་ཆེཌྭ ལོག་རེརྦྱ་རངྦ་གགས་བཞི་ནེའ་ཡོད་པ་ལྔར དབྱིབ་ནཾ་ཕོ་བྲང་གདན་ཁྲིའི་བཟོ་ཞེས་བྱཿ ཁ་བད་རིན་ཆེན 


མཿ གཡུ་ཡེ་ཡ་གད་སྙེུདཿ དེ་ལ་གསེན་རྱེ་བྱ་འདབ་རྒྱས་པ་ལ༔ མགན་གྱེ་གདོར་ལ་སེར་གོའི་ཆོམ་པན་བཟོར རཾ 


པ་ཅནཿ དེ་ཡི་སྙིང་དཱ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱདུཿ ཤ་ཟན་སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེན་དཔེ་བླང་ནས༔ སོ་ཕག 


ངི $ 


དེ་དབུས་མགོན་བཙུན་ཛཱ་ལ་དཔེ་ཟང་ནསཿ ཛཱིཾ་མཁནྷ་སེགས་པ་གསུ་ཚེ་གཅིག་ཏྭ་གནསཿ ལོག་བཞི 


ན་ཆེན་སྣ་ལའི་ཆུན་དཔྱང་འཕུ་ 
གནམ། ར་བརྒྱད་མཐ་བ་ལ7 
ཟུར་བྱརད་་སྒེ་བྱ་ཧད་ཅོག་ 


དང་བཅས༔ དེ་ཡི་བར་ཁྱམས་འཁུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིངཿ ངོ་མཚན་ལྷས་མོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ཡོདཿ དེ་ཡི་ནང་དུ་གུགས་དམ་ 


ལྷརྣམས་དང་༔ རྒྱལ་གྱི་གསེར་ཁྲི་རྒྱལ་མོ་གཡུཁྲི་དངཿ ཟླན་པོའི་དཧུལ་ཁྲི་ལ་སོགས་གདུན་བཀོད་པཿ རྡ་མཚར་ཆེ་ཞིང་བྲ་རིད 
པའཆས་རྣམས་ཡེདཿ དེ་ཡཾ་ རཾམྲ་གེརྭ་ཁྱེར་པཕངས་པ་ཅནཿ རྒྱལ་ས་འཁོར་ཡུག་བཀའ་ཁིམས་རཁྲོན་འབ ངས་གཞས7 གསུང་ 
ང་དགུ་བརྩིགསའ་ཡཞུ་བཤྱོགས་སུཉ གསས་མཁའར་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བཞད་ཆེས་བྱ་བ༔ ལྕགས་རཾ་དཔག་ཚད་བཞི་ཡེ་ནང་སྐོན་ཏུཿ རཾན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་ཕོཿ བང་ཆེ༔ ལོག་རྩེ་རྒངྲ་གགས་བིརེའ་ཡོད་པ་ལཿ ཤཱི པ་སོས་ཀྱི་མཁར་ལ་དཔེ་བླང་ནས༔ བཟ་རགས་ 
མའདྲ་མི་མཐུན་བཅུ་བདུན་ལ༔ ཡང་ཁྱད་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུས་སྦྲས་ནས་སུ༔ མཐཾང་གི་ཡ་གད་གསེར་རྱི་བྱཿའདབ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུ། 


སྒོ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ དགོས་པ 


གདོད་འབུར་དོད་པ་ལཿ དེ་ལ་ཤི་ཤེན་དར་བུ་ཁད་འབུན་ལ༔ དེ་སེང་ཚགསུམ 
ངབཞིཿ གར་ཆེན་གསས་ལ་དཔེ་ནི་བླང་པ་ཡེ༔ རིན་པོ་ཆེ གསས་ཁང་ཆེན་པོ་བཞིཿ སོཿ 


(ཞིང་ཿ ཆེ་བའི་ཨོན་ཏུན་མུ ཛད་ཛིན་བཀོད་པ་གསལཿ ནད་དུ་ཞྱི་རུས་དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་གསལཿ དེལ་གསས་མཁ༢ 





མྱི་རོལ་གྲེང་ཁྱེར་ངོ་མཚར་ཅན་༔ ལྔོན་བྱོན་སངས་རྒྱས་རཾམ་གྱིས་ཕེ་བ་པ་སྣམས༔ ལྷུམས་སུ་ཞུག་དང་སྐུ་འཁྲུངས་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་༔ ཁབ 
བཞེས་བསྟན་སྦེལ་འགྲོ་བ་དྲངས་བ་དང་༔ བན་ཆད་བསུལ་དང་རྡེས་བཞག་ཁྱིམ་སྲངས་བཿ རབ་ཏུ་ཐུང་དང་འཁོར་སྤང་དགོན་པར་མཛདཿ 
མི་རྟག་བསྙན་ཞིང་མུ་ངན་འདས་པའི་གནས༧ ལྷ་ཀྲུམཾ དང་ལྟཾ་ཕྱེ་གྲུལ་བུམ་དང་༔ ཤ་ཟ་མི་འམ་ཅེཾ་དངྭ་ལ་མ་ཡེནཿ དྲི་ཟ་བཅས་ཏེའརྔ 
རྟེན་ཀུན་འདུས་ནསཿ དེ་ལ་མ ཆོད་པ་འབུལ་བའི་གནསྣ་ཚམས་ཡོདཿ ག་ཡུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་རི་ཡེ་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ གསས་ཆ་ཁའར 


ཁལ་མ་ནེའུ་ཆུངཞེས་བྱ་བཿ ལྕགས་རི་ད་པ་གཚད་བཞེ་ཡི་ནང་ལྐོན་དཱཿ ནཾན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་ཕེ་བྲང་ཆེ༔ ལོག་རེར་རྒྱང་གྲགས་ 


བཞི་རེར་ཡོད་པ་ལ༔ སེ་རྡེ་སྲིཾད་ཕའ་མ་ཁར་ལ་དཔེ་བླང་ (ཌྷ རྨད་ལ་འབྱུང་བའི་ཁྲི་འཕང་རབ་བ པཔ ལག་ལ་ 
པ་ འབུང་བ བཞིའི་པ་དྲ་འཁྲུགས་པ་ཅནཿ ད་ལ་གཡུངཟུར་གཏམ་པའོིན་གྱགག་ལཿ དེ་ཁ་པད་ཚ་པར་གདང་རཡས་ལཅ སེ དད་ན 
ཤྩཾ། ཁྱུངི་གཤེག་ཡ་གད་གདེ་ངས་པ་ལ༔  ཐིག་ཧུབ་ཁུང་གུར ཞུང་མགུབུརིད དང་ལཱནཱཿ དེ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱུད་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའཿ 
ཅི མཁར་ལ་དཔྲེ་ཟངས་ཤེལྷ་གྱིཅགྲེ་ཆེན་ ་ལ༔ྷ གཡུ་ ་ཁ་བད་དང་ན་ ལྡན་པ་བཞཿ _ཐཾནུ་དམར་ཕའོ་ཡ་གད་གདེངས་བ་ལ༔ སྡེ་བཞི་ 
|གཾ་རྒྱན་རྟ་བབ་ཅཾག་དང་བ་ཅས༔ ཡྱིདདཞང་གི ཏག་ཆེན་བྱར་གཉིས་བ 


ལཿ དྭབུས་ཀྱི་ཏོག་ཆེན་དེ་དང་བཅུགསུམ་གསལཿ༔ བར་ཁམས 


སཾད་པ་སྙོང་རྩིས་བཀོད་པ་དང་༔ ནངདུ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་དང་བཤུན་སྙེང་སྐུཌ དེ་དབུས་ལྷ་གཤེ ་ཡཾད་པའི་སྐུ་གདུད་དང་ཿ སྨུ་གཟུགས་ 
6༔ (ཞལ་སྱིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཀྲ༧ རུན་ཐཱས་སད་པ་ ད་ཅུས་བན་འཆད་གནསཿ སྲིད་པའི་མཛོད་བུག་མཛོ་ཐོག་སྤྱི་རྒྱུག་མཛོདཿ 
དེ་ཡཾ ་རེལ་ག ངྭ་ཁྱེར་ཚུ་འཟ་ལ་ཅ༤ནཿ རྱ་མྲ སྐོས་གསཿ ལྷཱམི་དྭགེ་བ་ཅནཿ ཚུ་འཁུལ་རོལ་མོ་བོནྲ་གི་འཁ༣ ར་ལོ་བནོའཿ གུང་བུང་ 
དགུ་བརགས་རི་ཡེ་མཚམས་བཞིནང་༧ རང་ཐུང་མ་ཆེད་རྙེན་ཚ ་པོ་བཞི་བཞུགས་ཏེཿ ཤརྦ་ཝོ་གསས་ཁང་བདེ་བ་རང་གུབཅེསཿ ལྕག 
རཾ་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ནང་བསྐོར་དུ༔ རོན་ཆེན་བཞྲི་གུབ་ལོག་རེརྩ་རངྲ་གགས་གཉེས༧ ཙཚག་སུམ་གནསན་ནྣ་མ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དབུ 


མཆོད་རྟེན་ཞེས དེ་མེ་ 


ཨཾཿ :མཁར་སྒྲོན་མེ་དགུ་ཐོག་དཔེ་བླངས 
རིམ་དགུ་བ་ཚེགས་ ༠ ཐུ 


སྦྱེང་ཚ ལེ ནུབ་གསས་ཁ ངྲ་ཁུགས་ཇེ་རང་འབུངཞེས༔ 
༢ 


གྲགས་གཉིསཌ ལྦ་མེན་ཐང་བཟང་ 


ནཿ འབྱུངབ་རཾམ་བརྩེགས་ལོག་བཞི་རིགས་རྟགས་ཝ༔ དེ་ཕི་ཐོག་བུབ་བང་ |} 


ཊུ་འདབ་ཞོག་བཅས་ཚཿ ད་དང་ཝན་པ་ལ༔ ནང་དུ་རྒྱས་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་དཀྱིལ་འཁོན་ ༡ འགྲོ་བའ་བ་འདྲེན་འེདྲ་ཀི་ 
མྱི་རཾམ་གྒོ ང་ཁྱེར་བདེ་ལྔན་བ ཀོདོ༔ རྷ་མེ་དགེ་བ་ཅན་རྣམས་འདུས་ནས་སུ༧ སོར་པའྱ་ཨུ་བའ་ཐ་ གྣཞིར་སླིམ་པ་ 


ལྕགས་རཾ་དྭཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་ནང་བསྐོར་དཱཿ ཁེ་ཆུ་ལས་གྲུབ་ལོག་རེུ་རྒྱང་ 


'སྐྱེས་བོ་བྲང་ཆེཿ ཁྲོ་ཆུ་མེ་རཾ་རེ་དགུར་དཔྲེ་བང་ནསཿ རྨར་གཞི་འབྱུང་བ རྩིགས་ལོག་བཞེ་ 






སྩྱའགུལ་ཟྲ༔ ཟུན་བཞི་ཐོད་སྐམ་བརྩོགས་པའི་ཀ་བས་འདེགསཿ དེ་སྙེང་བང་རཾམ་གསུམ་ལྡན་བྱའདབ་བཅསཿ སྙེང་དུ་ཆོ་བ རྒྱད་ 
66 ཀིཿ་ཞོག་ཆེན་དགུཿ ནངདུ་ཆབ་དཀར་ཝགས་ཀླུ་གཚོགས་དང་ཆ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་དང་བ ཀའ་སྐྱོང་སུང་མ་གསལ༔ དེ་ཡྱི་ཁི་རྐིམ་གྲེངོ་ 
ཁྱེན་དབང་ལྡན་བཀོདཿ སྔགས ”གཤེན་པོ་འཆཇིག་རྙེན་མཐུ་བེཆེཿ ཡཱན་ལྡེ་བརྒྱད་འདུསན་ས་བ ཡུན་པ་སྲང་ཚ ལེགས་ཉེས་སྙང་འཛན་ 
སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ཁྱེད༔ ཧུབ་བྱང་གསས་ཁང་རྣམ་དག་དཀར་ཕོ་བྱཚ ལྕགས་རཾ་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱེ་ནང་སྐོན་དཱ༔ རོན་ཆེན་བཞྲི་གུབ་ 
ལག་རེནྱ་རང་གགས་གཉིསཿ ལྷ་བབ་མཚད་རྟེན་རྣམ་དག་དཔེ་ཟླང་པའི༔ འབྱང་བཚེགས་ལག་བཞིར་གསུངདྲུང་པ་ཧཱ་གཉམས༔ ཟུར་ 


¬3[ ¦. 2~༽. ༽ ༧ ༢༤ == =-2༄༢. ¬¬ ༤... „ུ ༤ླ་རོ་རེ་རརིག་རོལ། བ་༤རི་ངབ། བ། ལལ ~° 
ཟླ ༡ 3 ལ་ནན་པོ་ཆེ་ཡི་ཀ་བ་འཛགཿ དྲེ་སེང་བང་རམ་ཝ་ཝཱན་བྱའདབ་བཅས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཏོག་འོད་དྱབིངས་སུ་ལྔནཿ ནང་དྭ 
6 འཧུལཁྲམས དང་དཀྱིལ འཁར་བཞུགས༔ དེ་ཡ་ཕྱ་ར་མ་གྲོར་ཁྱེར་རྣམ་དག་བཀོད༔ ལྒམ་དྭག་བཅན་རྣམས་འདུསནས་སུ༔ 

ནཾ རྒྱིན་པའི་ཐུང་དུ་ིམ་སྦྲར་རབཏུ་ཐྱུང་༔ ཟུང་ཤར་གསས་ཁུང་གཤེན་རབ་སྐུ་ཚད་ཅེསཿ ལྕགས་རི་དཔག་ཚད་གསུམ་བྱིནང་སྐེར་ཱཿ 
= ཟིན་ཆེན་ལྔ་གུབ་ལོག་རེརྩ་རུདྲ་གགས་གཞིས༔ ྭ་ཀླུཐྱ་སྲད་སྒས་དང་མ་རྣམས་ཀྱ༔ བཟོ ་སོ་སའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལསཿ འབྱུང་ 
བཙིགས་ལོག་བཞི་འབུང་བཞིའི་པྭ་ཏ་ལཿ ཟུར་བཞི་རྡོ་རེའི་རྒེགས་ལམ་ཀ་བས་འདེགསཿ ་དེ་སྟེང་བང་རཾམ ་རྔི་ལྡན་བྱ་འདབ་བཅཾས 


དེ་སེང་བྲོ་བང་ཆེ་ཝྔ་ཏོག་འོདྲ་ཝནཿ ནང་དུ་ཛིན་རབས་དབུ ང་གྲི་ཝ་ཚོགས་དང་༡ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་སླུ་ཚད་བཞུགས 

6 དེ་ཡི་ཁྱི་རཾམ་གྲོང་ཁྱེར་ཟབ་མོ་བཀདོ འོལ་མོ་ལུང་རིང: རྣམས་འདུསན་སཱ༔ མེ་མཿཐུན་ཟུང་དུས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་གནསཿ 
སངས་རྒྱས་མུ་ངན་འདས་ཧུས་མཆོད་པ་དང་# རེལ་མོ་སྒྲ་དང་ལྐད་མོར་བལྷ་བའེ་གན་སཿ གཞན་ཡང་རྱཾ་རཾམ་གྲོང་ཁྱེར་བ སམ་མི་ 
ཁྱབ༔ གྲོངཁྱེར་ཆེན་པོ་མདུནན་འདོན་ཞེས་དང༔ གྲོང་ཁྱེུར་ཆེན་བོ་ན་ལན་ཛཞེས་དང་# གྲོརཁྱེར་ཆེན་པེ་མྲེས་ངད་ལྡན་པ་དང་༔ གྲོང 


ཁྱེར་ཆེན་པོ་གཡུང་དྲུང་བཀོད་པ་སོགས༔ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སུམ་བརྒྱ་དུག་ཧཱ་ལ༔ གྲོང་དང་གྲོང་བདལ་སྙོང་དང་རྩག ཉཾས་བསྐོར༔ དེ་ 


| ཨཿ ལྷ་རལ་མཁརྦ་ལ་དཀོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྒྱལ་ཟློནོ་བཙུན་མོ་བྲན་འབངས་དུ་མ་གནས༔ འདོད་དྭགུ་ལོངས ་ཡྨིད་ཡུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡེདཿ གཞན་ཡ རཞིར་དེར་འཛོམ་པ་འགྲ་ར༔ གནམ་ནི་འཁོར་ལོ་ཆིབ་བ༔ རྒྱད་གཏུགས་ཀྱི་འོག༔ 5 སཱ ནཾ་པནྨའདབ 
2 ཁ་རྒྱད་གདན་གྱི་སྐེར་༔ གངས་དཀར་དབལ་སོ་མདུང་རྩརྭ་བའེ་ནང་༔ མུ་ཁུད་བདལ་པའ་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་བའི་གླིང༧ རི་མཆེག་གཡསུང་ 
༧ཇེ ཇུང་དགུ་བརྩིགསན་བར་དུ༔ གསང་བྲག་སེང་གེ་རྒྱབ་བ སྣེལ་ཆྲེན་པེའི་ཁྲིད༔ ལྗོན་ིང་འཇའ་ཆོན་འོད་འབ ར་ཚལ་གསེ་བ་ཏུཿ ཅུ་ 
མཆོག་མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་རྒྱས་པའི་གྱུགས༧ གསོས་ཀྱི་བདུད་ཚི་སྨན་གྱི་གླིང་ཆེན་པོ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚ གས་གྲམ་པ་སུངས་པའི་ཞིང་༔ 


ལྒ་ཀླུགཡེན་ཁམས་ཕྱོགས་སྐྱོད་ཞབས་ནས་འདེགསཿ ཞིང་དེར་མཱ་སྐོརེ་ནང་བསྐོར་བར་སྐོར་གསུམཿ ཛྱཾ་ སྐོན་གདུང་རྒྱད་རྒྱལ་པོཿ ལྔ་ཡི་ 
70 བདགར བར་ནྐོྲ་བམ་ཟེེ་རལ་རྗེ་དམ ངས་རཾགས་བཟུང་ཌ ནང་སྐོན་དམུ་རཾགས་རྒྱལ་ས་མ ངའ་རེས།ནིང་ཿ བསོ ད་ནོམསདུགས་ 
འཕགས་དུས་བཞེ་ཆ་སྐོམས་པ ི ཞང་ཁམས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཁྱད་པརའ་ཕགས༔ རྒྱལ་ཀུན་ན ་གཟུགས་དྲན་པནམ་མ་ཁའ་རྗེའི༔ 
སྩུགསུང་ཐུགས་ཡོན་བིན་ལས་མ་ཟ རྒྱན ཞིང་ཁམས་རབ་འཆུམས་བཀོད་པ་བསུམ་རི་ཁུབཿ གང་འདུལ་མཛད་པ་གྲངས་མེ ; 
པའི་སྐའི༔ རྣམ་ཐར་གཡཿའ་དྲང་གསང་བོའི་:མཚོད་ཆེན་ལསཿ སོུན་པ་ལླ་ལས་བབསནང་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་བྲསུན་པའི་ལེའུ་བདྲ་བདནོ་ 
སྐུ རྣམ་ཐད་གཡུང་དྲུང་ག རཾད་ཆིན ལྟན རྒ ཕའ དར ཅཁཧ་་བཀད་པ།དྡེ་སན ཞ་ལྱའུབྱདུ་བཏུན 


-% 
7¡ ྦ 

༡. 

རཱ 








རྣམ་ཐར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའེ་མཛོད་ཆེན་ལས༔ 





སྟེན་པ་སྐྲལ་པའི་སྐུནུ་འཁྲུངས་ཚུལ་བཞུགས༔ ད ་ 





















རྐག དེནས་ཙྙུཾན དེནས་ལྷོན་པ་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱོན་པའིཆ ཞིང་དེན་འཛོན་པའི་མི་ལ པའི་མི་ལ་རིགས་བཞི་སྟེ༔ སྔོན་ ཞི་སཱཿ སྔོན་ཆོ་མི་རྒྱད་ལྷ, ལྷ 
ཡཿ ཏོས ཌླནད་བ་ཡེ ཨྨོན་རྒྱལ་པ་བྱ་བ་དང་༔ ཆུ་ལུམ་རྒྱལ་མོ་གཉ ནཾ་བཤོས་པ་ལས༔ བྲེས ཨདགེགྱུག་གོས་ 
བ མས་པ་སྙེ༔ མཾ མགྱན་གྱུར་རྒྱལ་རིགས་དམུ་ཡི་རྲིགས༔ དྭམུ་ཇེ་བཙན་པོ་ལམ་འོད་གསལམཿ བཤོས་པའེ ༥སྲས་བཞི་ 
རྒྱལ་རིགས་ཆེ་བ་དང་ཚ རྗེསརཾགས་བཙུན་པ་ དམངས་རཾགས་གདེལ་ ་བ་དང་༧ བམ་ཟེའི་རཾཾགས་སུ་གཙང་བ་དང་བཞི་སེ ཆེ དེ་ལ་ 




















ཨཿ དང་ བྱོ་རྒལ་རིགས་དག ལན རྒྱལ་བོ་འབུམ ་རྗེ་འོདོ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅནཿ ཚངོས་ ་སྲས་ལྦ་མོ་ཉིའོད་འབུམ་ལྡན་གཞིས 
དའ བཤོས ་པའི་སྲས ལལ་ཆམི་རིགས ཡ་བཞྱི་བུང་ཧེཿ འཁོར་ལོ ལོ་དབང་བསྒྱའ་ཇུམ“ང་ བཅུད་འགུང་དང་༔ མེ་ཏོག ་སྲུབས་ག ་གནས་གཡུང་ 
རོ བཤུན་མིཿ གཅེན་པོ ང་ར བ་ན ཕ་ལྕམནེའུ་གུང་མ་གཉིས ་བཤོས་པ་ལུར་ ལྷནིཁྲ་ཤེལ ་དཀར་ 
དོ ཕོ་ ་ ཟེ ཅ དེ་དག ་ཐུགས་ཀྱ་སཱལ་པ་ ་པ་བྱ ན་པ ལས གསས ཆེན་རིགས རྫ་མ ཁའ་འགྱིང་ གྱངདངུགགིསན བྱིན་ ཐཾ 








གྱིས་རླབས་པའེ་སྲས་དྲུག་འཁུངས་བ་སྙེ༔ འཛམ་གླིང་སོག་ཀ་དམ་རི་སླུག་པོ་ཡེ༔ ཙན་ལྡན་ནུགས་ཚལ་ཤིན་མཚན་སྣང་བ་མེདཿ 
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འོད་ལུར་གཞིབས་པའེ་རྩོར༔ ཉི་ཟླའེ་འདོ་གུར་སྣང་དང་དབྱལའཚོས་པསཿ རིན་ཕོ་ཆེ་ལྲིཾ་སོང་ངའོད་འབར་འ།ཁུངསཿ 
འད་ཟེར་སཱ་ གས་འཕྲོས་པས་འཚིག་རྙེན་ག ངཿ འདྲ་ཀྱི་འཁོའ་ལོ་རང་གེས་རང་བ རྨོལ་བསཌ སྒཾང་འེ་ནང་ནས་ཁྱེའུ་དྲུག་ལུམས་ ༽ 
ཕའ གཅེན་པ་དུང་མདོག་གཡ་ཡི་མྨཾན་མ་ཧནཿ གཤེན་ལྷ།འད་དཀར་བིནྱ་གིས་ནབ ས་པ་འེ་མསཿ རྒྱལ་རིགས་དམུ་ཡི་གཧུང་རྒྱད་ 
འཛིན་པ་ཅནཿ དམ་རྲཾ་དམུ་ཐུག་འཁེར་ལོ་འཇོན་པ་བཏགས༔ཿ དེ་འགོ་གསར་མ དེག་གཡུ་ཡེ་དབུ་སྲ་ཅནཿ གར་གསས་ཤགཤྲིས་ | 


¡£$ སཾ 2 


ཤྱཾན་གྱཾསརླབས་པའི་སྲམཿ ཤག་རིགས་འཁོན་བཅན་ཞེས་བྱ་བན་བཏགས༡ དེ་འེ་གེ་བྱཾར་མདོག་དུང་གི་ཐེན་གཙུག་ཧཱན 
“བཞགསཿ དེ་འོག་བསེཊུ་མདོག་དུང་ 


£ 
ཧཿ 
གསས་རྡེ་ཧོས་ཀྱིས་བྱིན་ཆྱཾས་རླུབ་ས་ལའི་སྲས༔ ཧོས་རེེ་ཡཾད་ལ་འཛན་པ་ཞེ་ས་ས་་ 

ཅུནཿ གནམ་གསས་དཔེའྱི་བིནྱ་རིསྣ་རབས་པའི་སསཆ དཔྱོ་ཆལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཞེས་སུ་བཏགསཿ 


གྱི་ཚངས་“ཡད་ཅན༔ 
མཐིང་མདོག་དུང་གི 


རྒོད་གསས་རྒྱ་ཡེས་ཐུཾན་གྱིས་རྨཐས་ཕའི་སྦས༔ རྒྱ་ 
སྭའཱ་ཧནཿ མཁའ་འགྱིང་གཞཉན་རྒྱས་བྱཾན་གྱེས་རླབས་པའ 


ནི་ཡེ་མཁྱེན་འགྲུལ་གྱི་དབང་ཡེ 





དྲ་ོག་གཡུ་མངོགག།ཀིད 
་བ ཏགསཿ དེ་འོག་ 
མས༔ གཞན་རེཁྱུང་རམ་རྒྱལ་བ་ཞེས་སུབ 





གདུང་རྒྱུད་སྡེ་ཇྲུག་འགྲོ་བ་མི་ཡེ་མགོན༔ དམུ་ཆེ་བཅཱན་པོ་ལ་མོ་འོད་མཛོས་མཿ རང་དལ་བཤོས་པས་དེ་ལ་སྲས་བཞི་ཟུང་༡ 
གཅེན་པོ་རྐུ་ལུས་སྲ་ལ་གཟི་བརྗིད་ཆེཿ དབུ་སྒྲ་ཐོན་མཐིང་གཡས་འཁྱིལ་སྤྱན་མེག་བཀྲ༔ དུང་ཆེམ་འཁོར་མར་ཡན་ལག་ 
ཚུག་པར་གནསཿ ཛུག་ཞབས་དླ་འབྲེལ་འགྲོས་སྙབས་ངང་པ་ལྟརཿ ཆིག་ཧཱོས་སཱ་བས་འགྲོ་བ་མེ་རྣམས་མགུཿ མི་ཡེ་བཀུར་་ 
® གནས་རྒྱལ་རཾགས་གཤེས་འདྲ་བས༔ འབུ རྡའདྱོར་འཁེན་ལོ་ཅན་ཞེས་བ ཏགས༔ྭ དེ་འོག་མི་སྨག་དུང་གི་སེའུ་ཧནཿ བལྟ་ན་ 
མཇོས་པ་དབུ་གླྭ་བཤན་པ་དང་# སྨན་མེག་གཟི་བཀྲ་བཟའ་བཏུང་རྗེལ་བ༔ འཁྱོན་དང་ལེ་ལོ་གཡེད་ལ་མ་དགའ་བ༔ མི་ཡེ་ཡུལ་ } 


76 





༢ ཞྫཿ ཤུ་གཅུན་པོ་ཞིག་འདུག་པས༔ འདི་ནི་ཇེ་ལ་བ་ཞིག་འདུག་པསནཿ ཆེ་རིགས་བཙུན་པོ་ཞེས་སྦུ་བ་བར་བཏགསཿ དེ་ 
77 འེགོ།མདོགེ་སེའ་སྐྲ་ནཾ་ལི་བ་ལ༔ ས་ཞོ་ཆགས་ཤོང་ཕྱག།ཞབས་འཇམ་པ་དང་༧ དཀར་ལ་དད་ཅིང་ཤྭ་ཁག་འཇོམ་བག་ཅནཿ སྤྱན་ 
„ | རུགརཀང་ས་གཉེར་ྨའ་འཁྱིལ་བ་ཅན༔ སཱམཁས་གསོག་ཆུངའགྲོ་བ་ཅི་ལབྱམས༧ གཙར་སྲ་ཆེ་བ་ལྷ་བུ་ཞིག་ཐུང་བས༔ དེ་ལེ་བྲམ 

= ཟི་གཙང་མ་ཇེས་ཞེས་ཐུར་བཏགསཙ དེ་ལགོ་མི་དམར་སྒ་བུང་ཆེ་བ་ལཿ སྤྱན་ཟླུམ་ཡན་ལག་རགསཔཤང་སྙོབས་ཆེ་བ༔ །ོ་གཏུམ 

| རྒོད་པག་དང་ཁྲགལ་སྲེད༩ འགྲོ་བ་མི་ཡེ་ནང་ནས་ཕལ་པར་འདུགཙ དམ་ངེས་རིགས་གདོལ་པ་ཅན།ཞེས་བ་བར་བ ཏགས རྒྱལ 


རིགས་གཏུང་རྒྱད་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དུག་གོ༡„ རྗེ་རཾགས་བཙུན་ཕོ་གཙུག་ལྱམ་མ་གཉིས་བཤོས༔  སྲས་དྲུག་ཁི་ཝེར་ཁྲཾ་མ་ཁྲི་བཙུན་དང་༔ ཁྲི་ | 
བརྟན་ཁི་རེ་ཁྲིའུར་ཙྭ་དུགཿ དེ་ཡི་མྱི་རྒྱད་ཤྲིན་ སྐྱེ་ལེགས་པ༔ མཚུན་དབྲ་ལུན་པ་ཆོག་ཤེས་ཐུབས་ལ་མ ཁས དེ་ལས་རྒྱལ་ 
པའི་བློན་རྒྱད་མཾ་ཆད་ཐྱུང་༔ བུམ་ཟེ་གཅོང་མ སྭ་ཀུ་མོ་མེ་ཏོག་བཤོས༡ སྲས་ཟུགྲ་བྲོ་ཝན་རཾོགས་མཆོག་བསམ་འགྲབ་དང་༡ ཚོ་ 
བན་ཚྲ་མ་ས་རྭ་མི་དང་དུགཿ དེ་ཡེ་མྱི་རྒྱད་རྒྱད་དྲུང་ཕཀ་སྐེམ་པཿ ཚིག་བ ནན་དཔྱད་མཁས་མཱ་གསལ་གསོག་ཆུང་བ གཅུང་སྦ་ 
དད་ལཝན་དང་སྦོ་བ དེན་པ་སྙེཿ རྒྱལ་པེའི་དཔྱད་མ ཁན་རྒུན་མི་ཆད་པྱ་བུང་ཿ དམངས་རཾགས་གདོལ་པྱ་རྒལ་མོ་ལི་ཤམ་བཤེསོ༔ 


ཐེ། [ཨཾ _ སྭསཐུག་ཧྙོབཾས་ལྡན་སྨྲ་གསལ་དབང་མཆོག་ལྡནཿ སྒྲ་གཅན་དམག་འཁོར་རིགས་ངན་ཧྭན་དང་དྲུ་གརྩ དེ་ཡེ 

79 མྱི་རྱད་སེབས་ཆེ་ཁ་གྱ པ་གཿ ཛེ ལ་ཐ ཚིད་གཡཚོ གཞིལ ཐམས་ཅད་བཤུར་བཞི་ཞབས་འདེགས་ 

ཝེ རིགས་དམན་བུང་# དེ་ལྷ་ཆུཌལ་པའི་འབངས་སུ་བསྒོས་པྱ་བུང་༔ དེ་ལུར་རིགས་བཞི་མི་ལས་གྲོལ་བ་ཡེཌ ཚན་ཉིགུ་ཚུ་བཞ ྦ 
འཛམ་བུའྲ་རུང་ཆ སོག་ཁའོལ་མོ་ལུང་རགས་བཅུདྭ་དཱ་ཆགསཿ དམྔ་རེད་མྱུ་ཕཱགྲ་ལ་མོ་གཱངྦ་གགས་མཿ བཤོས་པས་ཆི་བཀུས། 
བཞེདྱ་རྐལ་པོ་དང་ཌ དམུ་སྲས་ལེགས ་པ་དམུ་བཅན་འཇང་བ་གསུམཿ ཆེ་བ་དམོཾ་བ ཞེདྱ་རལ་བཾའི་གཧཱངྒ་རྒུད་འཛནཿ གཉིས་ 





ཟློན་དང་འབང་གི་ཅས་སུ་ཆེ༔ ཤག་རཾགས་འཁོན་ཅན་བམ་ཟེ་འདོ་མཆོས་བཤོསཿ ཡས་གསུམ་ཆེ་བ་མུ་ཁུད་འཛིན་པ་དང་3 
ནོན་བུ་འ་ཛིན་དང་དཔལ་ཟོག་འཛོན་པ་གསུམཿ ཆེབ་མུ ཁུད་འཛིན་ཚཾས་གདུང་རྒྱུད་འཛོན༔ བཛེ་རྒྱལ་རན་འབའ་གཙུག་ལུམ 
བཤེཾས་པ་ལསཿ སས་གསུམ་ཆེ་བུ་མི་ཇེ་དུཔ་འ་ཐོག་དང་ཚ དཔལ་འཁོར་དཔལ་སྐྱེས་གསུམདུ་ཡོཿ ད་པ་ལ གཅེན་པོ་ད་པོ་ཡ་ 
རྒྱལ་པོའི་གཤུང་རྒྱད་འཛིནཿ འག་མ་གཉིས་ན་དེ་ཡྱི་ཟླ་ནུ་བྱགིསཿ དེའག་ཡེ་མའེན་འྲཐུལ་གྱཾ་དབང་ཡེ་གཅན༔ རེ་རགས་བུམོ་ཡེད་ 


༤༢ 


བཞིན་མ་གཞིས་བ་ཤོསཿ རྒྱ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་སྐོས་ཀྱིདབང་ཡིགཅནཿ དབང་ཡིག་མེད་པ་རྒྱ་ནག་ཧ་ང་དང་༔ རྒྱགར་གོས་ཤང་གཙུ 





འོག ཤ། མཿ ན་རྡེ་ཐུང་རུམ རྒྱསཔ དང ་ བཤུད་ལྱམ་གོང་ མ་རིན་ ག 3 པབ ཤོས་པ་ལྷར གཉེན རྗེ་འོད་ཝཱན་ག ཏརྡ་རེ་རིན་ཆེན་འབུང་ཿ དབད་ 
རྡེ་ཁིཤཾས་གསུམཧཱ་ལྷམས་པ་ལ༔ གཅེན་མོ་འོད་གསལ་འོད་ལྡན་རྒྱལ་ས་འཇིནཿ ྭ 


དེ་ ར་གཏུངྱ་དྲ་ུལ་བྷ་ྡི་ཐུག་ལཿ རེ་རེལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེ་ས་པ་ལས༧ རྒྱལ་པོ་ལྡེ་ཇུག་རྒྱལ་བྲན་བཅུ་གཉིས་བཅས༔ 
འཛམ་གླེང་འལི་མོའི་ལུང་གི་བཙྷུདདཱ་རགསཿ ཞིང་དེན་ཀལ་བཟང་མངས་རྒྱས་བྱན་པའི་གནས༔ དང་པེ་སྲིད་པ་ཡེ་སངས་ཕཇུལ་ 
འཁྲུངས མགོན་བརུན་ཁྱ་ ཡུལདཱ་ཌློ་ཚྩལ་སྐྱང་ས༧ བརྡ་ལཝ་འདོ་གསལ་ག་ཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམསཿ ཤེ་སཤྲའི་སླཾབ་ 
སྦྱང་ ན་པ་གོང་མའི་བསྐོས༧ འག་མན་ཡེཤེསྭ་ཝོ་ལ་ལུངཞུས་ནསཿ ེ་རྗེ་སྲིད་ཕའི་རྒྱལ་ཕོར་ཐབས་ཤེས་སྲེལ༔ གནས ་རིགས་ | 
ཆེན་པ་བཞི་ལས་བབ་ཏེ་བོནཿ རིམ་པར་འོད་གས ལ་ལྤར་བབ་ཚྩགསུམ་ཕུལ༔ རིརབ་ཁྱ་ཁེར་འཛམ་གིངྲ་ཁུགས་གཏད་ཅིང་ཿ བར་ 





ཧི ཨོ ཛཾ་སཾ་བྱ་༅ད་མཁར་ལྷ་སུའྭ་ཁུངསནས ཤུམ་ཕོ་ལུ་ཆེ་ཉིད་ལ་བཀོད་པར་མཛ་ ཌྷ གྲོདེ་ཁྱེར་ཨུམ་བརྒྱ་དུགཅུ་བསྟུར། 
83 པ་བཞགཿ༔ འཚམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲ ག་བྱ་རབྭ་སན་པ་ཨྲེལཿ མརོད་པ་བྱར་ག འྲགོ་དནྱ་བོན་པ་འ་ཞང ད་བཞིན་སྐལ་བཟང་ས ངས་ 
2 རྒྱས ཐྱན་པརྣམ སཱ སོན་པ་ལྒ་བ བ་ཆལུམསསུ་བཞུགས་པ་དང་༔ སྩེ་བཞེངས་མཚན་བརྟག་རྒྱལ་སར་བྱུང་བ་དང་༔ རླེ སྙན་སྤེལ་ 
¿ ཁབ་བཞེས་སྲས་སྨྲལ་འགྲོ་བ་དྲང་སར བཏུད་བཏུལ་བསྟན་པ་རེས་སཱ་བཞག་པ་དང་ཚ ཁྱིམ་སཱང་༢བཐུང་འཁོར་ཡྤྲང་དགོན་པར་མཛདཿ 

 མི་རྟག་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་དཔེར་བསྙན་ཞིང༔ འགེ་མིན་ལྒ་ཡི་ཕཾ་ཐྲང་ཆེན་བོནཱ༔ ཡང་དག་གྲུབ་པའི་གནས་ཡུགཤེགས་པར་མཛདཿ 


ཞིང་མཆོཿ ག དེ་ལྷ་ལྷ་ཀུ་མི་ག སུམགྱཾས༔ མོཿ ས་དང་དགའ་ཞིང་རུབཏུ་འདུན་པརྩ་བེདྱ༔ འས་པན་འཐད་པ ་ཨྨོན་པ་མཆོག་ཏུ་བྱས༔ དེ་ 
པ ཡི་ཡོན་ཉན་ནམ་ཞིག་ནོན་མཐའ་ཡསཿ་ ས དསྔ་གུས་ཞིང་ནས་སྱགུ་ས་ཊ དཱ་འགྲཾཿ འཁར་བ་དརྭ་སྦུག ་བན་ཉིད་དྱབིངས་སཱ་འཁོདཿ 
མཁའ་མཉམ་གློང་བདལ་མངོན་པར་རྫོགས་ས ངསྒྱ་རྐསཿྭ དེེ་ནས་ ན་པ་རྣམ་མཁྩེན་སྤལ་ཕའ་ཨྐུ༔ ཆ་ལ་བྱརྒྱ་པའི་འགྲོ་འདུ་ལ་དྭས 
ལ་བབཟ ལྷ་གནས་རྣམས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞྣ་འཕ གས་ལོའ༔ ངོ་བྲ ངྱ་བོན་ན་ས་གཟིགས་དགོངསྲ་བུགས་ལ་བཀྲམ༢ དེ་ཡང་དང་པོ་ 
_ །ཞིང་ཁམས་གཟིགས་པན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱྱ་ནིཿཞིང་ལ་མཟའ་ཡས་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དོན་ཆེད་དུཿ ཀུན་བཟ 


ཉཾ = 


[£ 


དེ་ཡེཾ། 


གདུལ་གླ་བརྒྱ་བས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་གཟེགས:༧ 


དབའ་ལོ་ པོ་ོདྱ་ཀང་དབང་ཏེ རེ། 


ཐབས་མད༔ རཾགསྲ་དུག་ མས་ཅན་འབབ་རུའ་རྒྱ 


རྐ ནཾ རྒྱལ་དཔལ ཤགྱརྒྱལ་ཕ་ ་ཕོ་ཡེཾ 
ནང་ནས་མི་མནེད་རོད་པ་ཅན༔ འཆིག་རྟེན་འདི་ནོདཀིན་ཏུ་གདུལ་ད་ཀེའ་བསཿ 
དེ་ནས་གདུལ་བྱ་དགལ་གཟིགས ་པཿ 


ད་པས་གཤུང་ཌ སྣ་མའཾ་བག ཆགས་འདོད་ པའི་སྲུག་ 


„སྣཾ་བ་ཀུན་ཁྱབ་སྐུ་ཡཾ་གནས་བཅུ་ནཿ 
དག་བ ་གདུལ་དཀའ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཞུལ་ནཿ 


བམྔལ་ཆཿ 


རྐུང་གསུམ་ཆེན་པ་བཅུདུ ཆགས་པ་རྙེ། 


རྒྱུཾན་ན་བར་དོའ ་སེམས་ཧན་རྒ་མཚོ་འདྲ༡་ 
བསྣན པ་བ ་བེན་ མྱོད་ཐ རལ་མ་བགྲོད་ 


ཆུའི་རྒྱན་དང་འདྲ༔ སྐྱེ་བ་བཞི་དང་ལམ་ལྔའི་སྲིད་པ་ཀུནཿ ཐམས་ཅད་ཚང་བ་མི་རིག 








ྦ 
ྦ 





འདེ་ཡིན་པསཿ ཆུ་ཀུ་གར་བསྒྱནའོག་ཏུ་མི་བབ་གཟེགས༔ དེ་ནས་ཞིང་མཆོག་དག་ལ་གཟིགས་པ་ནི༔ ཚང་རྒྱང་གཙིག་ལ་རི་རབ་ | 
གླིང་བཞི་བཅསཿ གླིང་གསུམཾ་རིག་གསལ་ཤེས་གྲུང་ཡོད་ན་ཡང༔ འདོད་ཡོན་སྤྱོད་ཙམ་གིདུས་འཇམ་གླིང་མླིནོ༔ བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེ 
བཞག་པའི་གནསྱ་ཁང་མེདཿ འཛམ་བྲུ་མིར་ཡིད་པ་ནིན་འཐེལ་སྐྱེ༔ ཆོདང་གནསདུས་ལུས་ཤེས་ངེས་པ་མེདཿ དགེ་བྱཅངས་ཐུན་ལ་ 
སྡིག་བཅུས་དན་སོང་འགྲོ༔ ཚད་མེད་རྒྱུན། གས་སེམས་བསྐྱེད་གོཅ་ལྔན#་ ཕར་ཛྱཾན་བཅུར་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བགྲོདཿ 
དགོས་དགུ་ཚང་བས་བསྟན་པའི་གཞས་སཱ་གཟོགས༔ དེ་ནས་ལྙོན་པས་འཁོརལ་གཟིགས་པནིཿ འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་འགྲོ། 





86 








ཟ། ཨཿ ཅུག་སེམས་ཧན་རྣམས༔ གཤུལ་བྱའི་ཞིངདུ་མ་གྱར་གཙིག་ཀྱང་མེདཿ ཐམས་ཅད་སྙིང་རྔོའ བསུལ་དུ་ག་མཉམ་ཀྱད། 
ས་འ སྙོན་པའི་འཁེན་ན་དབང་ལོ་དངས་བ་དང་༢ ཤིས་གསུལ་རིགས་བཟེར་ཁུངས་བཙུན་དད་ཝན་དགོསཿ མཐའ་འཁབྲ་ཀླ་ཀོ་ཞྭྲ་ཁུམ་ 
„ །ིནཾ་ལྐུགས་པ༔ རླ་ཞབགས་ག་རོལ་ བ་མ་ཡན་པ ༢ འཛམྔ་གིང་སོག་ཁའ་མི་རཾགས་སྨྲ་དག་པཿ དབང་དང་ཤེས་གསལ་སྐད་ 
ཤི གཙང་ཚིགས་བཅུལ་མཁལ་ བྲ བོ་ལ ་ཐོས་བསམ་སྒོཾམ་གསུམ་ཞུགས༔ ཡེལ་ ར་གཏུབ་པའྱི་ཟོ་དང་ཝན་པ་ར་གཟིགས༔ 
ཀིཾ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཐོ་དམན་དང་༔ ི་ི་མད་འམ་ཡ ཉ འ་ངས་ 





ཏུ 


རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏཱནདད་ཿ སེམས་ཅན་ཚློ་ངེས་རྟགས་སུམངོན་བསྟུན་ཞིང་༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་བརུན་ཆེབའི་ཚྱིན༔ འརིག་ 
88 །རེན་ཁ མས་ལརྒྱལ་ཕེའི་རྒྱལ་ས་དང་༔ རྒྱལ་ཁྲཾམ སྭ་སབས་འབྱོར་ཝན་པ་མང་ཡོདྲ་ཁང་ཿ གཏན་དུ་མི་བརྟན་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་ནས༔ 
རྒྱལ་རཾགས་དམ་ཡི་རྒྱལ་ས་ཆེ ན་པ་ནོཿ གཤེན་ལྷ།འོད་དཀ རྭ་ཕིན་རབས་གུར་རྒྱད་ཆེ༔ དུས་མཟའི་བར་དཱ་གནསྭ་བནན་པར་གཟི་ 
དནས་དགོངས་ཆུད་ནམ་ལུ་གུགས་ལ་བྲགམཿ དང་ཕ་འཇཾག་ནྲིན་ཕཿལ་ལ་དགོངཾས་པ: ཤྩ གཞན་གྱི་ཡཱལ་ལ རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་ 
| རོལ་ཡུལ་ནཾ་ཆགས་འརཆོ་ ས།ཅན་ཡིན་པས༔ སེག་ཁ་བོན་གྱི་འབྱུང་གནས་འེལ་མེ་ རླིང་༔ བསྐལ་པ་ཆགས་གནས་འཇིག 





ྣ ཟོད ཞྭ སོཾང་བྱུང་ན་པཡང་༢ ནམ་མ་ཁའ་དབྱིངས་ཨུ་འཕགསནནས་འཇིགས་པ་བྲལ༔ བསུན་པ་རིན་ཆེན་ཕེབ་པའ་པལ་ལ་ 
༠ དགོངས དེ་ནས་བཞུགས་པའི་མཁརའ་ལ་དགོངོས་པ་ནི༔ འཇིག་ནེན་མཁའ་ནི་ས་རྡོ་ཆི་ཤིཾད་ལ༔ བཞུགས་ཉམས་མི་དགྱེས་གཟིཌ 
ན་མོ་སྤོ་(ཞིང་༔ འཇཾང་དང་འགྱེལ་བའི་རྒྱ་ཆུ་འདུག་པ་ལས༔ བར་པོ་སོ་བརྒྱད་ནཾན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་གྲུབ༔ ལྔ་ཡེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
ྦ རིན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་གྲུབ༔ /རྔ། ྒ 
| 





༢༨ 
| དཔྲེ་བང་བས༔ཿ འཇཾགས་བལ་འཕོ། འགྱའ་མེད་ཅིང་བཞུགས་ཉམས་དགྱེས༔ དེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྲུ་འཁུངས་དགེངོས༔ དེ་ 
ནས འདོད དགུའི་ན་ར་ལ་དགེདོས་པ་ན༔ གཞན་གྱ་ནརན་ཟད་སྙེའ་པཾ་བ་ཅནཿ སྨདན་མེ་སྨེ་བཀུར་ན་མེ་ཡང་བཟ ལོཿ ངོས་སྤྱེད་རྒྱུ་བཞི་ 


མེ་ལྔན་ཉམས་པ ༨ཧན༔ རིན་ཆེན་གཏེན་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཉེདཅ་ ཤཾ་དང་ཟ ད་དང་སྙོརྨ་རག་མི་འབུངའབེ ལཿ. ནམ་དགོས་དྭས་ 
9༠ ཧུ་དགོས་དགུ་དམུ་ཨས་ལྡནཿ མཆོད་སྨྱོན་བོན་དང་མ་ཐུན་པ་ཅན་ལ་དགོངས༣ དེསན་སྐྱེད་བྱེད་ཡབབ་ལ་དགོངོས་པན༔ གཞན་རྣམས 
རིགས་ངན་ཁུང་ནེ་མི་བཙུན་ཞིང་ཌ ཀུན་གོཞི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་སྤིབ་པ་ཅནཿ རྒྱལ་བོཿ ན་ཐོད་དཀར་རིགས་བཟང་ཁུངས་བཅུན་པ༔ 
གཏུངྱ་རྒུདྱ་རྒྱལ་པའི་ནད་ནས་ཆེབ་སྟེཿ གུན་གྱི་གཉེན་པོ་མི་རྗེ་ཚཱ་ཡཾསཱ་མཛདཿ ཀུན་གཞ་ཉོན་མོཿ ངས་ཤས་ཆུད་མཚན་དུགས་ ནཿ 
བཀའ་བཅན་བདེན་སྟུ(དད་ཝཱན་དོག་ལ་མེས༔ སངས་རྒྱས་སྙོན་ཕའ་ཡོན་རན་ཆ ངབ་ཅནཿ རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཏུ་ཆུང་བར་རིགས་ 


ཨཿ ནས་དགེངསར དེནས་སྨིན་ཐེད་བཅུམ་ལ་དགོངས་པྲ་ནིཿ འཇིག་ནན་མོ་རིགས་མཚན་རྟགས་ཅན་མ་ཡིནཿ བཏུད་ 
༡ བཱ་མི་སིན་ོག་པ་དང་ཏ འདོད་ལོག་འཁིགས་ཆགས་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའྱེ་རུཿ ཡོ་ཕྱི་རཱལ་བཞད་ཨུམ་ཆེན་ལྷམོ་ཆེཿ ས་ 


༡ ༡ 2་ 
རྨ ཟ་ 


2 
ཡའ 


།ཨེར་སངས་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་ཡུམཿ ཀུ ཀུན་གཞི་ཞན་མོངསཤས་ཆེན་མེད་པ་དངེ་༔ ལྒ་མོའི་སྤལ་པ་ཁྱི་ནང་མཚན་རྟགས་ 
རྭ ཁེལ་ཡེད་བག་ལྡན་མི་ཕྱི་ལྷ་ལྱཾ་ཨྨིན༔་ རྒྱལ་བའི་ཕཡུམ་ཧུ་འགྱུའ་བ་ཞིད་ལ་དགོངས༔ , དེ་ལྭརཾ་གཟིགས་ཚད་དགོངས་ཚད་ 
་པ་བྱངཿ .སྒཾགས་མ་སེ་མསངན་དུག་ལྔ་ཁ་ཚང་གཟིགས༡ གཱན་པ་སེམསཅན་དན་ཚྱཾའ་དུས་ཁྱད་དགོངས༔ སྔོན་ཚ་ 


ད 


རྒྱལ་ཁབ་ལྗོན་པ་ཡེོདོ།ཞེས་ལཿ རྒྱལ་པོདུདྟའོདོ་སྨན་བཟ ང་མ་གཉིས་ལ༔ རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་གཙུག་ཐུད་སྐུ་འཁྲུངས་དཱས༔ ཟློན་པོ་དག༢ 
བ་ཉེ་ད་གའཞེསྱ་བ་གཞིསཌ རྒྱལ་བློན་མཆོད་བ་ར་ཡོ་དས་འདུལ་བཞེངས༔ དགེ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལ མ་བཏབ་པ་ལསཿ བདག་གིས་ 
སྙོང་གསུམ་འདུལ་ཐ འི་མྨོན་ལམ་བ ཏབ ཁྱོད་གཉིས་སློབ་མར་གུགས་སྲས་ལྨོན་ལམ་བ། ཏབ༔ _རྒྱལ་བུ་ླ་བ་གཙུག་བུད་སྙོན་པ་བ 
དགའ་བ་ར་ལོ་ཉདགའ་གཡུཿལོ་གཟིགས༧ སྟོན་པ་མུ་ལུས་གབཿ༔བྱ་ཁུ་བྱུག་སྨལ༔ རྨ་ལོ་གཕཿ་ལཾ་བྱིའུ་ཁུག་ནྟ་གཉིས༡ མྤུལ་ནས་ 
འདབ་ཆགས་གཙ་འཁོན་གསུམ་བཅས་གཤེགསཿ ཞཾང་ཀུན་སྒྲ་དང་འོད་དངོ་གཡོ་བ་དང་ཿ མགུལ་དང་ལྔེག་དང་མེར་དོངའུར་བ་ 





92 





ཐེ ཤཿ བཅསཿ འཛམ་གླང་སོག་ཁར་རྟག་གཟིགས་འོལ་མོའི་གླཾང་# གཡུང་དུང་དགུ་བརྩེགསརཾ་ཡེ་ལྡོ་ཀད་མཚམས 
93 མཆོད་རྟེན་འགྲོ་བ་རབའདྲེན་ཚྩ་མོར་བབ༔ གསུང་སྐད་ལྒང་ལྒང་ཐང་གསུམ་བསྒགས་པ་ཡེ སཌ འཇོག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་སྙན་པའ་ | 
ྲླ གྲགས་ཕ་ཐོ་ས༔ ཿྱ་བཱི་རྒལ་བཞད་ ལ་རིགས་རྗེའུ་རིགས་དང་༔ དཆ།དས།རོབ། སྭ་བམ་ཟེའ།བྱེའུ་བུ་ཆོ་སོགསཿ རེལ་མོ་ ཚགས ྣ 
ཤཱ, བསྒུན་ཞིང་མཆོད་རྙེན་བྲ་སོནཿ མཆཾད་པ་འབུལ་བ འི་དུས་དང་འཕྲ དནས་སུཿ ཁུ་ཐུག་སྒ་ལས་༡ ན་དུ་འདྲི་ནར་གསྲའཿ ཉེན་ཅཾག 
༢ |ལྒ་མི་ཐུགས་རྗེ་བྱམས་མ་ཉེན༔ བདག་ནཾ་འརྡཾག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྙེ༔ འགྲོ་བ་རང་མཐུན་ཆ་ལུགས་བསྙན་པའི་མྱིའ༣ ལྤུལ་ | 





པའི་སྐུ་ཉིད་འཇིག་རེན་ཁམས་འདིར་འོངསཿ དེ་མཐུན་སྐྱེབར་སྙོན་པ་ཡིད་ལ་ཟུངསཿ མ་རིག མངས་པའི་སུན་པ་གསལ་འབེད་དོ ཞེས། 
„4 ཐོས་དགའ་བའི་རྟིང་འཇིན་མ ངོན་སུམ་ཐོབཿ མཱན་ཡང་གཙོ་འཁུར་བར་པ་སོ་བྱ་ཆད་གཤེགས༔ དྭུམྱུ ད་ལུ གཤེན་ལྷའ་ཁུགས་སྨུལ 
པ# འོདོ་ཟེན་ད་མརྲཾ་སྔག་པོ རྩིལ་བབཿ འཾདོ་ལས་སྒོང་ང་ཞིགྲ་བུང་བ རྡོམ་ཕ་ལས༔ རཾན་ཆེན་མེ་ཕོ་འོད་ རྭ་སྭ་ཝས་བྒརྒྱནཿ ཐེ་དོ་ 
དཀར་མདའ་གང་དབུ་ལ་བཅིངབ་བུངཿ རྒྱལ་པོ་དམུ་ཕྱུག་སྐྱེས་གཞོནོ།ཞེས་སུ་བཏགས༔ དེའེ་སྲས་དམུ་རྒྱལ་ལམ་པ་ཕྱ་དཀར་དངཿ དེའི 
སྲས་དམུ་རྒྱལ་བཅཙན་པ་གྱེར་ཆེན་དང་༔ དེའི་སྲས་དམུ་རྒལ་ཁོག་རེ་བཅན་པ་དང་༡ དེའི་སྲས་དམུ་རྒྱལ་ལེན་གྱི་ཐེམ་སྐས་དང་༔ དེའི་ 
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སདམྦཱ་གཱལྱ་རུལ་བོན་ཐོད་དཀར་ཏེཿ -ནུབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ཡབགྱེ་རླི་ལམ་ལ༔ མཾ་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཡི་གེ་ཨ་ 


དཀར་ཞིག༔ སྤྱ་ཐའི་གཙུག་ཇོསྣསལ་གཅོ་ས།་ དེ་ལས་འོད་འཕྲོསྨ་རུ་སྡོད་ཟླ་དཀྱིལ་གང༣ འེདྷ་སྡེ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་སྐུར་ར་ 
རྨས༔ ཡུམགྱཾ་རྲི་ལམ་བན་སྣང་མ་ཁའ་ལནཾ༔ ཡི་གྱེ་ཚུ་དམར་འདོ་ལཝན་ཞིག་འཐས་ནསཿ སྤྱི་བེའི་གཙུག་ཧྲཾ་མ་ཉི་མོཤ་དཀྱིལ་འཁོཊ 


ཤནཿ ཟེནྱ་གིས་མུན་ཁྲེདྩོ་ཐེ་བ་གསལ་བརྡ་རིས༔ཿ 
ཡིན་དགོང༥།༔ དེ་ནས་སྙོན་པས་ལྷ་བུ་གཉིས་ཀ་ལ༔ 


མཆོན་རྟེན་སྒྲ་ཐོས་° “ཡབ་སུམ་རྨིས 'ལྩས་བཟང་༔ ཤུན་ལ་གསབ་ཤེང་མེ་སྒྲོག་རྭག 
བདགན་འགྲེ་བ་རར་མཞུན་ཆ་ལུགས་ལ༔ ཕམགྱེ་མངལ་ཞུགས་སྐྱེ་བྲཞེས་ 


ྣ 


96 ཨུགས་སྲསདམ་པར་འགྱུའ་༔ ཞིས་གསུངས་གཡུད་རུང་སྙུངས་རྩེའིནགས་ཚལ་སྤས༔ སྙན་པ 
མྱུ་ཡི་ཆ་ལ་ཡིག་འབུ་ཨཡ་དཀར་གཙཾག# ཡབ་ཀྱི་སྦྱི་གཅུག:ཀླད་པ་དུང་ཁང་བབ༧ འདྲེན་པའེ: 


ྦ གིཆ་ལ་ཡེགའཟུ་ཨོམ 





= 
@ 


འཐུ་དཱུ་མར་པོཿ ཕུམ་རྱི་སྤྱི་གཙུག་ཀླད་པ་དཱའ།ཁ ར་བབཿ འདྲེན་པའ་ཚུན་ཞོན་༥ཡམ་གི་མརལ་ལ་གཤེགསཿ གསུང་ 


2||[ཨཾཾཿ 
པས།ཁང་བཟང་བཞུགས༔ འབྱུང་ལྔའི་ 
¦ ཤེས་ཚོགས་ཟུག།ཁམས་ལྔ་དང་༔ རྟེན་འ 

རྣམ་པ ར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤུ ང་པོ་སིཿ གཟུགས་དང་རྒཔི་ལ་སོག ས་འཁོར་བའ་བྲ་ 


¡{9=2® ཡུ 


སེ་མས་གྲོལ་རཾག་གསལ་སྙོབས་ 


རྡན་མ 


བྲ་ནཾཿ ཟིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པཿ ཡུམ་ཆཾ་བུགས་ཀར་ 
མོ་བཞི་ཡས་གསོ་སྐྱེད་མཛད༔ ཐྱང་སེམས་ཟིག་ལེ་སྦྲལ 
་བཅུ་གཉིས་ལ་སེགས་ཕུང་པྲོ་གུབཅ གཞན་དང་མི་འྲོར་བུ 
ནཿ རྣམ་ཕན་དག་པས་ཟག་མེད་ཉེན་མོངས་མེདཿ 


དཧྭ་བུངཿ ཚི་བྷ་ལེལ་གཟུགས་ལྡན་ས་མའི་ 


་སྨམ་མེ 


སྒོམ་འགག༔ 


'རྨནནེ་དང་༔ ལཱ།ང་རེར་ “མ་ཞལ 
བ་ཤ དབ དྲ 
ང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ 


སྩེས་བུ་ཆེན་བོམ ཚན་བཟང་ 


།དཔྱེ་བདྲ་ལན་ཿ དགུང་ཟླ་ངོ་བྱཙུའུ་བར་དཱ་མ་གཡོ་བརཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིངའ་ཛོན་སྨོམས་ཕར་བཞུགས༔ ཡུམ་ཀྱང་ལུས་ཡ ང་སེས་། 
98 གསལ་བར་སྣང་འགྲོ༔ ཚུ་ལ་ཟྱིང་མེད་བགྲོད་ཉཱལ་མེ་ཏོག་སྐྱེས༔ ཁམས་ཀྱི་ཟས་བྲལ་ཟག་མེད་ཡེཤེས་སྐེས༔ ངད་ལ་རརང་གས་སྐོས། 
འཇུག་ཏིང་འཇིན་ག ནས༔ གཞན་ཕམང་གསས་མཁར་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་སྒེ༔ ཨདུམ་ཝ་རའ་མེ་ཏོག་འྲདབ་མ་སྙོཾང༧ གེ་སར་འབུམ་ ྣ 
,¡ཆགས་ཁ་དག་ ཚོགས་འཁྲུངས༔ གསུང་དྲུང་དགུ་བརྩེགས་ར་ ནགས་ཚལ་ལཿ མཱ་ལེ་དུམགང་སཱོང་པོ་ཕཕལ་འདབ་བྱ་རྱད༔ 
ཿཡན་ལག་སྙེང་ཡེད་ལོ་མ་འཐུམ་ཕྲག་ལཱན༔ འཟས་བུ་རིན་ཆེན་ཤུན་པ་དར་ཟབ་འདུག༔ ཁུབ་བདུད་རྩི་ལོ་མ་འདོད་འཐུར་སྐྱེས༔ 








ཟོ། ཨཿ ན་ལ ག་བརྒྱད་ལྡན་སྔོར་པོ7 (ཞེ་སྩ་བར་འཁྱུངས༔ དགྱུ་ཟླ་བྱངཱ་ལོནྭ་རྒྱལ་བཞེད་མ་ཡུམ་གིས༔ . འོལ་མོ་ལུང་རིང་ 
༠༠ རྒྱལ་ས་གོང་མའི་མི༔ འདུས་ནས་རཾལ་མོ་མཆོད་པ་འབུལ་གྲབ་གྱིསཿ སང་གྲིཤི་ཆོརྱ་སུལ་བུ་གཅིག་འོནའོརཿ དེ་མདུན་བསུ་ | 
¿ དགོས་ཀུན་ལ་རྨད་གཏང་མཛད༔ དེལ་མེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྟོག་པ་ཟོས༔ ཁྱེའུ་སྲཾད་པས་མ ཁས་པ་ཐྱབ་ལས༔ རྒྱལ་བུ་འཐྱོན་འོང་ 
,&' གསུང་པ་གཞན་མ་ཡན༔ རྒྱལ་བཞད་མ་ཉིད་ ༧ལཔས་འཁྱངས་རེས་སོ༧ ཞེས་ཟེན་ཐཿ མས་ཧད་ཀུན་དགུའ་རོལ་མོ་བྱ་སྒིགས༔ ལོ 

ཡི་དང་པོ་ཤིང་ཕྱོ་ཟི་བའི་ལོ་རཿ ཟླ་བའི་དང་པདཔོད་ཀ་སྟག་གི་ཟརཿ སྐར་མའ་འཕྲོད་ཆེན་དམ་པྱ་རྱལ་གྱི་སྐར༔ ཞག་ཤེ་སྙིང་པོར་ 


པར་ཚོས་བཅོོ་ཝའི་ཉི་ནཿ དུས་ཚོད་དང་པོནམ་ལང་ཁྱད་པར་དུསཿ བར་པོ་སོ་བྱགྱད་གཡུ་ཁང་མཚལ་སྒོ་ཅནཿ གས།ཁིའི་ 
ཙཱེང་དུ་ནནམ་གདན་བཏེར་བརྡར རྒྱལ་བཞེད་མ་བཞུགས་ལྦ་མོ་བཀྲཤིས་མཿ ཟམ་ཟེའུ་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བཏྟགསཿ འགྲོ་བ་ 
གཞན་ལས་འབགས པད འ་ཅགག་མཚན་དུཿ རྨུང་གེ ་ལྔ་མེཾས།ཞབས འདེགས ་“ཡུམ་ ནིད ཀྱར མཆན་ཁུང་གཡས་ནས ་རྫུ་འཁྲུལ་གུགས་ 
ཀྱིས་དྲངས༔ འཆའ་མཚོན་རྒྱུད་ལམ་སྒུ་བལྟམསཤུལ་ "དྲུ་ནཾ། མེ་ཏོག་འདབ་བྱ་ཆད་གསུང་དུང་བཀ་ལམ་སོང་ཿ་ དར་དཀར་ལྕིབ་ 
ནས་མཚལ་གྲེས་དུད་པས་བསུས༔ ཡྱོགས་ཇུག་གོམ་པ་བདུན་བདུན་གཤེགས་པ་ལ༔ ཞེབས་ཆེེས་པྨརོའི་ཝེང་བ་རེ་རོ་གསལ ལཿ 
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གྲ ༡ - + 
ཤེནརབ་ལྕེ་རྒྱལ་པར་ཏི་ཐོས༔ རྨེ བ་གཤེན་རབྲ་གབུནདོན་སྤུངསཿ 


ན་དེ་ནི་མ་ཐོས་པ་ ཡང་མེད 





ད ༩ ¥ ° -3 2 - ༡ ° . ར་འ 
།མས་འདི་དར་དཀར་རིན་ཆེན་གིལ་བ་འདྲ༣ རི་ལམ་ཝ་བརྟགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ངེས༔ བདག་ཅག་ཝྔན་ཚོགས་བསགས་པའེ། 
ནུམ ལ པར་ཨུ་འཁུངས་ཉགར་ཆེ་མེ་ལཿ འལ་མ་ལུངའང་མ་རྣམས་འདུ་སནས་སུ༔ རེལ་མོ་ཚོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲང་གྲལ སྒྲེགས་སྐབ སཿ 
ྦ ཅཾཡེ 'ལོང་ཁམ་མེད་པར་རི་རབ་རྩེཌཾ༔ དད་པ་ཐང་ཆོད་འཁོར་ནམས་མ།ཁའ་ནས་བབཿ མསཡར་གསཡེན་གཞེན་པོ་བྱད་གགསུམ་བོན་ 
¡གཤན་རྣམསཿ མཁའ་གྱིཕྱི་རོལ་ཚོགས་ནས་ལྤ་བྱག་འཚལཿ སོ་ཨོས་བསྐོར་བ་དརྩ་པའ་དུང་འབུད་ཅིང་༣ ར་བརུང་གཤང་དཀོལ་ 
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རཿ གླིང་བུ་ལཱགས་པར་རྡེབས༔ པི་ཚཝཾ་ཨློརོ་བ རྭ་སློང་སྦོར་མི་ཤན་འདེབས༔ ཅོང་ཆེན་བིང་ཆེན་ཅིང་ཆེན་རོལ་མོ་ 
- དར་གྱཅུ ཡིས་འཇ་རམྲ་ཧལ་མཚར་བབསྲ་ ༩ཡི་གརྦ་བེད་རོལ་ཆོད་སཱག་སེང་འགྲོས༧་ བར་ོ་སོ་ ༢༢ 
ལྕགས་ནིན་མི་ཤོར་འཚོགསཿ དེ་ལྦ་རལ་ལོ་ཡབ་པླ། མྟ་ཆོག་པ་སྐེསཿ རེསུ་རིགས་ཟློན་པོ་ལེགས་ལཱནྨ་ཟློགས་ལུཿ རྒུལ 
བཀའ་གནང་ནམ་མཁའ་ལྷའདྲེ་ནམསཿ མཁར་འདིར་བ་སྐོར་དངོ་འདུག་པ་ཅི་ལབུཿ རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡེན་ཁྱོད་ཀྱིས་རཾས་ལ་གོགཅ 
ཅེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཟླན་པོ་སྐར་ཕྱིན་སྨྲས༔ ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་མཁར་བསྐོར་དང་ལྤབྱཾགའཚལ༔ ཡེ་འབྲོག་ཐེབཤོར་བདག་ཕོ 


། མ་ལགས་སམ༔ ཡཱན་རིང་མ་འ དུག་རང་འངྦ་ལི་ལ་སོར་ཐ གལ་ཏྭྲེ་རྒྱལ་པོས་ཐོསན་བ ཀྱོན་ལཾག་འགྱུའ༧ ཞེ ས་སཱཱས་ལ ན་དུ་ 
104 རེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ནཿ སྩོན་པའི་སྒོན་མ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོནཿ མི་ཕུལ་སྐུ་འཁྲུངས་མ ཁར་འདའི་ནང་དུ་བཞུགས༔ བསྐེར་བ་ 
ཐྱེད་ཅིང་ལྒ་བྱག་འཚལ་བ་ལ པས ད་ཡ ང་སཱོན་པའ་སྒྲོན་མའཾ་ཞལ་བལྙ་རིང་༔ བདག་ཅག་རྣམས་ནཾ་འ ཁྲརྫ་གི་དང་པོ་ལགསཿ 
ཞས་སྨྲས་དགུར་ཟླ་གཅག་ལ་མཆོད་པ་བུལཿ༔ ཟླེན་པོ་མཆསནས་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་སཡུམཞུསཿ ནམ་མ།ཁའ་གཡེན་ཁམས་ཡེཿ 
འཟྲག་ཐབ་ཤེན་བདགཿ བླམ་བ་ཡིན་ནམ་ཆ་མེད་དེད་དཔེན་འདུས་༔ དམག་གི་དཔུངབཅས་གོ་གོན་མཚོན་བསུར་ནསཿ ཕྱཾ་ 


ཟེ [ཆཾཿ ནང་གོདམ་བཅད་ནས་བསུང་བརྭ་བསཿ དེ་བཞིན་བ རྨ་སང་གཡེན་བན་གཏོད་པ་དྭགཿ བརྨ་སྣང་ཆར་བཞིན་བབ་ཙིང་ 

༡8 མཁར་ལ་བསྐོརཿ རྒུཁུག་འཚལ་ཤིང་མཆོད་སིན་རོལ་མོ་འབུལཿ ལྕགས་རཾའི་ཡྱི་རོལ་གྲོརྲ་ཁྱེན་ཡངས་ཕ་ཅན༔ མི་ཤོར་ཧམ་ 
8 དུ་ཆགས་ཤིང་འདུན་པ་བྱས༔ རལ་པསྐུ་གུནུ་ལ་ བ་བཏང་ན་སྭ་སྨ་ས༔ ཁྱོད་རྣམས་མཁར་འདི་བསྐོན་བཙི་ཡེན་ ས༔ སྟོན་པའི 
ཊཾ སྒྲིན་མ་མེ་ཡུལ་སྐུ་འཁྱུང་སནས༔ མཁའ་འདིའེ་ནང་བཞུགས་མཚོའ 'བསྐརྒ་ཕྱ་ཕག་འཚལཿ བདག་ཅག་རྣམས་ན་འཁོར་གྱི་བར་མ་ 


༢ |ལགསཿ ཞེས་སུས་དགུང་ཟླ་ངོ་གཅཾག་མཆོད་པ་ཡུལཿ བློན་པོ ནས་རྒྱལ་ལ་ཞུས་པ་ལས༔ བར་སྣང་དམག་ཚོགས་ཡེ་འབྲོག 


ཐེབ བཤེར་ དོག༔ དེད་དཔོ ན་གོ་མཚོན་བསྐར་ནས་སྒྲོ་དམ་བྲཅད༔ དེནས་ས་གཡེན་ཆེབ་བྱ་དགཅག་བནྲ༔ མཁན་ལ་བསྐནྲ་ཕག་མཚཆོད 
06 ཤཱན སྣ་ཚོགསའབུལཿ་ གྲོརོ་ཁྱེན་པཡངས་པ་ཅན་དུ་མི་ཤཾར་ཚོགས༧ གྲི བོསྨ་བོན་བཏང་ཇི་ཡེནད་བྱམསྔ༔ ཟླེནཔོའཾ་ཕྱཾན་ནས་ཁྱེད 
རྣམས་ཅི་ཡིནྣ་རྦཾས༔ རྙོན་པའི་སྒོན་མ་མ་ཁར་འདི་སྐུ་འཁྲུངས་བསཿ „ བདག་ཅག་རྣམསན་འཁོན་གྱི་ཐམ་ལགས༔ ཞེས་སྩས་ 
དགུང་ཟླགཿ གལ་མཆོད་པ་གུལ༔ བློན་པོ་བྱིན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཞུས་པ་ཡེསཿ རྒྱལ་ཕོ་ས་གཞེའ་ལྒའདྲེ་ཐོབཤེན་ཆེཿ དམག་དཔང་ 
བཅས་ཏེ་སླེ་དམ་བཅད་དགེས་གསུངསཿ དེནས་རྐྱལ་བུ་དགུང་ཟ་གསུམ་ལོན་ནས༔ ཡུམ་གྱེས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ལ་ཞུས ་པ་ནཾཿ རྒྱལ་ 






ཨྭཾ ._ བུའཁླུངས་ནས་འེ་སྐོལ་རྒྱལ་ས་འདེདཿ ལྡ་གྲུ་མེ་དང་གཡེན་ཁམས་བེཿ ན་པོ་སོགསཿ འཛམ་བུའྱ་གིང་འདིར་མི་ ད 
ད་ཙམ་དུ་ཆོགསཿ རྒྱལ་བུ་༧པྟ་བར་རོངས་བ་ཡི༔ ལང་གིགཤུགས་རྩེནའེལ་མོ་ཡུང་རཾང་མི༔ ཐམས་ཅདའདིད་འདུས་ཅེས་པའ་ ྒ 
4 །བཀའ་ཡྩོལ་ཅིགཿ ཞེ་སྐཞུས་དེ་ལྕ་ཆལ་པོས་འཐད་དོ་གསུངཿ རྒྱལ་པོ་ཛི་བློན་ལ་འོལ་མོ་ཡུང་རིང་མི༔ སང་གི་གཏུགས་ཚོན་རྒྱལ་བུའི་ 
༧ ཞལ་བལ་ཅིནཿ གྲེང་ཁྱེན་ཡངས་པ་ཅན་ཚོགས་ཞེས་གསུང་༔ མོན་པོ་དེད་དངོན་དེ་ུརྦ་གོས་བཅད་སླུ ༔ ནུས་དདུས་དང་སྐབས་ལ་བྱད་ 
པའར་ཤེས༔ ལྒ་ཆེན་ཚངས་པ་ལྒ་དབ ང་བྱརྒྱ་བྱན་དང་ཚ འོདོད་རྒྱལ་བ་གཙུགནརན་ཆེན་དང་༔ ཀགླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་དང་༔ 


| 


ཿ98 གི་ཤིཤར་འོལ་གླིང་མི་རྣམས་ཀུན༔ རོལ་མོའི་ཆས་དང་བཅས་ཏེ་མཁར་ཕན་འཚོགསཿ དར་དཀུར་བླ་བདར་དམར་ཡོལ་བ་ཟེསཿ 
ཟ་འོག་གདན་ལྷ་གལ་བུ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ དྭ སལ་བྲེམ་སྐུས་ཚུ་ཟ་ངང་འཐུང་དང་ ལྷ་ཡྱི་ཟུལ་པོ་གསུམ་དང་ཞླུ་ཚུལ་གསུམ 
གཉེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ འཇཾིཾག་རྟེན་མྱིས་པོ་ཚངས་པ་ཆན་པོ་དང་༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱནའོདོ་དེ་རྒྱལ་བ་གསུམཿ དར་ 
།ཀར་འསྱི་རྒྱལ་བུ་ལྕིབས་ཏེ་བླང་༔ གཙུགན་དགའ་བོ་འཇེཾགེ་པེས་སྐུ་ཁྲས་གསེལཿ གཉན་རྒྱལ་འདོ་ལྡན་གསལ་བའེ་མེ་ལོ ང་ 





{ 


[གཞེ ན་གྱི་རྒྱལ་ཕོགས ལ་བའེདོ་ལཝན་དང་༔ མི་ཡི་དབང་པོ་འདོད་པ་དགུའགྱུར་དང་༔ དྲེ་རནྣམསམ ཁར་སྱི་ལཱགས་རིའི་ནང་དུ་ཕེབསཿ ཡུ 








ཟོ ཨཿ ༢ འཛྱཾང༔ྩ འདོདོ་པ་དྭགུའྱགྲན་ཡིད་བཞིན་ ནོའ་བུ་ཤཱལ༔ ལྷམོ་བྲཀཔཀསྲ་བམ་ཟེའི་བུ་མོགཉིསཿ བྲི་བཟ ང་ཚན་སྤོས་སྣ་ ྦ 
109 དུད་པ་གཏབས༔ དེ་ནས་ཚངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་པ་ནིཿ བན་ཉིད་དབིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནས༔ རང་བཞིན་མཁའ་ལ་ཚོགས་ 
1 པའི་སྒུ་བསྟན་ཅཾང་༔ _དོག་ལ་སེམསཅན་འགྲོཿ བའི་དོན་དགེངས་ནས༔ འགྲོ་བརང་མཐུན་ཆ་ལུགས་སྤུལ་པའེ་སྐུ༔ པང་དག་སངས་ 
 , རྒྱས་མངའ་དྲས་མ་གས་གྱང་ཿ བདག་སོགས་འགྲོ་དུག་བག་ཆགས་བསལ་བའྱིའ༧ ནམ་མཁའ་ཡོངས་ལ་བབ་པ་མེད་པའེ་ཆུཿ 

( རྒྱ་མཚོ་གླིང་དགུ་བདུད་རྩིའོ་དཀར་ཆུ་༔ རླང་ལ་ཟིལ་ཆར་ཏིད་ཤོ་གལ་ཆེན་ཆུཿ ཟ་ལེ་གཙང་མ་གཡའ་གངས་མ་དོསྲ་ཆུཅ གཅུང་སྤའ་ 


སཱན་ཆུ་རྡལཱན་གསོསྭཀི་ཆུཿ ཆུ་དགུ་གཙང་མར་སྦུན་བསྣ་སྐུཞུས་གསོལཿ དར་དཀར་ནབ་བཟའ་འདི་ཡིས་གྱུ་ཅིབས་ཤིགཿ དངུལ་ 
110 དཀར་མི་ལོ ངོ་འདི་ བྱད་གསལ་ཏེ༔ མཚལ་གྤོས་ཤུད་པ་འདེ་ཡེཿ སབ།ལ་མཚོན་ནསཿ ཕད་བཞིན་ནོརབུ་འདི་ཡེས་མ ངའ་གསེལ་ 
བསཿ སངས་རྒྱས་ཨུ་གསུང་གྲུགས་ཉིད་གསལ་བ་བཞིནཿ སེམས་ཅན་བགཆགས་དི་མ་མེལྱ་གུར་ཅིགཿ ཅེས་པས་སྐུ་ཁྲུས་མ ངའ་ 
གསོལ་གདན་བཞུགས་ཞུསཿ དེ་ལྭ་རྒྱལ་བུ་ཞིད་ཕཡ ང་ཞལ་འཇུམ་མཛོད༔ རྒྱལ་པོའི་བྲམ་ཟེ་ མ་ལ་ཁྱབ་འཾནོ་ལྡན་ཁྱེཌ ཤ༔ྷ གེསས་མཁར་ 


༩༤ ༢ --- 


བར་པ་མོ་བྱ་ཆད་ནང་དུ་གཤིགསཿ རྒྱལ་བུ་འདི་ཡི་མཚན་ཉཾད་བརྟག་དགོས་གསུངསཿ ཟམ་ཟེ་མཆིས་ནས་རྒྱལ་བུའི་ཞལ་མཐོང་ཙམཿ 


ཟ། དྷ ལྟས་མཁན་དུཞྲིང་ཐང་ལ་བརྒྱལནས་སོང་༔ རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམའཁོཿ རྨ་ར་མས་བུམས་ཤིང་བེདཿ རྒྱལ་འུའི་ཁྱགགིས་ 
ཟཟ ལྩུས་མཁན་དབུ་བ ཞིགས་ཏེ༔ རིགསྱི་བུཁྱོད་མ་བ རྒྱལ་ཡར་ལེ་རས་དང་ཌ མ་མཆེད་འཆིག་རེན་ ང་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི༔ འཛམ་ 
3 གླིར་སེ ག་ཁ་དག་པའི་གནས་འདེ་ནུཿ གཙང་མ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་འདིཿ མ་རྒས་བརདུའཆིན་དུབ་ལཿ མི་ཆོ་མཐའ་ལིན་ ་ཡེ་བསོད 
ཌྷ, ནམས་ལགས༔ སྔ་མ་ཡིནཾ་སྲོག་གི་ལན་ཆགས་མེད༔ ར་མཚུན་ཁྱོད་བརྟག་ཁྱོད་མཚན་ང་ཡིས་བརྟགསཿ ཆོ་དང་ལྡན་པ་འིའརེགས་ཀྱི་ 

བུ་ཁྱོད་ཉོནཿ སྔེན་ཆོ་རྒྱལ།ཁབ་གྲོ ང་ཁྱེར་གཟི་ལྔན་ལ༔ ༩ར། བནིཾ་རྒྱལ་པོ འདོ་བཟང་སྐྱོང་བྱ་དང་༔ “དུམ་ནི་ཤེ ས་རབ་ལྷ་མཛོས་མ་གཉིས་ 





སྲས༔ བདག་ནི་རྒྱལ་བུ་གཞཾནེ་ནུ་ལེགས་ལྔན་སྐྱེས༔ ཁྱོད་ནི་ཏློན་པོ་ཟླ་གྲོས་རབ་བརྟན་ཞེས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་དགེ་བའེ་ 
ཟ22 རེབས་ལ་འཆུག༔ ཁྲི་སླེ་རྫེ་མངག“ཡུང་དྲུང་གླཾང་ཆེན་བཞེངས༔ སོཿ ་པ་མི་འགྱུར་གཙུག་ཡུད་སྤྱན་དླང་སནསཿ གཡུང་ཇུར་སེམས་དཔའ་ 
ཁྲི་དང་དྲུག་སྙོང་བཅ པར མ དའ་གསོལ་རབ་གནས་མ ཚད་ཅར་ལིནལ མ་བཏབ༔ བདགགི་དགོ་བ འ་ཚ་བ །འ་མཚུ་དཔལ་གྱུས༔ མའངས 
སེམས་ཅན་འདྲེན་པའྲི་སིན་ལམ་བཏབཿ ཁོད་ཀི ་དཔད་མ་ཁནྲ་བམ་ཟེ་ཞིགྱ་གར་ནསཿ རྒྱལ་ཐུའི་ཆེ་བརྗོད་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པར་སྫོན༔ 
སྙོན་ལམ་དེ་ མཐུས་ཞིང་འདེན་ཚོགས་པ་ཡིནཿ བདག་གི་ཞལ་མཐོར་ཐར་པ་ཐོབ་སེའོང་ཚ ཞེས་གསུང་དེ་ལྷ་ཆལ་པོས་ཟམ་ཟེ་ལགསཿ 


ཟ། ཨཾ ཁྱེད་ནཾ་བརྒྱལ་བ་སྲས་ཉིད་མི་འཚོའ༔ བྲམ་ཟེས་མ་ཡིན་སྙོན་པའེ་སྒོན་མེ་འདིཿ ཐྱོན་དུས་བདག་ནི་རྒས་པས་གདུང་བ་ ད ད 
༣13 ལགས དམུ་རྒྱལ་གཤེན་ལྷའ་གདུང་རཾགས་མི་ ལཿ སྩོན་པ་འགྲོ་བའེ་མགོནདཱ་གྱུརཾ་པ་ལ༔ མཚ: ན་དང་དཔྲེ་བད་ཆེ་བའི་ཡོ༔ ན་ཞན་དང་ར 
± ངེས་པ་ཐོ་ཡིག་མཁེན་པའ་ཡེ་ཤེས་དང་ཿ ཏིང་འཆོན་ཡན་ལག་འད་ཟེར་སྡོ་བསྔུ་སོགས༔ སྙོན་པའི་སྐྲོན་མེ་འགྲོ་འདྲེན་འདི་ལ་གདའཿ | 
རི རག 2. ༩ ་བར་ཚེ་རར་པོ་རེས་འི་དྲྭ། རི་ལི སབ གག ༡5༢ ཟ 
ཆི ཞེས་པའི་བཀའ་སྩལ་ཐམ་ཟེ་རྒན་པོ་དེས་ཉིདཿ རྒྱལ་བུ་རཾན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༣ ཟམ་ཟེ་རྒན་པོ་ནནམ་གདན་ལ་བཞུགསཿ 
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ྦ 








` 


མདུན་ཏུ་རྙིན་པོ་ཆེ་ཡི་འབུ་ཡུང་སྲུངས༔ དྭེ་སྙེང་དུ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོངདང༔ ཡིད་བཞིནནོ་ར་བུ་རིན་ཆེན་འདོད་འབུང་བཞག༔ སྐུ་ལ་དར་ ། 


ོན་ཞན་འདི་ལ་ཚངསཿ མཚན་དཔེ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ལ་ཚང་#༔ ཞིསྟུས་རུལ་དྲིས་མཚན་བཟང་ཞསཿ ན་བ་མ ྦ 
ཀྱིས་གསུངབར་མཛོད༔ རྒྱལ་པོ་ལེགས་སོ་རྒྱལ་བུའ་མཚན་རྟགས་ནཾཿ དབུ་ནཾ་རཾ་རབ་གསེར་གྱཾ་བུམ་པ་འདྲཿ དབུ་སཱ་ཐོན་མཁཾང་ཨཱརྨལ་ 


པ 


ཨཿ གཡས་སུའཁྱིལ༔ དཔྲལ་རྒྱས་ཆེ་ལ་ཟླ་བགངབ་འདྲ༔ 
མཐ་སྙེ་བར་སྣང་གློག་འགྱུར་འདྲ༔ ཚིམ་སྲབལ་འབྲེལ་ཆགས་ཁྲ་གཤོག་གདེངསཿོ སྙནཤལ་རིང་བ་ལྷབ་ལྷུབ་དར་ཆུན་གདུས༔ྣ ཤངས་ 
དྲང་རྒྱུད་འནྒམ་ཤངས་སྒོ་མྨུག་གཅོད་འདྲ༔ ཡ་མཆུར་སུལ་དེདོ་དར་དཀར་ཆག་བཏགས་ཤིགཿ  མ་མཆུ་སྲབ་ལེགས་ཟེར་མའེ་མེ་རྟོག་འདྲ༔ 
ཨོག་ནོ་ ག་ལ་ཟླ་བ་ཆས་པ་འདྲཌ གསུང་སྒ་དུས་སུ་འཐུར་བ་འཐུག་སླེཾགས་ལྷར༔ ལྗགསན་ལེ་རྒན་རྨུར་ལ་འགྱར་བ་འདྲ༔ དུང་ཚེམ་ 


སྤྱན་མིག་བཀྲ་རིང་སྐར་ཆེན་མཁའཤར་བཞིནཿ ཆིན་མ་ 
བཞི་ 
བྱཅུ་རྩ་གཞས་དཀར་ཚགས་དམཿ སཱན་ཨག་ཅཙམ་མཁའ་ལྡེང་གཤོག་གུར་འདྲཿ ཞལ་མ དོག་འཚུམ་མདངས་གངས་རེཾར་ཉི་ཀར་འདྲ༔ 





: 


༢. 


སྐ 





= གུལ་བུམ་པའ་མགྲིན་པ་འདྲིལ་བ་འདྲཿ རྒྱལ་བུའི་སྐུ་སྙེད་སེངྒ་འགྱིང་བའདྲ༔ དཔུངསོགྭ་རུམ་ལ་བ ཆིད་པ་ཆེབ་ཞིག༔ ཧྱགསོར་ཕྲ་ལ་ 
¡16 རིང་ཞིང་འཇམ་མཉན་པཿ ཕྱག་ཞབས་བླ་འབྲེལ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ༔ སེན་མོ་བས་ཡི་མདོག་ལྟར་དམར་ལ་ག དངསཿ སྙ་ཟུར་གཡས་ 
གཡོན་སྐེད་སབས་འཁིལ་བགཆེཿ ལྕེ་བ་ཕརྨའི་སྦྱ་གུ་དོད་པ་འདྲ༔ གསརབ་སྨུབས་ནུབ་རྟ་དང་ ང་པོ་འདྲ༔ བླརགཞིསྭ་གང་ཆེན་སྣ་ལྟར་ 
འགུགལ་ལེ གས ཡུས་མ་དངུལ་ཀི་གཤར་ཆུརོ་སྦབས་པ་འདྲ༔ བྱིན་བབི་དགའ་ཨན་ལི ¥ བེལ་གོང་མཐོ་ལ་འབུར་ཞིངྱ་རུས་པ་ 
འདྲ༔ྔ ཞབས་ནཾ་རྗེན་ལ་ལྗབས་ཕར་བཞུགས་པ་འདྲེཿ སྙུབས་སྲུག་འགྲོས་ལེ གས་རང་པ་འེ་རྒྱལ་པོ་འདྲ༔ སྲུ་ལུས་ཁུ་དགུ་རཾ་རབ་ལྱུན་པོ་ 


ཞེས་ཞཱས་དེ 
ལ་བ 
།ཁང་ཉིད་ རར 
ལ་ཤ 
རགས་པ 





ཚན་མ་ཅིཿ༔ དབུན 
ཧཿ དབུན་སྐུ་ཡེ་ཆ་བྱེད་ 


ཌཿ 
གས་ལགས 
1 


སྒིབ་པ་མེད་པར་རིག་པ་ཆེནཱ་པོའི་སྱནཿ ཐོགས་པ་མེདཔ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྱནཿ ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོའི་སྤྱན༔ ཀུན་ལ་ 
ཿཿ །དགོས་པ་ཚད་མེད་ཆེན་པོའི་སྨནྣཿེ མུན་སྣང་མེད་ཕ་གསལ་བཆེན་པའི་སྨྱན ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣ་མ་པར་དྭག་པའི་སྤྱན༔ ཕ་རེལ་ཡུལ 
དྲུག་གཟིགས་ཤིང་རཾགས་དྲུག་གི༔ འདུལ་བའི་ཞིང་ཁ མས་སྨུན་ཆིས་རེརེ ཤོསལ༔ མ་རིག་མན་པ་སེལ་བའི་མཚན་ནགས་ལགས༔ 
ཉིན་མ་མྭུ་ཡྱ་བེདྲ་མོག་འགྱུར་བ༔ ཨྨིན་མཚམས་མ ཆོད་མཱ་ཟཾ ཡུང་སྟོང་དང་ལྔ‹ བ ལ་སཾརསཛརཱསྦྱ་རས་འྲགོ་འདེགམཚན་ནགས་ 
ག་ས = 72 =¬ = =.= < „ 
ལགས༔ ཛིམ་མཱ་ཡི་ཆྭ་བདྲ་སབ་ལ་འཐེེལ༔ ཁྲ་གཤིག་གརེངས་འདྲ་ཐབས་ནཾ་ལེགས་མཁས་ཤིངཿ ཞཚུགས་ཆྗེ་ཟུང་དུ་འཐྲེལ་བའ་ 


ཟི 
ཤ༼[ 


རཿ 


ཨཿ མཚན་ནགས་ལགསཿ མཱན་ནཾསུ་ཡི་ཆྭ་བད་ངན་ཆུན་གྱངས༔ སྙན་གགས་དངབ་སྐྱེད་པའི་མཚན་ནགསུནཱ ཤངས 
ནཾ་སུ་ཡ་ཆ་བྱད་གསེགསསུ་གཅོདཿ དྲིཞཾམ་སྨན་གྱི་ནད་སེལ་མཚན་རྟུགས་ལགས༔ །་མཆུ་སུ་ཡཆཤྲད་སུལ་དད་པཿ གུན་གཞའ་ས་ 
¥ རྒྱད་རྣྨམ་དགམཚན་ནྟགས་ལགསཿ མ་མརུ་སྐུ་ཡི་ཆབྱད་ཟྦར་མེ་ཏོགཿ བག་ཆགས་སྐེན་གྱི་མགོས་མཚན་རྣགས་ལ གས༔ ལྗགས་ 
2 ནི་སྩུ་ཡཾ་ཆཱ་ཐད་དར་འུར་འད༔ རྐན་དག་ཆག་དལ་ཕྱད་པའི་མཚན་ནགས་ལགས༔ ཆེམ་ནི་སུ་ཡི་ཆ་བྱུད་བཞི་བཅུ་གཉིསཿ སྐེ་བེཞི་ 

| ུ ག་དབྱིངས་སྒྲོལ་མཚན་ནྟགས་ལགས་༡ ཨོཾལ་སྲོ་མཱ་ཡེ་ཆྭ་བདྨ་ཟླ་ཆོས་འདྲ༔ ས་དགུ་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་བྱང་མཚན་ནྟགས་ལེགསཿ 








གསུང་དབྱརས་སྒུ་ཡི་ཆབྱན་འབུག་ འདྲཿ འཕུལ་ངག་བོན་འཁོར་བ སྐོར་བའི་མཚན་ནགས་ལགསཿ ནྣི་སཱ་ཡེ་ཆྱ་བད་མཁའ་ 
120 བང རོཛ་སའནན་ཐོབམན་ནག་སལགས༔ །ཨཚུན་ནུགས་ལ་གསར སུའ་ནྲི་ཡི་ཆ་བུད་མཁའ་ 
སྤོས་མཚན་ གས་ལགསཿ༔ སྐེ་མགུལྷ་སུ་ཡེ་ཆྭ་བཱེན་བུམ་པ་འདྲཿ ཚངས་དབྱངས་རུཿངན་ས། ངས་བའ་མཚན་ནགས་ལྲགས༔ སྩུ 
ཧྩུ་ཡི་ཆ་བད་ རེའགྱིངཿ སུ་མཆོག་སྙོང་གསུམ་ཟཾལ་གནོནོ་མཚན་ནགས་ལགསཿ དཔུང་སོག་སྲུནི་ཆ་བྱད་ཟླམ་བ ཆཱིཾད་དཔག༔ ་ 
ལཾམི་ཀུ་ན་གྱས་བཀུརའོཾས་མཚོན་རྟགས་ལགས༔ ཕྱགནི་སྐུ་ཡི་ཆབྱད་གསེར་ཉ་ལྟར༔ བཀྲ་ཤཾས་དགའ་བདེ་སྐྱེརེ་ཕའེ་མཚན་རྟགས་ 





ཟ།།བིཿ ལགས༔ མྱག་ཞབས་སྱུ་ཡི་ཆ་བྱད་བྷ་བའཐྲེལཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་མཚན་རྟགས་ལགས༔ སཾར་མོརསྐུ། 
ཿཿ།། །ཕྲི་རྭ་བད་བསོའ་མདོག་དམརཿ འཁོར་བ་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་མཚན་ནགས་ལགས༔  ླར་་ཆཅད་ད་ནབས་འིལ། ྒ 
༄ ཕ་རེལ་གཡ་ལས་རྒྱལ་བཏིཿམཚན་རྟགས་ལགསཿ ལྟེ་བ་སུ་ཡེ་ཆ་བྱཿ པ་རྨོའི་སླ་བ༔ འཁོར་བའ་ཆུ་རྒུན་ག་ཅོད་པ མཚུན་ནུགས་ 
41 ལགས༔ གསརང་བྱ་སྐུ་ཡི་ཆྭ་བདྲ་སུབས་སུ་ནུབཿ རྒྱལ་བཾའེ་གདུང་འཚིནོ་རྒྱད་པོའ་མཚན་རྟགས་ལགས༔ བརྨ་གཉིས་སྙུ་ཡི་ཆ 
བུད་གླང་ཧཱ་འདྲཿ གང་ ས་བསྒྱན་དཱ་མེ་གཏུབ་མཚན་ནྟགས་ལགས༔ བུས་མྭོ་སཱ་མ་ཆྭྱ་བད་གཤར་སྔབ་འདྲཿ གཉོ་དཔད་འགྲ་བ་ 


དཱ སྩྱོད་བའེ་མཚན་རྟགས་ལགས༔ བྱིན་པ་སུ་ཡི་ཆབྱད་ཨེན་ནའི་བྱིན༔ གང་ལ་གནོད་མེད་བྱམས་པའེ་མ ཚན་ནགས་ལ གས༔ བེལ་གོང་ 
122 སྒཾ་ཡེཆ་ཐུ་མཐོ་འབུར་ཧུས༔ སྩུ་བཞོའཾ་བདུད་བཞི་གནོན་པ འྱྭ་མཚན་ནགས་ལགས༔ ཞབསྲན་སྐུ་ཡེ་ཆ་བྱད་རྗིན་ལ་ལཱབས༔ སྙིང་ 
གསུམ་སྐད་ཅིག་བཟྲོད་པའི་མུཚན་རྟུགས་ལགས༔ འགྲོསན་སྭུ་ཡི་ཆབྱད་སྙུབས་སྣུགལེགས༔ ཁྲིམས་ལྡན་འཆལ་ཉུམསེ་མི་མངའ་ 
མཚན་རྟགས་ལགས༔ སུན་སྐུ་ཡེཆ་བྱད་ཁུ་དགུ་ལྔནཿ ཐེག་པརཾམ་དགུའ་དེན་རྫོགསུ་མཚ: ༧ ཞེས་གསོལ་ལྷ་གླྭ་མཾ་དང་གཉན་རྒྱལ་ 
རྣམསར༔ ཤན་ཏུ་ཆུགས་དགྱས འཛཚུམ་ཞལ་མཛད་ནས་སུཿ བམ་ཟེར་ལེགས་སོ་ ལགས་པའི་བ་བ་བུན༔ ཟམ་ཟེ་རྒན་པོ: མགུ་ཞིང་ 


¿3= ༦ ཏྱ 


ཨཾ  གགའ་བརྩགུ སྲག 
མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟར་ལགས༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བུ་དཔི་བྱད་བརྒྱད་ཇུག་ཅིགཿ རྒྱལ་བུའི་ཕཿངས་པ་མཁའ་ལ་མདུང་བསྐོར་འདྲ༔ རྒྱལ་བུ་བརྩོན་ 


འགུས་མྨ་ལ་མེཤར་བཞིནཿ 
ཆེན་ཆུའི་ཞུགས་འདྲ་བ་དང་ཿ 


གློག་འདྲ་མཐུ་སྙོབས་ཐོག་དང་འདྲ༔ ཆུགསཾ་རྒྱ་མཁའ་འདྲ་ཏིང་འཇིཞ་གྱད་གཞུའདྲ༔ ཀུན་སྙོམས་ཉི་མ་གཟིབ 


རཿ དེ་ཡང་རྒྱལ་ཕོ་མབ་ཀྱིས་བཀའ་མྩལ་པ༔ ཟམ་ཟེ་རྒྱལ་བུའེ་ཡོ: ན་ཏན་དྷེ་ལ རནཿ དཔྱེ་བད་བཟངཔའ 


བསམ་ག ཞན་གསེར་གྱ་བགཆེན་གཏམས་པ་ལཱར༔ མོས་པ་མ་རཱིན་བུ་འཐྲང་འདྲ་བར་གདའ༔ སྩོད་པ་གྲར 
དམ་ཆཚིག་ ནྱ་གིས་མ་གོས་ཤེལ་སྡོང་བཞི ཌྷ ཤེཨརབ་སོོབས་ཆེགསེའ་གུས་ ཞི་འདྲ༔ རྩུན་མགྱཾགས་ ྣ 
དྲ ང་བཞི ཀཱ མིད་སེར་གེ་འཿ གསུང་ 


།སྐད་གཡུའུག་ཡོན་ཏན་འདོད་འཐུང་ནོརཿ བཙོ་གདུང་མ་སྲིང་མུནསེལ་སྒྲོན་མེ་འདྲཿ ཛུ་འུལ མར་མེ་འདོད་སྐོང་ནོར་བུ་འདྲཿ སྐུ་ 
¡4 མཆོག་འི་ ་རབ་གསུང་དབུངས་ཁུཐུག་བཞིནཿ ུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསེར་བུར་བྲག་ བཏབ་འདྲ༔ གསར་བའ་གཟུང་གྲུབ་ཐབས་དངེ་ 
ཤེས་རབ་འདྲ༔ འཁོན་ལོས་བརྒྱུར་བ་འབུང་བའེ་རུང་དད་འདཿ སྐུ་མདོག་རིན་ཆེན་ཌ་དོག་བརྒྱད་དང་ལྔཞ༔ བྱམས་པ་བུ་གཅིག་མ་དང་འདྲ་ 
བར་གདའ གཞ་མུག་མུན་སེལ་ཡཤས་ལྫ་དང་ལྡན༔ ཕྱྡ་པ་བཏཇ་བནམ་མཁའེ་ཆན་དང་འདྲཿ ཆུལ་ཁྲཾིམས་སུང་བའཁྱག་རོམ་ 
¡དབང་བཞབ་འདྲཿ བཟོད་པ་དྲག་བོ་གང་ལའང་ཉམས་ང་མེདཿ སིང་རྗེས་མཟའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐར་བྱ་བེད༔ འཇཛམ་ཞིར་དེང་པ་ 


ཨཾ དཱ རྩི་ཟོག་སྙིང་པོ་འདྲ༔ སྐྱོན་རྣམས་འཇོམས་པ་འགྲལ་གྱིམ་ལོར་ལྷརཿ ཡིད་དུ་འོང་བྲ་ཝ་གཉེནཊཀེལ་སྒོཿ ངྲ་འདྲཿ དད་པའ། 
རྒྱུན་བགརར་བརུབ་འདྲ༔ འཁོར་བྱ་པིར་ཚཱོག་མེད་པ་མདའ་དང་འདྲཿ གདུང་བ་སྐྱེ་བམ་དང་བུའཕྲདའདྲཿ རྟོག་པ་རྟོག་འ རན་མ ཐད་པ་ལ་ 
བོར་འདྲ༔ གབ་རཱཾང་གསར་ཟབས་གསེར་གྱི་ནུ་ཝྔལ་འད༔ ཐུགས་རྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མ་ཁའ་འདྲ༔ རྒྱུད་ལྡན་ཆུ་བོ་ཟད་མེད་ས་གཞི 


འདྲཿ ཇོག་པའི་དྲ་བཀྲལ་གསེའ་རགྱི་གཙག་བུ་འདྲཿ 


ལལ 


ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེདའཕུུལ་གྱི་ 


| འདྲ༔ ཡོངས་སྙོམསཉི་མཧྲིཞིམ་སྫྲོས་གླང་འདྲཿ སྨོན་ལམ་དག་པ་དཔག་བསམ་ལྟནཤིང་འདྲཿ ཉེས་སྐྱོནཾ་མ་གོསེལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་ 


ག་འཐུ་འདྲ༔ ནུས་མཐུ་ལཱན་པ་མ་སང་སྲས་པོ་ 
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བཅལ་བ་དཀོན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོན་བུའླདྲཿ འབུང་བ་དཀོན་པ་ཨཱ་དཱམ་ཁ་རཱའདཿ མཐོར་བར་དཀོན་པནུས་མྲལ་མཚོན་བསྐུམ་ 
འདྲཿ དྲཾད་ཚད་བཟུང་དཀའནམ་མཁའ་མཚན་ཉད་འདྲ༔ མན་ངག་འཚོར་མེད་ཆུ་སྲིན་གྲེ་ནོརའདྲ༔ ཟབ་ཅང་གཞོར་རར་རྐ་མཚོ་ཆེན་ 
པཾ་འདྲཿ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་པ་ནམ་མཁའ་འདྲཿ ཞི་ཞིང་དེས་པ་མར་ཧི་ཞུན་མར་འདྲ༔ྩ ཚྫཱའགུལ་སྐུནི་སོས་ཀའ་རྩ་རྟོག་འདྲཿ 
དཔྱད་དུ་མེད་པ་ཞི་ཟླ་འེ་འཁེན་ལོ་འདྲཿ ནང་རོག་མརཾན་གྱུར་ལོ་མ་རོག་གུ་འདྲཿ རིག་པ་གདེད་རྒྱར་ཡི་གེ་ཿསདཀར་འདྲཿ དོན་ལ་འཆོན་ 

ད་གར་མྨྲིན་བརླན་ཆགས་འདྲ༡༔ འཁོན་བདག་དབྱེར་མད་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲཿ དབྱིངས་ཤེས་འབྲལ་མེད་ནམ་མ་ཁའ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ༔ ཡེ་ 


རྨ་འདི །ཞི་རེལ།འྲ་། ཡལ ལ་ལྲ་ལྲ་ཐ་  ་ 
, རང 

བླསརྱ་བྭ་ཁུར་ཟུགུ་འདྲཿ སྐྱེ་ 

ཚན་ཆབ་འདྲཉ རས་པ 

འའ ན་ཆ འདྲོ ༨ 


ཀོ ` :; 
; 

རཱ 

| | 


| [ཨི _ མིག་འབྲལ་མེ་ 
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པ་ ཤིམ་མངའ་མི་འགྱུར་གཡུང་ཆུང་འདྲ༔ བསམ་པ་བཟང་པོ་བཅོམ ཕོའི 
ཤི དེན་ནྷཾ་ནྲ་དོད་བཏུལ་བ་འ༔ དངོས་མེད་དངོས་འཆིན་མེ་ལོཿ ང་རུ་ཟླ་ ཤི ང་ ། 
= རླང་པོ་འདྲ༔ ཡེཤེ ས་སྨྲལ་པ་གཙོ་ལ་འཁོར་བསྐེན་འདྲ༔ྩ མདུན་རྒྱབ་མི་མངའ་འེདོ་ཀྱི་སྐུ་དང་འདྲ༔ གཉན་ཚིག་སྐྱོན་ཅན་རྐུན་དོང་བཅུག་པ་ 


ད་མན་དང་མ་འདྲ་བར བེན་སེམ་ཨ་འྲ་བ་ར་མདྦའ་དལྒ་དླ་ད་་ 
ཀའེ ར་༨ར་རར་བརྲིལ་རེ་ལོར་བ།རྲགའ་ བར་འ ཤ་བ ག་ 

གཞ་འདྲ༔ ངང་དང་རང་བཞ མ་ལེང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ༔ སས་རབྱ་རྩལ་ 
གསེན་དང་འདྲ༔ ཞོན་མོདས་རྲི་བྲལ་གཙང་: 

རྱ རསེར་ལ་ལྲོར་<རམ།ལས་ང་འབྲར་ ས་རབ 

འདྲཿ ,མེད་ལ་ཡོང་ཆཱིངམ་ལས་བུའབྱུང་འདྲ༔ གསར་བའི་ཝེ་བེར་རྟ་ད 





ྣ འདྲ གང་ཡང་བཅོས་སུ་མེད་པ་མེ་ཞོག་འདྲ༔ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སུལ་པཿ ཟམ་ཟེ་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་དུ་བརྒྱན་པ་ལ༔ སངས 
128 ས་ཀྱི་ནི་མཚན་ གཅི་ལྐབུཿ ཡངས་པུམ ཁའ་ལ་མཧུང་བསྐོར་འདྲ་བནི༔ གང་ལ་དོག་པ་མི་མངའ་དཔེ་ཐུདལ གསཿ བརྩོན་འགྲུས་སྒྲ་ 
ལ་མེ་ཤོན་འདྲ་བནིཿ རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོ་མི་མདྲའ་དཔེ་བྱད་ལགས༔ བསམ་གཏན་གསེ འྱགྱཾ་ཐག་ཆེན་འདྲ་བནི༔ ནྣམ་ཡང་འགྱུར་ྫོག་མི་ 
མངའ་དཔེ༔ མོས་པ་མ་མྱིན་བུ་འགྲཾང་འདྲ་བཞནིཿ བན་ལ་མོས་ཤིང་དད་ཆེ་དཔེཿ སྨྱོད་པ་གླང་པོ་ཆུར་ཞུག་འདྲ་བ་ནི༔ ཅི་ཡང་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
མཁས ཁི ས་ྒགསོནིད་ཤེལ་སྒོར་འདྲབ་ནཾཿ ཞེསཔའི་སྐྱནགྱས་མ་གཾས་དཔོ༔ ཁེག་སྙོབས་ཆེ་བས་གཞི་འདྲབནི༔ མི་ཤོར་མེ་དང་ 


ཟ ཨཿ དོག་མེད་དཔེཿ མུན་མགྱོགས་བར་སྣར་གློག་དང་འདྲ་བཞཾཿ ཧུས་ཀུན་ལེ་ལོ་མི་མངའ་དཔེཿ མཐུ་ཚོབསནམམ ཁའ་ཟེག 
129 དང་འྲ་བནི༔ རྒྱལ་བུ༥ུ།གས་ཆུང་མི་མངའ་དཔེཿ, ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ནས་མཁའ་འདྲྭ་བནི༔ དགོངཾས་ཕས་མ་ཁྱབ་མེད་པའི་དཔེ༔ རིིདའཿ 
ཤཱ གྱད་ཀྱི་གཞུ་བརྟུང་འདྲ་བཞོ༔ ཐང་ལྷོད་རྟོག་བྲལ་མི་མངྲའ་དཔེ༔ དཞིང་ན་ཡོས་བཅིམྲད་བཤིཿ་ ཟམས་ཅད་ཀུན་ལ་བུམས་ཕའེ་དཔེ༔ 
4 སུ་བ་རྔིད་ཆེ་བ་སེང་གེ་འདྲ་བ་ནཾ༔ གཅམ་བུ་གཅམ་ཚིག་མི་མངའ་དཔེཿ སྒྲ་སློགས་ཤུས་སཱཿའཐུག་མོ་འདྲ་བཞིཿ སྒྲ་ཉིད་མ་ཐོས་མེད་པའ་དཔེཿ 

| དགེས་འདོད་འབུང་བ་ཆུ་རྒྱན་འདྲ་བནི༔ རྒྱལ་བུ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་དཔ༔ བརྩེ་ཞིང་གདུང་བ་མ་སྲིང་འདྲ་བནི༔ ནམ་ཡང་མངན་སེམས་ 






མི་མདའ་དཔེཿ མཚེག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་འབྲ་བནཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དཔེ༔ ཐབས་དང་ཚུའགྲུལ་མར་དང་མེ་འདྲ་ནཾ༔ མི་གས 
130 མི་མ ཁེན་མིདཔའི་དཔེཿ དགོས་འདེད་སྐོང་བ་ནོན་བུ་འྲད་བླ་ཚི འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་དཔེཿ བརཱིད་པའེ་སྐུ་མཆོཿ ག་རྱཾི་རྒལ་འདྲ་བ་ 
ནཾ༔ སྐུ་ཉིད་གཟེ་བརྗིད་ཆེ་བའེ་དཔེ༔ གསུངདབུངས་རིག་པའེ་ཁུ་ཐུག་འབྲ་བཞིཿ སྤོ་བ་མི་སྐྱེ་མེད་པའི་དཔེ་བྱེད་དཔེཿ ཐུགས་དགོངོས་གསེར་ 
ཡུར་བག་བཏབ་འདྲ་བནིཿ དུས་ཀུན་གཡོ་བྲ་མ་མངའ་དཔེ༔ གསང་བ་ཐབས་ དཤེས་རོབ་འདྲ་བནི༔ ཐབས་དད་ཤེས་རབ་སྦྱོང་གསང་ 
དཔེཿ འཁོ ར་ལོས་བྱསར་བླ་རུང་དང་འདྲ་བ་ནཾ༔ བེན་འཁོར་མ་བསྐོར་མེད་པའ་དཔེཿ སྩུ་མདོག་རཾན་ཆེན་ཁ་དོག་བ རྒྱད་ལྡན་ནཾཌོ སྤྲལ་སྐུ་ 


ཡོ ཨཾཿ དུ གྲངས་མེད་འཐྱང་བའ་དཔེ༔ བྱམས་པ་བུ་གཅྱཾགམ་དང་འདྲ་བཞནཿ གསོད་གཅོད་ཞེ་སང་མི་མངའ་དཔེ༔ མ་རཾག ད 
131 མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ནི༔ རྒྱལ་བུའཾ་མི་མཁྱེན་མེད་པའི་དཔེ༔ སིན་བཏང་ནམ་མཁའི་ཆར་དང་འདྲ་བ་ནིཾ༔ སེནྷ་སྣ་འཛིན་ཆགསྭུ་མེད | 
ཐ་ པའི་དཔེཿ ཚུལ་ཁྲིམས་འཁྱག་རུམ་དབང་བཞབ་འདྲ་བནི༔ ཉམས་པ་ཞིག་པ་མི་མངའ་དཔེ༔ བཟེད་པ་དྲགྲ་ནམས་ཉམས་བམེད་ རྒྱལ 
ཏེ སདགྲ་ཚིགས་མོ་མ དའ་དཔེ༔ སིང་རྗེས་མཐྲའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཟའ་ཁྱེད་ནིཿ གམསཅད་བུ་གཞེན་དགོངས་པའ་དཔེ༡ འཇམ་ཞརི་རཱ་ཁྲོག 
 ༼ཚི་ཟོག་སིང་ཕོ་མར་འདྲ་ན༔ སྤྱོད་པ་རྣེ་ཟུག་མི་མངའའ་དཔེེ་ྱད་ལགས༔ སྐྱོན་འཇམ་འགྲུལ་གྱི་མེ་ལོ་ ང་འདྲ་བཞི༔ སྐྱོན་རྣམས་མ་བཅོས་ 


༦༡༨-༨-༨༨༨-༡༠༦༡.།ཅིང་ 





| 


མི་མངའ་དཔེེ༔ ཕེད་འོརྭ་ལ་ གཞྲེནཔེལ། 'སྒོང་འདྲ་བནཾཿ དགོས་དགུ་ ཐམས་ཅད་ཚ ང་བ་དཔྱེ དྱ་ུ་རང་བྱཆ་བ་དངའབུ་ནིཿ དད་ 
པ་སྐྱོ་རལ་མེད་ཕའེ་དཔེ༔ མྱཾན་ ག་པ་ཤས་རའ་མདའདད་འཐུ ཝེ རྟོག་པ་གདེང་དང་ལྡན་པའ་དཔེ༔  གཏུང་སྐྱེ་ ་མ་དང་བུ་འཕྲད་འདྲ་བ་ 
༔ རིགྲ་དུག་སེམས་ཅན་གཏུང་བའི་དཔེཿ ནྟོག་པ་རོག་འཛིན་མེད་པ་ཕ་ཝོང་འདཿ རྟོག་པ་ པོ་ལྟ་བའེ་དཔེ༔ གབ་སྦས་གསེར་ 
ཡྱི་ཆུས་སྦལ་འདྲ་བརཾ” གབཅིངས་བ་ཐབས་མཁས་དཔེཿ ུགས་རྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཁའ་འདྲཿ ཌྷ ཞུགས་ཟ ེ་ུན་ལྔ་ཁབ “པའི་དཔེ 

་མི་ཆད་པ་ཆུ་ཕོ་འདྲ་བནཾ༡ ཐུགས་ཆྗེ་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་དཔེ༔ ཟདཔ་མེད་པ་མ་གཞི་འྲད་བནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཟད་པ་མེད་པའི་དཔེ༔ 






༡༧ ༨༢༣ 
མར 


ཟ། ཨཾ ཀུན་ལ་སྒོམས་པ་ཉི་མ་འདྲབ་ནི༔ ཐུགས་རྡེ་ཀུན་ལ་སྐོམས་པའེ་དཔེཿ དྲིཞིམ་སློས་ཀྱི་གླང་པོ་འདྲ་བཞི༔ ལྡ་རྣམས་ 
133 ཐུག ས་དམ་བསླུལ་བའི་དྭལེ ¢ མཱ མ་དཔང་བས། མ་ལྫོན་ཤིང་འདྲ་བ་ཞཾཿ རྒྱལ་བུམ་ཚར་མེད་པོི་དཔཿ ཉེས་སྐྱོན་མ་གོས་ཤེལ་སྒོང་ 
འདྲ་བནི༔ བག་ཆགས་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔེ༔ རྟོག་པའི་དླ་བཀྲལ་གསེར་གྱེ་གཙག་བུའདྲ༔ དོན་དམ་གཏན་ཚིགས་ཡིད་ཆེས་དཔེ༔ཿ ལྐུག་ 
ནུས་མཐུམ་སང་གེའི་སྲས་འདྲ་བཞི# བིན་ལས་ཁོག་ངག 


2 པའི་ད སྲ 
རྫ པྲ་འགྱེད་འགུལ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ༔ བདེན་པའི་བ ཀ། འྷ་ནམས་བླསྒགས་པའི་ ལེ 
བྱད་དཀེན་པཾའདཔེཿ འབུང་དཀའ་ཨཿདུམ་ཝར་འདྲབནཾཿ རྒྱལ 


བེ 


༨ ༨འམམཚམ་སི། 


མེ་མ ངའ་དཔེཿ བཙལ དཀེན་ཡེད་བ ཞིན་ནར་བུ་འདྲ་བ་ནིཿ མ< ན་དང་ད་ 





བུའ རིག་ཉེན་དཀོན་པའ་དཔེ་ཿ མཐོང་བ་དཀོན་པ་ནུས་སྦལ་མཚོ་བསྐུམ་འདྲ༔ རྒྱལ་བུ་ཞལ་མ་ཐོང་དཀོན་པའི་དཔེཿ རྲོད་ཚད་བཟུངད་ཀྲའ་ 

ནམ་ཨམཚན་ གཡང ས་ཆུ ཧོ་གས་བའུ་།འ་ དག་གོ སོ་མ སང་དང ཡི ་ 
བཀའ་ཡིས་མི་ཁྱབ་མེད་པའི་དཔེ༔ ཞི་ཞིང་དེས་པ་མར་ཁྭའྲད་བནིཿ རྒྱལ་བུའི་མི་ཐུལ་མེད་པའི་དཔེ་བྱད་དཔེ༔ྷ སྐུ་ཉིད་སེས་ཀའ་རྩི་ 
ཐོག་འདྲ་བ་ནིཿ སྨུལ་སྐུ་གྲངས་མེད་འབུང་བའི་དཔེ༔ དཔྱད་མེད་ཆུ་ཟླའི་འཁོར་ལོ་འདྲབནཾཿ འདུ་བྱེད་མཚན་མ་མེ་སྤྱོད་དཔེ རང 





༣ །རྷྣྷ༔ཿ སརིེག་མདོནགུན་ཡོ་མརོག་གུ་འདྦ༔ དེན་ལ་མ་རིག་མི་མ ངའ་དཔེ་བྱེད་དཔེ༔ རིག་པ་གདེང་གྱུར་ཡེ་གེ་ཨ་དཀར་འདྲ 
ཿཿཿ ཨ་དཀར་སྩེ་མེད་དན་ཝན་དཔེཿ འཚེར་བ་མེད་པ་གར་སྱིན་ྦྲང་ཆགས་འཇྔ༔ དོན་དམའ་ཆོར་བ་མི་མངའ་དཔེཿ འཁར་བདག་དབེན་ 
ཧཱ མེད་ཚུ་དང་འོམ་འདུ༔ འཁེར་ལ་དངེབ་མེད་པའི་དཔཿ དྲ་ིངས་ཡེ་འཐལ་མེད་ནམམཁའ་ར་མཚོའདཿ དཟིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཁེན་ 
ཕའི་དཔེཿ ཡེ་རིག་འཐལ་ ད་མར་དང་མེ་འདྲ་བར རཾག་ཅིངམ་ནོགས་མེད་པའ་དཔེ༔ བེན་ནིད་སེམས་ཉིད་འཐེལ་མེད་ཆུ་ཟླ་བཞིནཿ 

བོན་སེམས་དྭབིབ་མེད་པའི་དཔེཿ ཀུན་གཞི་རིག་པ་འབྲལ་མེད་མཁའ་ཉི་འདྲ༔ གུགས་ཀྱིས་མི་གསལ་མེད་པའིེ་དཔེ༔ ཝབས་ 
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༡༨༨: 








།ཤེས་འབྲལ་མེད་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲ༔ རྒྱལ་བུ་ཀུན་འཁུངཞིང་བསྐྱེད་དཔེ༔ དང་དང་རངབཞིན་མ་ལོང་གཟུགས་བརནའྲདྲ༔ དཔེ་ཉིད་མེ་ 
 ལར་མཚོན་པའ་དཔེཿ ཞོགས་པ་མེད་པྱ་བཁུང་ཝུགགུ་འདཿ ཟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའེ་དཔེ༔ སྩེ་ཤི་མེདཔ་མི་འགྱུརག་ཡུང་དྲང་ 
| འདྲ ཧུས་གསུམའགྱུན་བ་མེད་པའི་དཔེ༔ བསམ་པ་བཟང་པོ་གསེན་དངའདྲ་བཞ༔ དན་ནི་འགུར་བ་མིཿ ་པའི་དཔཿ བགཅཆགས་ 

བཀུ་བ་གཅང་ཚན་འད་བཞཿ ཉཾནྣ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་དཔེ༔ དེས་པའི་དོནནི་ནྭ་རྒོད་བཏུལ་བའྲདཿ བཞྣ་ཚམས་བདེན་ཞིང་ངེས་དོན་ 
།དཔེེ་བུད་ལགས༔ དངོས་མེད་དངས་འཛིན་མེ་ལོང་ཆུ་ཟ་འབཿ ཟམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མཁས་པའི་དཔེ་ཤེད་ལགས༔ པཔོད་སྐུ་ཡེད་ 





རཱ སཿ _ སྙིང་མ་ལས་བུའཁྱུང་འདྲ་༔ ཐབས་དཾས་༥ ང་དག་འབྲས་བུ་ད་པེ་བྱད་ལགསཿ གསར་བ་ཐེ་བེརྡ་ན་དང་ཟང་པོ་འདྲཿ 
༠༩ ཁམས་ཅད་སཡུ་མཁྱིན་པའ་དཔྱ་ཐད་ལགསཿ ཞེས་གསོལ་རྒྱལ་ཕ་ཡབ་ཡུམ་ལྲ་གྲུ་རྒྱལ༔ རྱཾ་མྱེས་གཞན་རྒྱལ་མི་རྒྱལ་ཐློན་པོ་རྣམ། 
ཤིནཏུ་དགེས་ཤིང་བམ་ཟེར་ལེགས་སྭོ་བནཿ ཟམ་ཟེ་རན་པོ་དགའ་ཞིང་མགུནས་དགོདཿ རྒྱལ་ཕོས་ཐམ་ཟེན་མཚན་དཔེ་དེ་ལུར་ན་༔ 
ཆེ་བའ་ཡོན་ཏན་མཚན་ནག སཅི་ལཱ་ཐུ༔ དེ་ལྲ་བམ་ཟེས་གསོལ་པྱ་རྐལ་པོ་ལགས༔ རྒྱལ་བུ་འདི་ན་འགྲོ་དང་འོར་བ་མེད༧ སྔོན་རྒྱ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཀུང་ཚ གར་ཡ། ང་མ་བྱེན་གང་དུ་མ་བཞུགསཔཤིང་ྭ གར་ཡང་ག ནས་ཤིང་འགྱུའབ་མེད་པའེ་ཛྱཾ༔ 
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ྦ བོན་ཉིད་དབྱིདས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཅུ་དང་ ན༔ རྒྱལ་བུ་རྟག་ཆད་མཐའ་གང་མ་ལྷུང་བར༔ བོན་དབྱིངས་གནས་ཀྱང་རངཱ་བཞིནྣ་མཁའ་ལ་ 
18, ཚོགས ལོ་རས་སྨྱོད་ཚོགས་པ རརིབ་བཅུདངྲ་འནཿ བྱལ་བུའདིནདང་ཞོན་མ ཁར་བཞུགས་ཀངཿ མ་སྲིད་སྲིད་པ་རིན་ཆེན་འགྲོ་ 
བའི་དོན ་ཅིཾན་ཨཾ བྱ་སཱལ་སཱའི་ཆེ་བ་བྱད་དངྡ་ཝནཿ རྱིལ་བུ་འགྲོ་བསེམས་ཅན་དུནུ་ལ་ཐུནཿ བསྙན་པ་ཆགས་པའི་གནས་དང་འཁེར་ 

། འཚོམ་ས་དགོསཿ གདུལ་བ་ཞིང་ཁམས་ཆེབ་བྱཅ་དང་ཝནཿ རྒྱལ་བུའགྲོ་བམ་ཡེ་ཡུལ་དཱབྱོན༔, གཞན་ལུས་ཁུད་པར་འཕགས་ 
པའི་ཚྱིད་ངུ་ནཾ༔ ཚིགས་དངབྱུང་ཁུངས་ཆེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན༔ རྒྱལ་བུ་ཁམས་གསུམ་འགྱུརབ་མེད་པའི་དོན# མི་འགྱུར་སྲུ་ཡེ་ཆེ་བབཅུ་ 





ཇཾ ། ཨི དང་ལྡན༔ , རྒྱལ་བུ་རང་བ ནླཱའགག་པ་མེདཔའི་དནོཿ མི་འགྲགས་གསུཌ་གིི་རེ་བ་བྱདྭ་དངྡ་ལནཿ རྒྱལ་བུ་དུསགསུམ 
ཿ འྭགུལ་པ་མེད་པའི་དོནཿ མི་འཁུལ་ཟཐུགས་ཀུ་ཆེ་བ་བྱདང་ཝནཿ རྒྱལ་བུ་ཡེཾད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆ༔ ལེགས་འབྱུར་ཡོན་ཏན་ 
༣། ཆེ་བ་བྱད་དང་ཝན༔ རྒྱལ་བུ་ག ང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དེནོ་༥༔ ལྱུན་གླབ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་བཅུ་དང་ཌ རྒྱལ་ཧུ་ཞི་བའི་དང་ལསརྤག་ 
ཤཿ པོའི་ཨུ༔ ཐུགས་རྗེ་དྲག་ཚ ད་བྱ་རདྲ་ཧཱའཱ་ཆེབ་ཝནཿ རྒྱལ་བུ་མ་འགྱུར་བ་ཙོམ་གཙུག་ཞོར་འཕགས༔ ཆཱད་དཱ་ཐུང་བ ཆེབ་བཅྭུ་དང་ལཝཱན 


¬ ཀྱ ° ཐ་པ / པལག རེ ཤག ° རྩ +༩༧ § ° ཀཾ °. ° ༠ ༩ དསན ༩ ༡༠" (༦ | (ཧྱ ༡༤༥ ˆ ༧ ༡༩༩༥ ”་ ༢༣2 | 
རྒྱལ་བུ་འགྲི་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁསར རུས་དང་གནས་སཱབས་ཆེ་བ་བརུ་དར་ཝཆ རྒྱལ་བུ་འདུལ་བྱ་མ་ཐའ་རྭ་ཚྱིན་པའ་ 
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དན༔ མཚད་པ བྱང་གཉིས་ཆེ་བ བཅུ་དང་ལྔནཿ རྒྱལ་བུའི་ཆེ་བའི་ མས་གྲངས་ཡོཿ ཏུན་སོགསཿ བརདཀྱ་ི་ལངསདེ་ལྙར་མཆིས་པ་ 
140 ལགས ཞེས་གསོལ ལྲ་ཞུ་མི གསུམ་གཉན་རྒྱུལ་ མས༔ བྲམ་ཟེ་ཉཾད་ལ་ལེགས་པའེ་བྱབ ༔._དེ་ལྭ་རལ་ཕྲསྲ་བམ་ཟེར་བཀའ་མུལ 
པཿ དེ་ལ རཆེ་བ ལྷ ལྡན་པ ་ལ༔ ཇེས་པའི་ ཡིག་ཅྷི་ཉར་གནསུ་པ་ལགསཿ ཅན དེ་ལྱ་གུལ་ཕོས་ཐུམ་ཟར་ རྒྱལ་བུའི 
གཙུགཀ་ཡ འབུཞི ར་བ སྱེ་ཨེད་བོན་ུར་བ ཞུགས་པའྲི་ཝོ་ཡི (ལགས༔  ཞལ་ལ་ཡི་གགེ་ཁ་ཡེ་འཐུ་ཞིག་བཀོད༔ ལོདས་ 
 ཡོད་རྫོགས་སླུར་བཞུགས པའི་ཝོ་ཡོ་ག་ལགས༔ ཁི འཐྲུ་བཀོད་པཿ ཅིན་ཡང་སྦྲལ་སྲུར་བཞུགས་པའི་ཐེ་ཡེག 





ཡོ ཚོ _ ལགས༔ཌ དཔལ བའི་དབིས 'སུང་ཡིག་འཐུ་བཀོད་པཿ ¿ གོཇུག་དང་བ་སྲོ་བའི་ཐོ་ཡིག་ལགསུ ་བའི་དཀྱེལ། | 
ཅ་ཡི་འྭ་ཐུབཀོད་པ༔ འཛམ་གླིང་བྱེ་བའདུལ བའི་ཐོ་ཡཾག་ལགས༔ གསང་བའེ་སྙུབས་སུཆ་ཡི །འཟུ་བཀོད་པཿ༧ བདུད་དང་མ། གས་འདུལ 
བཞ་ཐོཡེ ག་ལགས གཡས་དཀར་ཙལ་པ་མི་འཐུ་བཀནཿ ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའ་ཐོ་ཡིག་ལགསར་ ཤངས་ལ་ ཡིག་གེ 
༧༨ ད་ཡི འཐུ་བཀོད་པཿ ཚན་སྲོས་ ཕྱོགས ་བཅུར་ཁྱབ་ཿ པའི་ཐོ་ཡིག་ལགསཿ སུ་སྙོད་ཡིག་གེན་ཡེ་འབྲུ་བཀྲོད་པཟ གཟི་བརྲིད་དཔལ་འབར་ 

ཚོགས ་པའི་ཐོ་ཡེག་ལགས༔ ཨུ་མ སུ་སྨད་ཡེག་གེ་ཕུ་ཡི་འཐུ་བཀོད་པཿ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐོ་ཡེག་ལགས༔ སྒལ་ཚོག་ །ད 


མ་མཿཅམྱོརྣདད་དྲལབ་འི་ཐོ༧ ལྔགས་མྱིདར་ལ ་ཛ་ཡཕི་འྱཐ་བ་ཀོད་པ གྒརཆད་བ་ ཁི་འཁི་ ལུད་འཆད སཱན་ཧྱིཿཚག་ལ་ཉྭ་ཡེ་ འྱུ་༠་ནད་མ ལྟན་པའ་ བ་དན་ལཱར་བི ༢་ཤྲ ར་ ལ་ཅུ་རག་ཡས་ ༢འ༨་ ཏཱ་ེ་འྱཐཱ་ འཀོད་ ཡཕ 


ད གཞུང་ལ་ཕ་ཡི་འཟུ་བཀོད་པ༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡུནཚོགས་ཐོ་ཡཾག་ལགསཿ/ ཞབས་ཀྱི་སོར་མོར་ཛ་ཡི་འཆུ་བཀོད་པ༔ འཁོར་བ་དྲིངས།། 
4 མུ་བགྲོད་པའི་ཐོ་ཡཾག་ལགསཿ ་བའི་དྲ་ཀིལ་དུ་ཡག་གེ་ཝ་ཡི་འཐུ་བཀོད་པ དགོས་འདོད་ཡིད་བ ཞིན་འབུང་བའི་ཐོ་ཡོག་ལགསཿ 
. | ཞབས་ཀྱི་ལོང་ ར་ཞྭ་ཡེ་འབུ་བཀོད་པ༡ ༤ཆ་ལུགས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐོ་ཡཾག་ལགསཿ ནདབུམཟིང་ཚ་ལ་བ་ཡིའྲཟུ་བཀོད་པཿ བནོ་སཱ་འགུར་ 
བ་མེད་པའི་ཐོ་ཡེ ལགས གུགསཀྱི་གང་མ་ཡེ་འབུ་བཀོད་པཌ རཾ རིག་ཡེ་ཤེས་སོན་པཕའ་ཐོ་ཡོག་ལགསཿ ཉུར་བྱེད་ཚལ་ཙ་ འྭ་གུརཀོད 
པ་ལགས འཇཾིག་ནེན་འཁོར་ལོས་བྱསར་བའི་ཐོ་ཡིག་ལགསཿ མོག་ཚུན་ཡེགགེ་ཚ་ཡེ་འབུ་བཀོད་པཿ སེམསབསྐྱེད་བཞིདང་ལྡན་པའ ་ཟོ་ གཡ 


རྨ།།ཨཿ ས་རཱར་ཡི་གེ་ཟ་ཡི་འཐུ་བཀོད་པཿ ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཐོ་ཡིག་ལགས༔ སྨིན་མཚམས་ཡེ་གེའ་ཡི་འབུ་བཀོད་ ྒ 
༣༧ པཿ སྦྱལ་པའི་འོད་ཟེནའྱ་གེད་པའ་ཐོ་ཡིག་ལགསཿ ཚེམ་ལ་ཡིག་གེ་ཡ་ཡི་འབུ་བཀོད་པཿ བུགྷ་ཝ་ཉཾན་མོངས་འཇྦེམས་པའི་ཟ་ཡིག 
ཟེ ལགས ཡན་ལག་ཡེ་གེར་ཡེ་འཟུ་བཀོད་པ༔ རང་རིག་བདག་ཞལ་མཐོར་བའེ་མོ་ཡིག་ལགས༔ བལ་གེར་ཡིག་གེ་ལ་ཡི་འབབུ་བཀོད་པ༔ ྣ 
@ །ུལ་ཁྲམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐོ་ཡིག་ལགས༔ གཡོན་དམར་ཙུ་ལ་ཤ་ཡེའྭབུ་བཀོད་པ༔ ཟབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཟ་ཡིག་ལགས 
པ་ /ཞབས་མཐིལ་ཡེ་གེས་ཡེའཟུ་བཀོད་པ༔ ས་བཅུ་ཟཾལྱ་གི་གནན་པའི་ཞོ་ཡིག་ལགསཿ མགྲིན་པའི་སྙོད་ལ་ཧ་ཡི་འབྲུ་བཀོད་པ༔ བརལ 


།ཤཆུད་ཟློག་པའི་ཐོ་ཡིག་ལ གས གཐུགས་ཆྱི་དཀྱིལདུ་ཨ་ཡི་འབུ་བཀོད་པ༔ མ་བཅོས་ཟིག་ལེ་གཅིག་འཇོག་ཐོ་ཡོག་ལགསཿ སྐྲ་མཆོས་ 
144 ཡེ་གེ་དང་ཆོག་འཐུ་བཀོད་པ༔ འགྲོ་དུག་ཐཿ ར་ལམ་དིངས་འདྲེན་ཐོ་ཡཾག་ལགསཿ དངུང་བརྲག་ཡོན་ཤདྱ་ཀི་འཟུ་བཀོད་པཿ དན་དམ་བོན་ 
ཉིད་ཀོར་བདེན་ཐོ་ཡོག་ལགསཿ བམུར་ཡིག་གེ་ཆག་གི་འཟུ་བཀོད་པཿ བྱར་སོང་ཁཱིའཐུམ་བ་རོད་འདས་ཐོ་ཡིག་ལགསཿ ཕུག་ངར་ 
གཡ ས་གཡོན་ཟིག་འཛེག་འཐཟུ་བཀོད་པ ཞིང་ཁམས་བདེ་ལེགས་སྙེན་བའི་ཛོཿ ཚི་མར་ཡིགེ་གིསུའ་འཐུ་བཀོད་པཿ སྨན་དྲུག་འགྲོ་ལ་ 
གཟིགས་པའི་ཚོཿ སྙིན་མ་ཡེ་གེན་རོའི་འཐུ་བཀོད་པཿ ཐབས་དང་ཚུགས་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་ཝོ་ཡིགྲ་གསལཿ མུག་སོར་བྱཅལ་འགྲེངབུའི་ 





| .༢-~ 3 
་བཞག་མཐའ་རྭྭ་རམས་པའི་ཐོ་ཡོ་གྲ་གསལཿ བླརགཉིས་ཡེ་གེ་ཡ་མཱའི་འབུ་བཀོད་པཿ ཟུན་ 
ཟ།།ཡཾཿ འཐུ་བཀོད་པཿ ཚེས་བཞག་མཐའརུ་ཆུམ་པའི ག་ཡིགྲ་གསའཿ བྲའི་མདངས་གཞག་ལས་དབག་འའི་ཝ་པ 
༧ བསྔ་ནུམ་བཞི་གུབ་པའི་ཐོ་ཡི་གྲ་གསལཿ སོག་བ་གཡས་གསོན་ར་ཚུའེ་འཐུ་བཀོ ག་པའི་ཐཾ་ཡིགྲགསལཿ ཞུགས་ཀྱི་གྱིལ་དུ་ཨས་ 
§ གུས ཆེས་ངརག་ཡས་གཡོན་ནབསྱུའི་འབུ་བཀོད་པཿ མཚོན་ཚད་མིག་ཤྲི་གིའབུ་བཀོད་༡ཿ ལངས སུད་ཇོག སུའན་པའི 
/' ཡི་འབུ་བཀོད་པ༔ སྐྱེ་མེད་བོན་གུ་ལྡན་ པོང གྲགསལཿ མཆོན་ཚུན་ཡིགེ་ཊྱོས་འཐུབཀོདཔཿ གླ་ཚར་ཡོ་གེ་ཛ་ཡི་འྱབུ་བཀོད་ 
4 ཝོ་ཡེ་གྲ་གསལ༔ མཆེན་ཚུར་ཡེ་གེ་རཾ་གྱི་འབྲུ་བཀོད་པ༔ ཙོ ཐུལ་སུ་ཝ ྦ ྒ 


པཿ ཇོ་བོ་ཉིདྱ་སུ་ཝན་པའི་ཝོ་ཡིག་ལགསཿ མཁལ་རྩ་ཡ་གྷེརཱི་གཱི་འབུ་བཀོད་པཿ མདོན་བྱང་སྐུ་རུ་ལྡན་པའི་ཐོ་ཡེག་ལ གསཿ༔ ཅེས་ 
18 གསོ་ལ་ལྷ་ཟླ་གཉན་རྒྱལ་རྣམ་ཀྱང་དགྲེས༔ ཟྦམ་ཟེན་ལེགས་སོཊྱཾནནས་བྲམ་ཟེ་དགའ༔ རྒྱལ་པོས་ཐམ་ཟེན་ཐོ་ཡེག་དེ་ལྐར་ནཿ མ་ཁྱེན་ 
པའ་ཡེཤེས་རྩྭ་ལར་གནས་པ་ལགསཿ བྦམ་ཟེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཞུས་པ༔ ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་པའིེ་ཡེ།ཤེསགྲསལ༔ བདལ་པ་ 
ཆེ ན་པོ་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེ ་གསལཿ དཔ གཏུ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ཟད་པ་མྲེངྷ་མཁྱེན་པའཾ་ཡེཤེས་གསལ༔ མཾ་ 
° མེད་སྙོང་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཐྱམས་སུ་ཡས་པ་མཁྱེན་པ་འི་ཡེའཾས་གསལཿ༔ རྒྱ་མཆད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གས 


༈་ 


དམྱད་མེད་ཆུ་ཟླ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལཿ སླང་མེད་རྒྱན་ཤའ་མཁྱེན་པའེ 
བོནྲ་ནམས་འགག་མེད་མཁྱེན་པའི་ཨེཕཾཾས་གསལ༔ ¦ ཁྱི 


= 


ཚོ མཚན་མ་མེད་པ་མ ཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་གསལ༔ གཟའ་གཏད་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ བརལ་དུ་མེད་པ་ 


རེ 
མཁྱེན་པའ་ ཤེཾས་གསལ༔ མ 


ན་དུ་མེད་པ་མཁྱེན་པའ་ཡེཕཤེས་གསལ 


ཧཾ ཟོག་མཐའ་མེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཾས་གསལ༔ བནོརྣམ་ 


སྙོང་པ་མ ཁྱེན་པ ་སེཕཾས་ག སལ སྒེ་མེ ད་ག དོད་དག་མྱ་ཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གས ལཿ རྩཱ་ འཁུལ་མྨུ་ག ༨ མཁྱེན་པའི་ཡེ ཤེས་ག ས་ལ 


ཤེཾས་གསལ༔ སླིབ་མེད་སྣང་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ 
མངའ་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གས ལ གས་གསར 
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སེ ཤེས་གསལཿ༔ གསལ་ལ་སྙོན་བྲལ་མ ཁྱེན་པ་འིེ་ཨེ་ཤེས་གསལ༔ རིག་པ་གདེང་གུའ་མ ཁྱེན་པའཾ་ 


ཡེ་ཤེས་གསལ༔ མ་བཅོས་རང་གསལ 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འགྱུར་མེད་ལྱུན་གུབ་མཁྱེན་པ་འེ་ཡེ་ཤཾས་གསལཿ ཀུན་བཟང་ངང་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ག སལ སྤོས་ 


པའི་མཚན་ཟལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ བདག་གཞན་མི་མངའ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་གཾས་གསལ༔ 


དམིགས་སུ་མེད་པ་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ 


ཤིས་གསལཿ སྒོམ་ཞིང་སྦྱོད་མེད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ མ་སྐྱེས་མི་འགགས་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ སྤང་ལེན་མེད་པམ 
པའ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ བེནོ་ནམས་མོམས་འཇུག་མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ཚིག་དང་ཡེ་གེ་མྭ་བེན་པའ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ གཟའ་ 


། 


༦ ྦ 
ཟེ །ཨཾཿ གཏད་མེད་པ་མཁྱེན་པའེ་ཨེ་ཤེས་གསལ༔ ཤེས་ཁྱ་ལྤག་མཐོརང་མ ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལཿ བོན་ར་མས་དེ་བཞིིན་ 
ཤཱ མྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་ ལཿ དགེ་མྔ་ མི་འཆོལམླ པའ་གག་མ མྱབིནང་༽ཡས་ཀེས་གསལ༔ བོན་ནཱམས་དེབ ༢ 
8 གྲོ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེའེཾཾས་གསལ༔ འ ལ་བ་མི་མངའ་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་གསལཿ མི་བ སྙེལ་གཟུངས་ཁོབ་མཁྱེན་པའི་ཡེ 
@| ཤས་གསུལ༔ ཁྱད་པར་གཟིགས་ཚད་མཁྱེན་ཕའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཐཟུལ་མྐུ་སྤྲལ་མཁྱེན་ཕའི་ཡེ་ཤ ་གསཝཿ མེ་བསླ་བདེན་པ་ 
པ མཁྱེན་པའེ་ཡེིས་ག སལ ལུན་གུབ་ཕྲིན་ལས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ལས་དང་ལམ་རྣམས་མཁྱེན་པའ་ཡེཕེཾས་གསལ ཤཱ 






ཏི 
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གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གས ལཿ བདག་དོན་ནན་ཏྲན་མ ཁྱེན་པའ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ གཞན་དེན་མ ཐར་ཚྱཾན་མ ཁྱེན་པའེ་ ཡེ་ཤེས 


གསལ༔ 


= ༢༨ 


རྟགས་པ་ ུབ ༣ ༨ ༡ . 
ཡི་གིས་། ར་རྡ་་ལ་མི་འྲ་ཁུལ་མའེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལཿ དགོངས་པ་ཟབ་མོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ཟླང་དེར་མི མང 


མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ག 


བྱ་བ་མཁྱེན་པའ་ཡེ་ཕཀཾས་གསལ༔ སྙད་ཅིག་ཏིང་འ ལིན་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གས ལཿ གཡུང་དྲུང་གཟེར་ལྐུར་མཁྱེན་ 





སལཿ བོན་རྣམས་རྣམསདག་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་གསལ༧༔ ཆུལ་དུ་མེད་པ་མ ཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ 


འཁུལ་མེ ད་གདེང་གུར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གས ལ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་མཁྱེན་པའེ་ཡེ།ཤེས་གསལ༔ ཞེས་གསོལ་རྒྱལ་ཕོས་བཐམ་ 


¡| 


ཨཿ ཟེར་བཀའ་ལུལ་པཿ མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ ཤེས་དོན་ནགས་ཅི་ལ་བུ༔ ཞེས་གསུངས་ བྲམ་ཟེ་རྒན་བོས་ཡར་ཞས་པ༔ དེ་ལུའ་ 
161 བོནྡ་ནམས་སོང་ཞིང་བདག་མེད་ལཿ ཌུཾདཾ་པ་མ ཁྱེན་པའུ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་གཉིན ཊྟགས༔ གསུངས  བམ་ཟེ་གན་པས་མངྦ་ཞུས་པ༔ གླེ 
> གསལ་བ་མཁྱི པའི་ཡེ་ཤེས་ ཅུ་གཉིས་རྟོགས༔ གཏི་མུག་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཨེ་ཤེས་ཡོཿ ་ཏན་ལགས༔ མཉམ་ཉིད་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེ = 

སྒལ་སྦྱན་པ་ཡེན་ཏན་ལགསཿ༔ ནན་ཏན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤིས་བཅུགཉིས་རྟོགས༔ ཝྲག་དེག་ད་ིངས་སྒྲཾལ་ཡངས་པ ༧པོན་ལགས༔ 


དྲེ་སད་གསོལ་པས་ལྦ་ཞམི་རྣམས་དགྱེས༔ ཐམ་ཟེ་ཉིད་ལ་ལེགས་སའྱི་བབྱ་ཟིནཿ ཐམ་ཟེ་ནན་པོ་དེ་ཡ ར་དགའ་ཞིངྲ་རདཿ རྒྱལ་པོས་ 
152 བྲམ་ཟེར་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟར་ན7 ཏིངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅི་ལཱར་འདུག༔ དེལ་ཐམ་ཟེ ་གསོ༧་པྱ་རྒལ་པོ་ལགས༔ རྒྱལ་བུ་འདི་ཡཾ་ཏེ འཛོན 
ཡན་ལ ག་ནིཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལཱན་ཕ་ཞིག་ལ གས་ཏེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟང་འཛིན་ཆེན་ཕོ་ ངྭ༔ འོདོ་ཟེ ར་འྱགེད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ལཝཱན་ 
པཿ དེ་བཞིན་ཆྭུ་ཟའི་འོད་དང་གློག་གི་སྒྲོན་མེ་དང་༔ སྣང་མེད་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་དང་༔ ཤེལ་སྒོར་ལྟབུ་སྣང་མེད་དཔེ་འདས་ 
དང་༔ མུར་མགྱོགས་གློག་གི་དབང་ཆེན་འ་དུལ་བ་དང+ སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་རིག་པ་དག་པ་“་དང་། ཡེ“ཤེས་གདོད་དག་ལྟ་བ་དག་པ་དང་ 


༥༦» ཌོ =) 


¦ མཁའ་ཞློཇ་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་རཾག ་པ་དང་༣ མ་རོདས་རིག་པ་གས ༩ 


ཨཿ སྲཾད་པ་གདོད་དག་བ་ག་དག་པ་དང༔ སྣང་བ་གདོད་དག་མཁའ་ཞགློང་དག་པ་དང་༔ དབྱིངས་ཤེས་གདོད་དག་སྐྱེ་མེད་དག་པ་ 
དངར སྲིད་པ་རྣམ་དག་རང་བཞིན་དག་པ་དང་# བརྐལ་པ་ནམདག་སྣང་བ་རྣམདག་དག་དང་༔ སེ་བ་རྣམ་དག་མ [ཁའ་ཀོངྒ་ནྣམ་དག་ 
བན་ཉད་རྣམ་དག་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་དག་དང་# ཡེ་ཤེསྨ་ར་མདག་མཁུནཔ་ནབ་བ་ད༔ ེ་སངས་རྒྱས་པྲ་བསྐལ་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ 
བ་ག་ཡེ་སངས་མཁའ་ཀློང་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ བོན་ཉིད་ཡེ་སངས་མ ཉིད་རིག་པ་འི་ ངཿ བེན་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་དང་༔ 
ང་རིག་པ་དངཿ༔ སྲིད་གསུམ་ར ་པྱ་རྒྱ་དུག་རིག་པ་དང་༔ མ་སྐེ་ ྣ 


སྐྱེ་མེད་མཿ ནམ 'ཉིད་འེ་དོ་དུ་འཕྲོ༔ རང་ལས་འདུ་འལོ་རང་བ ཞིན་ འཾདོདུ་འཕོ༧ བདག་ ག་ཏིད་འད་འཁྲོ་ཡེ ེིས་འདོ ཱ་འྲོཿ སྲིད་པ འད་འཁྲོ་ ྒ 
ཁྱབ་ཕ་འོད་འཁྲོ་ ཁོ་དང་ར རེག་པ པ་འོད་འཇོ་དག་པ་ འདོ་འྲོ་དང་༡ སྙེ་མེད་གདོད་དགུ་འོད་ཟེར་དག་པ དང་༔ྷ སྣང་ ད་སླྲོལ པ་ཆད་པ་བསལ་ 
བ་དང་༔ འཕོ་འགུན་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་ནམ་པར་དགཿླ གདུལ་དཀའ་འཧུལ་བ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་འདེནཿ །ཁ་ལོ་བྱསྱར་བ་གཤེགས་ 
བཞུགས་མེད་པ ་དང་༔ མི་སོ་ཏེང་འཇིན་སྙེ་ང སྙོར་ པ་ཉིདྱ་ཀི་རང་ཿ སོང་པ ཆེན་པ པོ་དཔེ ་ལ་འདས་པ་དང་༔ ཡཾག གེ་ལས་འདོས་ སྒ་སྐད་ལས་ 
འདས་དང བརྗོད་བྱ་དང་བྲལ་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་༔ ་ཡེ་གེ་དང་བྲལ་དོན་སྙོང་ནྟག་པ་དང་༔ ༤ེ་སངས རྒྱས་པ་ དཔེ ་ལས་སྤྲལ་ 





\«$ི 


ཧཾཿ 

རྡེས་སྤྲལ་པ་དང་༔ 
ཟེ་ཉིང་འརིན་དེརཿ དྡོན་དང་ཡོན་ཏན་ཅི་ལར་མཆས་པ་ལགསཿ 
བརྒྱད་དུ་ཆུ་ལྔ་ལཱནཿ 2: ག་མའ་བོན་ནམས་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་གནསཿ འ 
ཆེན་པོ་བོན་པ་ལགས༔ གདདོ་ནས་དག་པའི་ཉིང་འཛིན་བཅུ་དང་ཝནཿ 


པ་དང་༔ དེན་ལ་སྤྲལ་པ་རགས་ལས་སྤལ་པ་དང་༔ རྒྱ་ལས་སྦྲལ་པ་འབྲས་བུ་སྨུལ་པ་དང་༔ འ གྲོ་དྲང་སྤྲལ་པ་ཐུགས 


ལ་པའགྱེད་པ་མཐའ་མ་རེག་པ་དང་# ཐོག་ལེ་ངང་གྟིང་འ ཛིན་ཝན་པ་ལགཡཿ ཞེས་གསོལ་རྒྱལ་ཕོས་ཟམ་ 
བེ་ལྲ་བམ་ཟེས་གསོལ་པྱ་རྐྱལ་པོ་ལགསཿ ཉིང་འཇོན་ཡན་ལག་ 


གགུ་མེད་ཟུནྭགུབཏིང་འཛོན་བྱས་དངྲ་ལུནཿ འཇེན་པ་འེ་སོན་པ 


དྭ་མོན་པ་ཆེན་པོ་བོན་པ་ལ་གསར རྣམ་པར་དག་པའ་ 








ཉད་འཇོན་བྱར་དང་ཝནཿ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ཐྱོུན་ཕ་ལགས༔ ཡེ་སརས་རྒྱས་པའི་རྟིང་འཛིན་ལྔ་དང་ལྡན༔ མཐའར་ཚྱིན་སྙོན་པ་ 
ཆེན་པོརྦ་བོན་པ་ལ གསཿ མཉམ ཉིད་རིག་པའི་རྟིང་འཛིན་བཅུ་དང་ལྔནཿ ཚུན་གྲུབ་ སན་པ ནུ་པརྱ་བོནཔ་ལགས༔ཿ འེདོ་དུ་འཕྲོ་བའི་ 
ང་འཛིན་བྱར་དང་ལྡནཿ འགྲོ་འ༣ ཧཿ ་པ་ཆེན་པྱོ་བོན་པ་ལགསཿ འདོ་ཟེར་དག་པའ་ཏཾིང་འཛྲིན་བྱཅར་དང་ལནཿ འགྲན་བལ་སྙོན་པ་ 
ཆེན་པོརྱ་བོན་པ་ལགས༔ དེ་བཞིན་ཉ ཀྱཾ་ཏང་འཛིན་བཅུ་དང་ལྡནཿ དེན་ཐོབ་སཱོན་པ་ཆེན་པོན་བོན་པ་ལགསཿ སྤྲལ་མ་རྒྱ་ཡི་ཏེང་འཛིན 
བྱད་དང་ཝནཿ ཟོགས་མེད་སྟོན་པ་ཆེན་པོར་བྱོན་པ་ལག་སཿ ཞེས་གསོལ་ལྦ་ཀླུ་མི་གཉན་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེསཿ ཟེམ་ཟེར་ལགས་སོ་ 


རྨ ལེགས་པའྱེ་བ་བྱ་ཟིནཿ བྲམ་ཟེ་རྒད་པོ་ ཇཔང་ནཾ་དགའ་ནས་རྒོད༧ དེ་ཡང་རྒྱལ་ཕོས་བྲམ་ཟེར་བཀའ་ཡམྩཿལ་པཌ རྒྱལ་ 
པོ པ་ཉཾང་འཛན་ཡན་ལག་དེ་ལྟར་ནཌྭ འདོ་ཟེར་སྤོ་བསྫུ་ཅི་ལྐར་འགྱེད་པ་ལགསཿ ཞེས་གསུང་བྲམ་ཟེས་གསོལ་བརྒྱལ་ཕོ་ལགས༔ རྒྱལ་ 
བུའི་དབུ་ཡེ་གཙུགཅུམ་འད་ཟེན་ནཿ ཅེབ་སཱུང་ཐུག་བུགཅུདུགྱར་སྦོཿ རྒྱལ་བུའི་དཔྲལ་བའེ་དབྱངས་ཞུམ་འདོ་ཟེདནིཿ ཐེབ་སྟོང་ཕྲག་རྡུ 
ཅུ་ཐུག༔ རྒྱལ་བུའི་ཆུག་པའྱི་ཆབཅུམ་འོད་ འན ཁྱིབ་ནོང་པག་དུགཱ་དཱག༔ མགུལ་གྱི་གསད་གོང་ལྗགས་ཀྱེ་ངར་གོང་དང་ར ཐུགས 
རྱི་དང་གངོ་ལེ་བེ་དངྱི སཅུམ་དང་༔ གསང་བའ་མཁའ་འུམ་ཞབསཀྱ་མཐོལ་ུམ་དང་ སུ་ཡེ་གཏངེ་རུམ་ཞབས་གྱེ་དཀྱི་ལའཁེན། 


མ་མཚ 


[9༦ 


དང་༔ ཨེ ཙམས་མཛོད་སུུ་སྤྱན་མིག་གཡས་གཡོན་དང་༔ སྙན་ཁུང་གཡས་གཡོནཔ ངས་སྒོ་གཡས་གཡོན་དང་༡ ཆཚོམ་མཆེགཡས 
188 ག་ཨོན་དང་༔ དཔུང་མགོ་གཡོས་གཡོན་ལག་ངར་གཡས་གཡོན་དང་༔ རྩིབ་ལོག་གཡས་གསཡོན་སྙ་ཟུར་གཡས་གཡོན་དང༔ དཔྱི་ 
མིག་གཡས་གཡོན་བརླ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དང་༔ རྫེངར་གཡས་གཡོན་ཁྱག་གི་ལོར་བཅུ་དང་༔ ཞབས་ཀྱི་སོར་བཅུ་གོལ་གོང་གཡས 
གཡོན་དང་ རྒྱལ་བུའེ་བ་སུ་བུ་གརའོད་ཟེན་ནིཆ བྱེབ་རྙོང་ཝག་དུ་གཅུ་དྲུ་གཉུན་སྤོ༔ ཞེས་གསོལ་རྒྱལ་ཕོས་བྲམ་ཟེ་འོད་ཟེན་དེའིཿ དྡོན་དང་ 
ཡོན་ཉན་ཅི་ལུར་མཆིས་པ་ལགསཿ དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་གསོལ་པྱ་རལ་པོལལགས༔ འདོ་ཟེར་སྒྲོ་བརུ་འཇིག་ནེན།ཁམས་གང་བའཿ དེ་དག 


རཾ རེ་རེལ་ཡང་སླྲལ་སྒུ་རེ༔ ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད་ཅིང་ཉན་མོརས་མེདཿ སེམས་ནི་ཤིན་ཏྭ་ནམ་པ རྭ་གོལ་བ་དང་ཿ རིག་ 
གསལ་ཚོབས་ལྡནྭ་རདྱབ་འྱུང་བདང༅ ན་མིབལ་པའིགཟུངས་དངྡ་ལནཔ་དངཿ ཧིསབ་འདུལབཏལོ་བན་བདང་ཆ འགོ་བ 
འདྲན་པ་ཐན་ལམ་དུན་པ་དང་༔ ཟབས་ལམ་ཁས་པ་ཐུག ས་རྗཾ་ཆེབ་དང་ཌ ཚུ་འགྲུལ་འབྱུང་བརཾརེི་རྒྱར་ནས་ཀྱང་ཌ སྩ་ཡེ་རོ་བ་ཉད་ལ ས'་ 
མ་གཡོས་པརཿ སོད་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ནས་སུངས་རས་ལ༔ཿ གཤེན་རབ་མཆོག་འདི་ཁ་ནར་བཞུགས་སྭོ་སམསཿ སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་དགའ་ཞེང་མེས་པ་ཐོབར བེན་རྣམས་སྙོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐབཔ་ལ གསཿ གཞ ན་ཡང་ལྔ་དང་ལྦ་མི ན་མ རིགས་དང་ཟ བྱོལ་ 


ངྫོ 
ཅེ 


[ཇུ 


རར 


སོང་ཡི་དྭགས་དྭ་མུལ་བ་དྲེ་ནམས་ཀྱིས༔ ཞིང་ཁམས་རེལ་སྦྲལ་རྐུ་གྲངས་མེད་བཀྐྱེཌ སོ་མོར་ཧཱང་རང་སྦྲ་སྐད་ཅི་བཞིན་དུ༔ བོན་རྣམས་ 
སྟོན་ཞིང་འགྲེ་དྲུག་ཁ་ལོ་བསྒྱར༔ འཁོརབ་དོང་སྦྲག་མྱར་འདསཾ་ས་ལ་བཀོདཿ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱཾས་བརྗོད་ ་ལོང་༔ ཞེས་གསོལ་ལྔ་ཁླ་མི་ 
དང་གཉན་གྱྱ་རྒྱ་ལཿ ཤན་ཏུ་ཨུང་དྱགེསྲ་བམ་ཟེར་ལེགས་སྦོ་བནཿ བྲམ་ཟེ་རྒད་པོ་ཡང་ནཾ་དགའཞས་རྒོདཿ དེནས་རྒྱལ་བུ་མཚན་རྟགས་ 

བཟ ང་བ རྭ་བཅད༔ ཆ་ཡ་ལན་ཕན་དབང་གེ་གཙུག་ཤུད་བཅསཿ ར་དཀའ་གྱཾ་ན་བཟའ་གཙང་བར་གསོལཿ མྱེས་ཆེན་དམུ་རྒྱལ་ཡབ་ 
རྒན་དེ་ཉེདྱ་ཧཾསཿ ལ་སེང་དཀར་པོ་ཁ་གར་དབུ་ཟོད་བཅིངཿ རྒལ་རིགས་དགུ་ཡ་གཅུངརྒྱཧརྱལ་བུ་ཁྱདཿ ལྷ་སྲིན་བཀའ་བཙན་སྐྱེ་འགྲ 


ཤཿ དནནུས་ཤོག༔ རྒྱལ་ས་ཁྲིམས་ག 





གྱཾས་གཞོན༔ དྲམ་སྤི་ད་ལརྡརྒ་་མ་མསས་གཞིན་ སྣ 
བཀྲ་ཤཾས་བདེ་ལེགས་ཤོཿ གཿ ཞེས་པའི་སློན་ལ མ་བ ཏབ་ཅིད་གུས 
པོ་ཡང་ནཾ་དགའ་ནས་རྒོདཿ དེནས་རྒྱལ་བིན་ཉཾད་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ 


འགྲོ་རྒྱལ་བུའི་ཞལ་བལྟ་རིང་༔ རྒྱལ་བུ་མཁར་མྱིན་གདན་དྲངཞ ལ་ཡཱོན་ག 


ནོན་སྣང་སྲིད་སྒྲོས འདེབས་ཤོགཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་ 
།དཿ སྣང་སྲིད་དགེ་འཕེལ་འགྲོ་རླུག་གསོས་གསོ་བསཿ འཇིག་རྟེན་དགའ་བདེ་ 


ཕར་བྱས༔ དེ་ལ་ལཱ་ཀླྭ་མེ་གཞན་རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས༔ ཟམ་ཟེ་རྒན་ 
པ༔ རྒྱལ་བུ་མཚན་བཟང་བརྙག་པས་རབ་ཏུ་དགེ༔ འཇག་ཏེན་སྐྱེ 
སུང་ས༔ མཁའར་ཚྱིར་ནིཟླ་རིས་ཀྱི་གུར་ཡང་ཡུབ༔ རིན་ཆེན 







ཁི་བཏེགས་འཇའ་ཚོན་ཡོལ་བྲ་བེས༔ པྭཊ་རིས་ཀྱི་གདན་བཏིང་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཚལ་སྤོམ་དུད་པས་དྲི་བཟངཿཁྱབ་པར་བསུས༔ དར་དཀ° 
༣༩ རྙེབསསུ་ལྒམོ་བཀྲ་ཤཾས་མཿ མི་མོ་གཙ ང་མ་ཛོས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་དྲངས ལྒ་ཁྲུ་མི་གསུམ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་ཆས རའ རྒྱལ་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡི་ཁི་སྙེང་བཞུགས༔ སྩུ་མདོག་དཀར་དམར་ཁྱེའུ་ལོ་བ་རྒྱད་ཚུལ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱ། ལ་བས་མི་ངོམ་པ༔ འདྭ་ཟེར་ཉི་མའི་ཟེར་ལར་ 
འཛོ་ནས་བཞུགསཿ་ ཞལ་བལྷ་ལུགས་རི་ནང་དུ་མི་ཤོང། གར དེལ་ལ་ཡི་དབ ང་ཕོ་བརྒྱ༔ གྱས རྒྱལ་བུའེཿཞལ་བ ༠འགའ་སྙོན་རོལ 


མོ་དང་༔ མཆོད་པའི་སྫིན་ཚོགས་མང་པོའབུལ་གྲབས་ཀྱིསཿ ལྷཆུ་གཟའ་སྐར་དུས་བཞི་ཆ་སྙོམསནས༔ འཇའ་སྦིན་ནམ་མ་ཁའི་ཁ་ 


ཆེ 


ངི 


སྣ་དྲངས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ བུལ ཞེས 


(ཞོ དག་བཟང་དུ་སོནཿ མདུན་དུ་སྐུངས ་པ་དེ་རྣམས མྱིན་བཀྱེ་ད་དེཿ་ རོལ ་མའེ 
གསུངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་ལྤ་རྫས་ཐོགས༔ ལ་ལས་ཁྱག་འཚལ་ ལ་ལས་བཀྐོར་བྱ་བེད༔ ལ་ལ པ་མེ་ཏོག་ལ་ལས་སྤོས་མེ་བལྟམས༔ 


ལ ལ་ཚན་ཆབ་ལ་ ལ་མར་མེ་བུལ༔ 


ཁྲིད༔ གཡུའབུག་མ 


གཞང་རོལ་མོའྱ་བྲེ་བག་སཚོགས་བླ་མགཿ ཆྒུདབུངས་གཟ་སྐུབས་ཚོ་མཚུ་མ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུནརྣ་ 
ལྫིང་གང་ཤང་རྒྱ་ཝིང་༔ ཟྱ་རིགསྣ་ངན་ཟན་ཟི་གཡུང་གཟུག་སོ་འགྲས་རིགསཿ ལྷ་ཀུ་མི་ཡི་བྱེའུ་བོ་མོ་མོ 


ལ་ལ་ཞལ་ཟས་ལ་ལས་ དཀར་མངན་པུལ༔ ལ་ལས་སྤན་གཟཾགས ་དརྭ་པུར་དུང་འབུད་ཅིང་ཿ རྔ 
ཤིལ་སེང་དུངྱ་གང་གྲ་ཡཱ་ན་མཐཾང་ཁུང་ 





མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་རོལ་མོ་དཔག་མེད་ཤུལ༔ རྒྱལ་བུ་ཐུགས་དགྱེས་ཞལ་ཡང་འཛུམ་པར་མཛདཿ དེནས་དང་པོནམ་མཁའ་བརྡ་སྣང་ 
4 ཡ༔ ལྒ་མེན་གཡེན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུཉིད༔ ཞལ་མཐོར་དགའ་བར་ཁྱེད་ཅིད་མགུ་བའབྱེདཿ ད་འ ནསོ་བས་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ལགས༔ 
རིརབ་ཆུ་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་དཱ་གཞོགོསཿ འཛམ་གླིར་སྐྱེ་བ་མེར་བ ཞེས་རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་མུན་མི་ 
མངའ་འམཚ ཞམས་ལྡན་ཐུགས་དབྱས ལྤོ་སམ་ཟོ་མདོག་བདེཿ _ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་སྙོན་པའཾ་ཞལ་ཐ ལྕར་མཚཾས༧ ཐུགས་ཊ ལ་མི་ ྒ 
བསྙེལ་ཤཾན་ཏུ་བརྩེ་བས་དགོངས༔ ཞེས་པའི་དི་བ་བརོད་ཅིང་ལོ་གས་གཅིག་འཁོདར དེ་ལ་སྙོན་པ་ཉཾད་ཀྱེ་བཀའ་མྩལ་པ༡ ཉོན་ཅིག་ 


ཟེ ཨི གཡེན་ཁམས་བོན་པ་ཐོག་མཐའ་བརྩར བདག་གི་འ ཁོརྦ་གཱ་དང་པྭོ་ཁོད་ནམས་ཡེནཿ བདག་ ་མ་བསྒེལ་ཁྱེད་རྣོས་ 
95 རབཏུད་གདོས༔ རྐུ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེ་རུབཞེས་པ་ལཆ ཉམས་ལྡན་ཐུགས་དགྱེས་མྐུ་ལ་སྙུང་མེ་མངའ༡ ཟོ་མ་དོག་བདེ་ཞིང་ཁྱོད་ྣ་མསགཡེན 
ཁམས་རགསཿ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་མ་འཁྲུགས་སམ༔ གསས་མཁར་ལླ་རྩེདགུང་ནམ་བསྐོན་བྱས་སམཿ གྱག་འཚལ་ 
མཚཱོད་འབུལ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་སམ་གསུངས༔ དེ་ལ་གཡེན་ཁམས་བོན་ལོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས༔ ལེགས་སྭོ་སན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ 
ཚེ བདག་ཅག་གཡེན་སྡེ་མ་འཁྲུགས་བདེ་བར་གནསཿ གསས་མ ཁརྒ་ཝྷ་ཅོ་གུང་ནམ་བརྐོར་བུ གའཚལཿ མཆདའབ་ 


གཟིགས་པ 


¡1,@ © 







ལ་བཞིན་བཀའ་གསུངས་མའཆོལ་བླསླབར་ ཅེས་ཞུསདེ་ལ་འཁོརྡ་ནམས་རོ་མཚུར་སྐེས༔ དེཚྱྭ་རུལ་པོསྲ་བམ་ཟེ་བཀའ་ཚམུལ་པ༔ 
ཟ ཀླུ་མིགསུམ་འཚོགས་པའེདུས་འདི་ལ༔ བྲམ་ཟེས་རྒྱལ་བུ་འདེ་ལ་མ ནནིག་གསོལ༔ོ བྦམ་ཟེ་གདན་བཞུགས་དབུ་ལ་དར་བོད་བཅིང་ར 
ཞལ་ཧུ་སྐྱེམས་གསོལ་རྱག་ཏུ་དར་སྙག་དང༔ གོ་ཁྲབ་འགྱིར་བེར་གསེར་གཡཿ་ཡོན་དཱ་བུལཿ དེ་ལ་བྲམ་ཟེར་དགྱེས་ནས་ལྤ།མདའ་ལ༔ དར་ 
དཀར་རྙིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མགུལ་དཱུ་བཏགས༔ བཞེདས་ཏེ་ཐམ་ཟེ་མབའི་སྐད་ལ་ཉོན༧ སྟེང་གི་ལྒ་དང་འོག་གི་ླ་རྣམས་དང་# བའ་གྱི་མི་ 
དང་ལཱ་མིན་ཐོལ་སོང་དང་ཿ དྭམུལ་བ་ཡི་དྭགས་གཤན་ཆེའི་སེེ་རིགས་དང་༔ ནམ་མ ཁའ་འདངསྱ་ཅུམ་མི་འརཿ ལུཾ་ཧྱེ་ཤ་ཟ་སུལ་པཱ 


མ་བརེད་མཚནནས་བརྗོད་ཅིང་གསེལ་བ་ཐོབ༔ མཆཾད་དང་མོས་པས་ཁྱག་བྱོས་བླ་མའ་རྱྱེས༔ 


བུང་པོ་རོ་ལང་མཁའ་འགྲོ་དྲིཟ་བཅསཿ ཞནོ་ཅིག་ི ནྭ་ཏུ་ཉོན་ཅིག་རབ་ཏུ་ནོནཿ མོས་དང་གུས་པས་ 


མཚན་དུ་གསེལ་བ་ 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཡེད་ལ་ཞོག 
ཤུདྱ་དུདནན་ཏན་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་ 


ཤེ [ཨཱི ལུས་སུལ་ཕོར འ 

༔67 མཚོན་མེད་པར་ཉོན༡ རྒྱལ་བུ་འདི་ནི་དམུ་རྒྱལ་ཆེན་པའི་གདུངཿ རྒྱལ་རིགས་བརྒྱད་པ་གཤེན་ལྨས་བྱིན་རླབས་པ༔ སྩོན་པ་ས་སྙོང་དཔལ 
ྷཱ །བྱིརྩོ་ཧལ་བའི་ཚབསཿ དྲ་ལྷ་ཆོ་ལ་བྱ་ར་པའི་སྟོན་པར་བོནཿ འགགེ་བ་འདུལ་བའི་དོན་ལྭ་བོུན་པ་ཡེནཿ རེ་ལ་བདག་གི 

2 ནཾཿ སངས་རྒྱས་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ༔ ཀུན་ལ སྣ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་སུ་གསོལ༣ 


བདག་གིས་མཚན་གསོལ་དེ་ཡི་མཟུ་དཔལ་གྱིས༔ ལྷ་མིན་བཀའ་བཙན་སྐྱེ་འགྲོ་དེན་མཐར་ྱིན༔ མཚན་ཟོས་ཙམ་་གིས་འགྲོ་རུག་སེམས་ 
168 ཅན་རྣམས༔ ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡྱི་རུན་ལ་ཞུགསཿ མཚན་ནེ་དུས་གསུམ་ཆུབ་པ་མེད་པ་ཡེས༔ སྙན་པའི་གྲགས་པ་ནམ་མ །ཁའེ་མཐའ 
མཉམནསཿ གསུང་ཐུང་བོན་བསྐུན་དརྩ་གས་པཿནགནས་ཏེཿ འགྭོ་ཇུག་སེམས་ཅན་ཐར་པའ་ཤོགཿ ཆེབཞི་མཚན་གསོལ་ཐམས་ཅད་ 
མགུ་བར་གྱུརཿ དེ་ལ་རྒྱལ་ཕོས་བྲམ་ཟེར་མཚན་དོན་ཅི༔ བྲམ་ཟེས་གསེལ་པ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཐུའི་མཚནཿ སངས་ནཾངུག་ལྔའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
སངས་པས་སངསཿ རྒྱསནཾ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས༔ སོན་ནི་སྣང་སྲིད་ལེ་སྲིད་བསྙན་པ་སྙོན༔ པནཾ་འགྲཾ་བ་བུ་ལྐར་གསོ་ བས་པ༔ 


ཟ ཨཿ གཤེན་ནི་བེན་དབྱིངས་སེམས་ཉིད་བདལ་བས་གཤིེན རབནི་འྲ་བོ་དེ་ནྭ་བོན་ནསྣ་ཡལ་པས་རབཿ མི་ནྷིས་ཞིད་མི་ནུ་བྱསྭ། 
169 ལས་མི བྲན གན བནོ་གུདས་སེ་མས ཉིད་བདུལ་བས་གཤེནཿ རབུནི་འྲ་གད ན་ཨ '་་ས་དབཿ མིའྱིས་ཤད་མི་ཅུ 
ཧཱ རྣ་མ་ོ་རྣ་མ་པར་མི་རྟུག་དབྱིངས་གནས་རྣ་མཿ མནཾ་ལེགས་འཐུང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་ཕ༔ རྒྱལ་ནི་མ་རིག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བས་རྒྱལ༔ 
.4ཤཾ བ་ བྱོ ཉིད་པ་གཞི་མབ་ཧང་། རྭ ཐིར་མཚནནདེ་ལྲེ་རརན་། ཞེས་གསོལ་རྒྱལ་ཕོ་ཡ བ་ཡུམ་ལླ་གླ་རྒྱལ༔ གཞཉན་རྒྱལ 
ལ་སོགས་འཁོརྤ་ནམས་ངོམཚན་སྱེས༔ འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྱེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ༔ ན་མོར གཤེན་རབ་མཆོག་དེ་བཞིན་གཤེགས 


170 པ་འབུལ་ཞིང་བཀྟོར་བྱ་བིདཿ བཀུར་སྙི་བཱ་དུད་ནན་ཏན་འོས་པར་བྱགིདཿ རིམ་གྲོ་བ་མརྩ་པགྱ་བུས་གསོལ་བཏབ་པས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
| མཆོད་པའེ་སྨཾན་ཚོགས་བུལཿ་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་གུན་ས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གཡེས༔ གཡོ་འགུལ་འུར་ཐུག་མེར་མེར་ཆེམ་ཆེམ་ལྡེག༔ མ།འ་ 
ལ་འོདོ་ཤར་བར་་སྣང་སྐན་སྒྲ་སྒྲགསཿ ས་གཞམ ཇོས་པའ་མེ་ཏོག་མང་པཾ་གེསཿ སེམས་ཅན་ལས་ཅན་སྣང་བ་དག འཞིང་སྤོཿཾ ལྷྭ་དམན་ 

ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྐྲགཚ དེ་ཡི་དུས་སཱདམུ་རྒྱལ་ཐེམ་སྐས་དང་༔ ྱ་ཟ་ངང་མོ་མཚན་མ་ཁན་བྲམ་ཟེ་བཅས༔ སྙོན་པ་ 


པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ ངཇདག་པ་རྫོགས་པའེ་ས ངས་རྒྱས་སྙོན་པ་གཤེ ན་རབ་མི་བོ་ཀུན་ལྷ་ནམ་པརྱ་རལ་བ་ལྭ་པག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བ རྗོད་མཆོད 


ཐཾ ཅི གཏོ་རྒྱོལ་ཡེ་མཁྱེན་སྨོན་ལམམཐའཿ མཱྨད་ན་ལུས་པ་འེལ་མོ་ལུང་རིང་མི ཝྔན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྙོན་པའི་ || 
ཿ༡། ཞེལ་མཐོང་བའི༔ འཇཾག་རེན་སྙོར་པ་ཙམ་ཞིག་ཐུང་ལོ་ཁམས༔ ལྒག་མེད་ནམ་མཁའ་འདོ་འཁྲོས་སངས་རྒྱས་ནས༔ གྙོན་པ་གཏོ། 
„| རྒྱལ་“ེ་མཁྱེན་ནེན་གསུམརྣམས༔ མ་ཁའ་ལ་བྱཿའབུའ་འཇའ་ལྱར་ཡལནས་མསོརེ་༔ སླད་མར་ལུས་རྣམས་མ་ཆོད་འབུལ་བསྐོར 
ཙཱ ཛྱག་བརྒྱད༔ དེ་ལ་ཡབ རྒྱལ་བོནཱ་གུས་པ་ཡཾས༔ རྒྱལ་བུ་གཏུལ་ཐྱའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ལཿ ལྦ་ཀླ་མི་གཉན་བདག་ཅག་ 


ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ སེམས་ཅན་གཅདག་ཀྱང་ཐར་པཕ་མི་ཟྲོ བ་པརཿ༔ ་ བདག་གེ་ཡབ་རན་མ་ཡུམ་བྲམ་ཟེ་དང་༡ འདུས་པའི་ 











འཁོ ཁོར་ཚོགས་ མང་པོ་སངས་རྒྱས་པ༔ ཅིཡཾ པྱ་རུ་འཐས་ཅི་ཝར་ཐུང་བ་ ལགསཿ དེ་ལྷ་ཆལ་བུས་ཡབ་ཅཾག རྒྱལཿ ་ཕོ་ལགས༔ ངམ་བ་ཡུཾ་ 
172 སེམསཅན་ཚོགས ་སངས་རྒྱས་པརྣམསཿ སྔེན་གྱི་ གཉོ་རྒྱལ ་ཡམོ་མཁྱེན་སྨོན་ལམ་དང་༔ བསྟན་པ་ རེས་འཛིན་མོབ་མ་ཆོརིང་ནོ 
འདི་ཡན་བསྙན་པ་ ཆྗེས་བཞག ག་རྫོགས ་བ་ལགསཿ བདག་ནི་ཆ་ལོ་ བྒ་པའི་སྔོན་པ་ཆེ༔ སྩོང་གསུམ་འཇིག་ རྟེན་ཞེང་ཁམས་ཅ 
སཱེད་ལ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བ ་དནྲ་ནམས་ད་བཟོད་འབུང་༔ དད་པ་ཅནྲ་ནམས ་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོདཿ ཅེས་གསུངས རྒྱལ་བོ་ 
ཡབ་པཿམ་སྙོན་དགྱེསཿ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཚོའཿ སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཁྲིན་ལས་མི་ཟང་རྒྱན༔ །ནིང་ 





ཐི ད་ཟྫརར ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀོདོ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གང་འདུལ་མཚཛད་པ་གྲངས་མེད་སྔལ་པའི་སྒའཾ༡ རྣམ་ཐའ་ 
༨ ཀཿ ང་འདུལ་མཛད་ དྲ་མུལ་པའྭ་སཱའཿ ནམ་ཐའ་ 
ངཱ ད །། / 


[£$ 





 ; 


| རཾ རྣམ་ཐར་གསུང་དྲུང་གསར་བའི་མཛོད་ཆེན་ལས༔ སྟོན་པའི་གཞོནནུ་རོལ་རྩེད་མཛད་ཚུལ་བཞུགས༔ 



















ཨོཾཿ ༔ ཟླལ དཚོ་ཧཱསནྱ་མལྭབྭ་ཕཱལ་པའི་སྐཱཿ འྭགོ་བརང་མགུན་གཞུནཆུ་རོལ་ཆེདྲ་ཚུལཿ མེ་ཏོགྲ་ནིང་ལ་གབ་ 
སྦས་གྐུ་འཆག་ཁེབསཿ ལྷ་དབང་བུམོ་ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤོས་མཚྭ, ཐམ་ཟེ་བུ་མོ་གཉིཾས་ཀྱི་མ་མ་བྱས༔ རཱལ་ཚེད་གྲོགས་ནི་ལྷབུ་གཞིན་ནུ་ 
འར ར་མས་ལས་གུབ་དཔའ་བོ་དཔའ་ཐོག་དང་ཿ དཔལ་རྱི་དབང་ཐུགྱ་རལ་རྙཾཁི་ཤེས་དང་༔ ཆེརིགས་གཙུག་འཛིན་ཟམ་ཟེ་ས་ན་ 
ནི་༔ དམངས་རིགས་འདུན་པ་ཀུན་ལན་ཁྱེའུ་དངཿ ཚངས་པའེ་བུ་མོ་འདོ་ཝྔན་ཏ་མ་དང་༔ ཀླ་དགའ་བུམོ་པརླྨ་གཟི་མཚོས་མཿ 





བུ ཡལ 


རེ 


ྒ 


རྣ ཨུ་སྲས་ནོན་འཇིན་དབང་འབརལེགས་སྒྲོན་མཿ རྗ་རིགས་བུམོ་ནེ་ཏིང་འྱལུལ་མོ་དང་ཿ ༢ དམངས ས་ཟོགས་བྱུམོ། བྲགཤིས་ 
མོ་བཅས༔ གག ི་ ཉིན་དགུང་དཔག་བསམ་གྲིབ་བསཾ་ལ་ཚཱམོར་བཞུགས༔ ནུབ་མོ་མེ་ ་ཞོག་ 


ལྡིང་ཁང་སྙེལ་གཟིམ་མཛདཿ་ འདབ་ཆགས་རིགཡུང་གཅན་ཟན་ཚགས་ཀྱིས་རྩེ༔ དེཚྲོ་ལ་མོ་བྲག་ཤཾས་མ་ ཡིས་གསོལཿ བདག་ཅག་ 


མེེ 


ནནས་ལས ༢འཕོ་ཅི་ལར་འབྲེལ༔ ལྷམོཾ་བཀྲ་ཤཾས 'སྔན་ཆེ་ བསྐལ་པའི་གོང་༔ གྲངས་མེད་ལེགས་པ་བཀྲམ་པའི་བསྐལ་པ་ལ༔ ༥།ར༥། 





རྒྱས་འེདོ་ཀྱི་རྒྱལ་པོཿ གཟི་བ ཆཱིད་འབ རཿ སེ མསན་འཚོ་སྐྱོང་གདུལ་བའེ་ཞིང་དེ་ལ༔ རྒྱལ་ཁ བ་གཡུ་ལོ་ལྗོན་པ་བྱ་བན༔ རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོཿ ཿཱ 
178 བརཙུན་མོ་ཁྲིགསལ་མ༡ དེལྭ་སས་གསུམ་ལུམ་གཞིས་ལྔ་ཆུ་བདོགཿ ཟླེན་པ་ལྔ་དང་དེད་དཔོན་འཁོར་འབངས་བཅས༔ རྒྱལ་དཀོར་མདའ 
རཾས་དཔག་ཅུ་མེད་པ་ཡོད དེ་ལྷ་རྒལ་བུ་ཡིད་བ ཞིན་མཚོ་ཞིད་ཀྱི་ས འྷོ་ནོལ་གཞན་ལས་དཔ ག་པའེ་བྱ་བ་ཆོམས༔ ཐབས་དང་ཟློ་གྲོས 
ཇྲི་ལཱར་བཀོད་དགོས་གླེང་༔ རྒྱལ་ཕོས་ཕ་ནོར་བུའི་སྤྱོན་མཆོག་གསུང་༔ པཡ་གྱི་རྒྱལ་ཐུའི་གང་གསུངས་བརྩོམ་པ་འཐདཿ ཟཱོན་པོ་དྲག་ 
བྱེད་གཞན་སྡེ་བླང་དགོས་ཟེརཿ ཟློན་པོ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཆོ་ནོར་ལེན་འཐདཿ ཟྲེན་པོ་སཱ་མཁས་དགེ་བ་སྒྲབ་བ་ཟེརཿ ཟྦོན་པོ་རིག་ལྔན་ 


{373 


ྣ 


ཨཿ ྦ གཞེན་སྲིད་གལ་ཆེ་ཙམཿ ཌློན་པོ་ི་ 
གསུང་བསྒྲབ༔ ལྕམ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བའི་གྲོགས 
བརྩམ་པ་འཟད༔ཿ ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་ལེགས་སོ་བྱ་བ་ཞུས༔ 


པའ་ཧཱས༔ དགེ་བླ་རྭབ་པེ་ཆེ ཞིག་ 


༢༤ 


ད་བཞིནྱ་ཆལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་ན་ཟེརཿ གཅུང་པོ་གཉིས་གཉིས་གྱིས་གཅེན་གྱིས་གང་ 


'བགྱིས་ཟེར༔ དེལ་རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས༔ འཅག་ལས་འཕྲོ་ཡུན་མོགས 


་ཀམི་ཡེ་བཟོ་བོ་མང་པོ་བསྔོར་ གཡུང་ 


ཐུང་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དྲངས༔ རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ནི་ཝྔོན་ནས་བསོད་ནསས་དཔག༔ སྲིད་པའཾ་ཁག ནན་རི་རབ་ཆྩེུ་མཱིང་བཞེངས༔ 


ལྕགས་རཾ་དཔག་ཚ་ དཀྱིས 'འཁོན་བའ་ནང་ཿ གསས་ཁང་དབུ་རེ་ཉིག།ཆུ་ཝ་བཀོད༔ 


ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་དང་བདུན་སྙོང་གཾས༔ སྐུ་གདུང་སྐུ་ 


གཟུགས་གསུངས་རབ་འབུམ་ལྔེ་བཞེངས༔ སངས་རྒྱས་གཟི་བརྔིད་རབ་འབའ་སྨན་དྲངསན༔. ཡནདཱ་བཀྲ་ཤཾས་མཐའ་རུ་བྱིན་ཆེ་མྱིར༣ སྙན་པ 
180 སྒྲོན་མཉིད་ཀྱི་མ པའ་དྭབུབ མཚད སཇསྦྱ་རསཞའ་ནས་རོགས་ཧྱིབུ་མཆོགའདོ༔ མི་མཇེད་འཇི་ རེན་ཤིན་ཏཱ་གཏུལ་དཀའ་བཅིཿ སུན 
གཤེན་རབ་མེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཞེས་བ སུང་སངས་རྒྱས་སྒོན་ལམ་མཐུ་བརྩོན་ནས༔ རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་སྲ ངས་རྒྱས༔ ཡད་བཞིན 
མཆོག་གྱི་རྒྱལ་བུ་བདུག་ཉིད་དོཿ སྔེན་གྱི་ཁཾ་ལྕམ་ལྕམ་མེ་ལེགས་གྲུབགཉིས༔ ལྦ་མོ་བཀྲ་ཤཾས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མེ་གཞིས༔་ རྒྱལ་བུ་གཅུང་གཉིས་ 
གཞེན་ནུ་ཕྱ་སྲས་གཉཾས༔ སྔོན་གྱི་དགེ་བ་མྱི་བཤཾལ་མ་བྱེད་པས༔ ད་ལྙར་བདག་གེ་འཁེན་ཧུ་འདུས་པོ་གསུངས༔ ཐམས་ཅད་མགུནས་རྒྱལ་ 


༢. | , ¬ -. ལ་པོ་ཞིག་ ལ་ནས༔ ཞལནས་ཀ་བླ་ཀྲི་ 
ལྒ _ ཟུར་མཛཾན་པར་བསོདཿ དེ་ནས ཨ་པར་ཝིན་པའི་ཚལ་ གསེབ་ནུཿ ཟ ྱལ་ྭཱ་ཱཱལཔོ་འགྲཱ་མ་ཕན ཛད༔ ལ་ལས་ཡྱག་ 
ཡཿ ཟྭ་གཱ་བླསགས་པསཿ ཚྱོགས་མཚམས་སྡེའུཆུགས་ནི་དཔགེ་མེད་འདུསཿ མམྦྱས་མི་ཆུབ་འྱུལ་ནསྟ་གུལ་འཁོརཿ རྒྱལ་ཐུས་ 
འཚལ་ལ་ལས་སྐོན་བྱེད༔ ལ་ལས་མ་ཉགཤང་ཐག་མཆད་རྫོས་ར་ བཀད ང་བ ༥ེ་ནང་ནས་སྤེའུ་ནག་དམར་ཞིགར ་ཨ་ཀའུ་ཡེ 
ཧཾ སེ ཤགྲ་ཚོགས་ལ་བཀའ གཞེར་བླསགས་ཌི ལེ རྣམས་ཚྱཾས་གུས་པས་ཅཾ་གསུང་སྦྲབ༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་སྤྲེའུ ཨ་རྣམས་ཤྱིས་རྱོད་ 
༧) སྤེའུའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་གཉེན་བསྒྲགས༔ སྤེའུ་རྣ ༔ འད་ནག་ཞིག་ཚུས་བྱར་ཆོགས་ཟྲཾས་ནས་སེར་ཿ ལྤགམ་རྣམས་གྱས་རྩད་ 
འབྲས་བུ་སྤར་གར་གཞེར༔ ཁོ་རང་འདྲ་བ་འགའ་དང་བཅསནཌ འད་ནག་ཞག་ཚུས་བྱ: ་; 


མོ་ཛམཚར་མཚད༔ དེ་ལ་སྦེའུའི་བཅུན་མོས་མེ་རྟོག་ཁུལ༔ བ བདག་ཅག་ཁྱོད་དང་སྔོན་ནས་ཆི་ལྷར་འགྲེལ༔ དྲ་ལམ ཇལ་བའི་ལས་ འགྲཾ་ཅི 
མཱར་ལགསཿ༔ ཞེ ན་རཱཾག་འདུས་པའི་འཁོརྡ་ནམས་འདྲ་ཞུར་ཉེཿ སྔོན་ཆོ་ལྦ་མཾན་རྒྱལ་ས་ཟ བ་མ་བཀོད༔ རྒྱལ་ལོ་གོ་ཆའ་ཛིན་དང་ལྒའི་བུ་མོ༔ 
ཤིས་རབ་ལྡན་མ་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་མོ༔ གཅེན་པོ་རབ་སྣང་གསེར་ལན་དྲག་འབྱོན་གསུམ༔ རྒྱལ་བུ་གཅེན་པོ་ཞི་ཚུལ་རང་དང་ལཱནཿ 
ལྷ་གཤེན་ཁྲི་རྗེ་ཡང་དག་བོན་ཞུས་ནས༔ རི་བོ་གསེར་མདོག་ཅན་ལ་དགོན་པ་བཏབསཿ ལྷ་མིན་ཁྱེའུ་རབྱ་ཐུང་བོན་འཁོར་བྷ་ནོར༔ འབང་ 


ཕ་གསེར་ལན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སརའཛིན༔ གཅུང་པོ་དྲག་ལྡན་ལྒ་མིན་དམག་དཔོནོ་བྱེདཿ རྒྱལ་བུ་གཅེན་ཕོ་མུང་ཟིན་འདས་ཁ་ལ༔ ཁྱོད་ 


༣།།ཤཿ ནུམས་ལུག་པར་མྱ་སོདདགེལ་སའཿ ཁུ་དྲན་མས་ྲ་དག་ལ་མ་ཚད་བྨ 
183 རྨན གཉུང་པོས་དེ་དུས་བདག་ལ་གནོད་པར་སྨོན༔ྣ འབྲིང་ཕོས་རྒྱལ་བློནའཁོར་རྣམས༦ཅ 








བ་ཟབ ཡུན་དྭ་མི་ཟེགེས་ཕྲལ་དུ་སྒིབ་པ་བྱང་4 བསོད་ནམས་ཚོགས་ཚོགས་མ ངོན་པར་སངས་རྒྱས་གྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སྤེའུ་སྡེ་ཆོགས་ 
184 ནགས་ཚལ་གཤེགས༔ རྒྱལ་བུ་ ལ་པའི་སྙ་བཤཾགསའཁོར་རྣམ་དགྱེས༧ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ཨཱ་མུ་ཏ་ལ་བ ཞུགས༔ འ ཁོརྡ་ནམས་ཀུན་གྱཾས་ 
དཀར་མངན་འོ་བྱཅདྲ་དངསཿ རོ་ཞིག་མཁའ་ལ་སྔིན་ནག་ཆུང་འཚུབ་གཡོས༔ འཐུག་སྒྲ་གློག་དམར་ཟོག་སེར་ཚྭདཔལ་ཆུར༔ ཤུར་འུན་སྒྲ་ནེ་ 
མི་སྙན་མང་བོ་གྲགས༔ ས་རྔོཾ་བུ་ཡུག་ཆོ་འཕྲལ་ ་བཟོདོ་བུང་ར༔ྷ ནགས་ཚ་ ལསེམས་ཅན་སྔོར་ཕའི་ཆ་རྲུ་བོས༔ ལྦ་ཚུའེ་ཁྱེའུ་རྒྱལ་བུ , 


ཞབས་སུ་སྐྱབས༔ རྒྱལ་བུ་སྐུ་ཉིད་གཡེ་མེད་པེ། ག་གེར་བཞུགས༔ དེ་ཆོབར་སྣང་འེ་དོ་ནག་འཐུག་ཕོའི་ནང་༔ མེ་ནག་འཇཾགས་རུང་རལ་པ་ 


ཟླེ། དགི = 
ཨཿ ཅེདེ་པན་བཅིང་ཿ སྤྱན་གསུམ་དམར་ནག༥ས།ངས་གཉེར་མཆེ་བཞི་གཙིགས༔ ཆིབ ས་སུ་རླུངའབྲུགནག་པོ་མེ་གཤོག་བཞནཿ 
པཔ ཁྲཾ་ཆུའཞུན་མར་ཐོག་སྨད་དགུ་བསྒྲིལ་ཟོགས༔ རྒྱལ་བུའི་མྤྱི་ཐྲཿ འི་གཙུག་ཏུ་བབ་ལ་ཁ ད༔ ཕྱག་གི་ལྡིག་འཛུབ་གདེངས་པས་རྨང་འབུག་བསྔ 
༧ རྒྱལ་བུའི་སྐུ་ལ་མ་ཕོག་པད་ ང་ཕོགྭ འཁོརྭ་ནམས་སྒྲག་ཅིང་ཟེད་ནས་འཇིགས་ཤིང་འདརཿ དེ་ནས་ཡ རྭ་ཡོངས་ས ད་པཾའི་སྣང་བ་ལ༔ 
རྒྱལ་བུ་ལྨར་བས་གཟ་མདངས་ཆེ་བར་བཞུགས༔ ཐོག་སྨད་དགུ་ལ་གོ་མམོན་ ་དགུར་གྱུར༡ མཆན་དུ་བཞག་ནས; ལ་ནཾ་འཚུམ་པར་མཛྲད 
¡ སུ་སུང་རྒྱལ་བུ་གན་ན་ཡོདཿ རྒྱལ་ཐུའི་ཁྲིམས་ལ་མ་འགལ་ན༔ མ་མ་བྱ་བ་ག་ན་དགེསཾ༔ གསོ་ལྐྱེད་ཡས་ཟ་ཡུམ་གྱིས་ཆེག༔ གླིང་བཞི་ 


ན་ཁྲད་མ་ཝཱངནཿ ཉྱི་ཟླ་ཐུབ་གན་དགོསཿ སྣང་སྲིད་འཆོལ་བུར་མ་སོཿ ངནཿ ལྕོ་ཟཱ་ཞགྲ་གངས་ཇི་ལ་རྲཾཿ འགྲོ་ནུག་འཁོར་བ་མ་འཁྱམས་ 
196 ཞོ འདཱིན་པའི་སོན་པི་ལ་ཛུན༔ རྒྱལ་ཁམས་འཆེར་བུར་མ་སོད་ན༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉེན་པེ་ཅིལ་འཚུག༔  གཅོང་ཆེན་ནད་ཀྱི་མ་གདུང་ 
ན༔ འཚོ་བེད་སྨན་པ་ཅི་ལ་དགོསཿ དགོས་པའ་དོ་གལ་མ་ཆེནཿ ཁད་དམན་རེ་ལ་ཅི་སིར་བཅོལཿ སྐོམ་པའི་མི་དེ་འཁུར་བ་འདྲ༔ བརྩོལ 
བའི་མ་དེ་གཉེར་བ་འདྲ༔ དྲྭ་པའ་ ་ཡེ་མ་མརྣམས༔ རྩ་རོག་འགྲོགས་པའི་ཆུམ་དྲལ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ གཞད་གཉེར་ ལྟ་ཨོཊ ཌྷ ཅེས་ 
གསུང་ནས་མཁན་ཤུགས་བལཝལུ་ལཾ་བཟང་ལ༔ སྣང་མེད་ཕྱེ་མར་དཀར་མངར་ཤ་ཁྲག་གིས༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཙཾང་སྒྲ་གྲའེ་གེ་མཆོནབཌྣོས 


ཟེ།ད་ཟླར སྒ་ཟླ་རྷ་མ་མཆེད་དགུ་ལྒྷ་ནུ་བདད་༔ བསང་ཤིཾང་དཱད་པ་མཁའ་ལ་མོང་བ་ཡིས༔ ཡེ་མཁྱེན་སྒྲ་ཟླའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ 

187 ཅ་ད་ནཱཾ༔ྣ གེ་མཆོན་བཅས་ཏྱེ་རྒྱལ་བུའི་སྤྱན་སྨར་འཁེདོཿ དེ་ལའཁོརྒ་ནམས་གུན་ཀྱང་ངོམཚར་སྐྱེས༔ རྒྱལ་བུས་གསུང་པ་ཉན་འཁོརརྣོས 

བའ སྔེན་ཚོ་མྱེས་ཆེན་མི་ཁུག་དེ༔ དམུ་དཾའི་ཆེ་ནས་འོ་མགོན་གཤེགསཿ སྨམའི་མགོ་གནྷན་ཡེ་རོབསྐོན༔ ཡེ་སྲིདའཛུལ་གི་གྷ་ཆ་ཡིསཿ 

± གོཞུ་འཕར་མ་ལ་སོགས་ཏེཿ སྒ་ཟླའ་ག་མཚོན་སྣ་དགུ་ཡེད༔ དེ་དམུ་རིགས་མན་པས་མི་དབང་རྡོ༧ རྒྱལ་ཕོ་མེན་པས་མི་ཁྱག་སོ༔ ཟློན་ 
| པོ་མེན་པས་མི༥ེས་སོར མཁར་སོ་བརརྒྱད་མེན་པར་མཾའཇེོག་གོ༔ དེའག་དམུ་ཝེར་རྒྱལ་པོ་དེ༔ སཾད་པ་བསྐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ཡེ་ 


དབང་གློས་ཀྱི་བསྐེས་པ་ཡིས༔ གངས་དཀར་སྐྱབས་ཆྲེནལ་སོགས་ཏེཿ སྒྲ་ཟླའེ་གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་ཡོད༔ དེ་འོག་དམུ་རྗེ་བཙན་འབའ་དེཿ 
སྒམ་པོ་ཕྱཿཡི་ཡུལ་ཧུ་བྱོན༔ ཡེ་མྲིད་བྱ་ཐི་བསྐོས་པ་ཡེསཿ༔ གར་མཁྱུངགཤོག་ལ་སོགྲས་ཏེ༔ སྨ་ླའེ་གོ་མཚན་སྣ་དགུཿཡོདཿ དེའོག 
དམུ་བཙྱ་གེར་ཆན་དཊ ཡེ་དམ་གཏིས་མཚམས་སྲུཚནཿ ཨེ་མནྨ་བཞས་བསཱས་པ་ཡཾཿ ནནམ་རོམ་ཚོམ་ལ་སོགས་ཏེཿ ཟླ་ཆུ 
ག་མཚན་སྣ་དགུ་ཡོདྦ༔ དེ་འོག་དམྱུ་ཧལ་བཙན་པ་དྲེཿ གསེན་་སིརི་བདུན་ཁ་ལྭ་བོནཿ མཐུཆེན་ཝེན་མས་བླམས་པ་ཡིཿ གསེན་ཙཱ་ 
སཱག་ཆེན་ལ་སོགས་པའིཿ སྒྲ་བླའ་གོ་མཚོན་ལྷ་དགུ་ཡོདཿ དེ་འོག་དམྲུ་རལ་ཐེམ་པ་ཡེས༔ བཅན་པོ་དམུ་ཡེ་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ྣ ཅངསེང་ 


ཟོ དིར གཉན་གྱིས་བསྐོས་པ་ཡཾས༔ བསེ་ཁྲབ་ཤལ་མོ་ལ་སོགས་པའིཿ སྒྲ་བླའི་གོ་མཚོན་ དགུ་ཡེདྭཾཿ ངེ་འོག་དམུ་ 
ཿཨ། རུལ་ཐོད་དཀར་ཡབཿ ལྒ་སྙིན་མཚམས་རྱེ་ཟུར་ལ་གཤེགསཿ ཐུགས་དཀར་ལྷ་ཡིས་བླནས་པ་ཡིཿ ལི་ཅུདས་རོང་ལ་སོགཿ 
4 སཱ ཆོན་སྣུ་དགུ་ལོཿ ༔ _ ད་ལྟ་དམུ་སྲས་རྒྱལ་བུ་ང་༔ ནགས་ཚལ་མེ་ཞོག་ཞྲིང་ལ་གཤེགས༔ གཞིན་ཉུ་རོལ་རྱོད་ཚུ་བ་ལར་བདུ 
༢ ཙུབུ་ཡ་ཆོའུལ་བསྟུནཿ ཐོག་སྨད་དགུ་འདྲོམ་འཕང་བ་ལ༔ སྒྲ་བླའེ་གོ་མ ་རྣ་དགུའ་གྱུར༔ དེ་དམུ་རིགས་མེན་པས་མི་དབང་རངོ་ར 

རྒྱལ་ཕོ་མེན་པས་མི་ཁྱགས་སོ༔ ཟླན་པོ་མཾན་པས་མི་ཤེས་སོཌྷ མབདས་བྱསརྨ་སྐན་ ས་མ་འཇུག་གོ༔ ཞེས་གསུངས་སྒྲ་བླ ་གོམཚོ 


ཀད == ་བའ་ ཚོགས་ ཆད ལ་གཤེགས སཱ་འཁོར་རྒམས་ 
སྣ་དགུ་མནབ༔ སྒ་ཟླའི་གོ་རྲེ་བརྒྱན་ཅུ་རྭ་གཅིག་རྩེད༔ སྒྲ་ཟླའི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་གཤེག ཧཱུ ལས་ས 





190 





ཁྱེར་ལ བདག་ཡོད་འཛིན་ཐམ་ཟེཿ >=. རང བྱ > 3 ྷ 
ཁུ་ལཿ ཛས་བདག་བོ བེ་བར་བིའ། གཅེན་ཕྱོ་བང་ཨེམས་བདེ་བ་དོན་ཡོད་མདུནཿ རབྱ་བུང་དང་སྲོར་བདེ་བའྲི་བྲི་གོས་བཏགསཿ 








ཟེདད་ཚིསྨ གཉུང་པོ་དགེ་ལ་མི་མོས་གཤེད་སྐུར་བཏབཿ གཙང་རིགསྭ་ར་ལ་དོབྲས་ཕོན་དུ་བཙུག༔ ནམ་ཞིག་ས་བདག་ 
191 ནདྱ་ཀྱིས་ཟིན༔ གང་གིས་མ་ཕན་གཏེན་པའི་ཚརུ་ཚནོར་ འཆི་ཁར་བསམ་སྦྱོན་མ་ལོག་གསུདྲས་ཀྱང་ལྡོག༔ འཆི་ཁར་གསོན་ཆོབས 
¿| ཕ་མ་མཐུན་པས༔ མ་འཾདརོས་ཁྱོདེ་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྒོཿ ་རྒོལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་ཟེན་དབུགས་ཆད་ལོག་པའི་བདུད་དུ་གུར ཤུལདུ་ལུས་པས་ 
དགེ་ཚོགསྤ་རཆེར་བླ་སབས༔ མ་འངོས་འདུལ་བའི་ཞིངྱ་གུར་སྨྲོན་ལམ་བཏབ༔ དྭ་དུས་ཡབ་སུམ་ད་ དྭ་ལརྱ་རུལ་པོ་ཡཱམཿ གཅེན་པོ་ 
དྲང་སྲོང་ད་ལུ་རྒྱལ་བུ་བརཾག༔ གཅུང་པོ་ད་ལྕ་ཆོའགྲུལ་བདུད་ཀྱི་བུ༔ ལྕམ་མོ་གཉིས་ནཾ་ད་ལྭའཾ་མ་མ་གཞཾས༔ འཁོརྭ་ནམས་ཆབེ 


དགེ་ལ་ཞུགས་པྲ་ནཱམ སྔ ཞེས་གསུངས་འཁོརྡ་རམས་རུ་འྲབས་དེ་ལར་ཤེས༔ དེ་ནསྦྱ་ར་ལ་ཐུའཁོན་དད་བཅས་བྲ་ན་མསཿ ཡན་ལག་ 
192) བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་ཡེ་འགྲམ་ཧུ་བྱེན༔ བངརྱ་འོདོ་ས་གཞི་བདལ་བར་བཞུགས༔ ཧད ཅིའུ་ཆུང་གསེར་པཱགཆུབ་ ཧཱནཱཿ སྤ སླུལ་ནས་ 
ཧགྱ་ཆ་རས་ཧེད་མཛད་ཞག་བཞུགས ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲོགས་སྱྱན་གྱིས་འཁྲི་ཚུག་གཏདཿ རགས་དིམི་འདུ་མོ་གཙི 
པཿ གངས་མེདྱ་བུང་ནསྤུ་ཀུ་ལི་མཆོད་ཚས་འབུལཿ ཅག་བྷིནའ་དགབ་ས་བསམམ་མྟི་བྱ་བསྲང་ རྒྱལ་བུའི་ཁུགས་མཉེས་ 
གསེའ་ཉ་གཡུ་གཤོག་ཆིབསཿ ཙྩམཆོག་ཨཿབ ་ལྡང་པ་གཙིག་བརྣམསནསཿ ཕའ་ཕར་ཧོན་པ་མཆོ་ཡོདྲ་ཀྱིལ་དུ་གཤེགས༔ 


ཟྨ།།ཡཿ རྒྱལ་བུ་རྩེ་མོ་མ་མཛད་ཚུལ་གཤེགས(ཞུས༔ གསན་པར་མ་མཛད་རྒྱ་མཚོ་གཉིང་དུ་བྱོན༔ འཁོརྦ་ནམྭ་སཱགབྲཝལ་ཡེད་མུག་ག་ 
ཟ༈༔ ཧུ མཐོང་མ ཡུང་བུའྱི་ལུས་ངན་ཁོག་ དྲ་གཿ དཀྱིས འམ མདབབཅི་མ་འབ། 
@ ཌསྭ་མཱསྦྱ་ཆུལ་ཐུམ་བསས་རྱུནར་ཡིནཿ དེད་ཙཱིས་རྒ་མཚོ་ཀླུ་ཡུལ་གདན་དྲངས་བས༔ རྒུལ་དགྱེས་པ་ཀླ་བུ་ཨེ་ཡིན་ན་མཿ ཞེས་ཟེན་འ 
ན་མསུ་གཏུང་ནས་གྲུ་བུ་རྣམས༔ ཚེན་མས་ཐབ་ཛིང་གདུག་པ་བསྟན་པ་ལས༔ ཀླུ་བུརྣ་མསཁྲེཾས་མཆུག་མ་གེནམཧུ་བསྟན༔ མཚོ་སྦུག་ 

| སྐད་ཚིག་གན་མ་ལ་སྤིན་ནག་འཁྲིགས༔ ཧུང་གི་སེར་བངར་ཆགས་ཐར་ཟན་བབསར ཁྲོ་ནམས་མེ་ཏོག་སྡོང་པོའི་ཚན་ཅུ་ཟོས༔ དེ་ལེ་ལྷ་ 






སྲས་གཞེནོནུ་སྙིང་འཁྲུགས་ནས༔ ཟྱ་ཁྱུང་སྙིང་པོ་དྲག་པོའི་སྒྲར་བསྒྲགས་ནས༔ སྲིད་པའི་རེ་ནས་ཤེལ་གྱི་ཁྱུང་ཆེན་ལིང་༔ སྐན་སྒྲ་ལྡུབ་ 

194 ཕས་ ཞག་ག སཿ ཟླ་ཆུང་སིང་པ་དག་པོ་ ་སར་བླ་མ་གསན། བ་མགོན དོ གི ན་ 
འ རིགས་སུ་ཆུང་བར་སཱལཿ གནམ་ས་གཡོ་དང་མཆོ་འཆོལ་རྲི་རབ་འདར༔ དེ་ལྔ་བམ་ཟེ་ཁྱེའུས་འདྲི་སད་སྨཱས༔ རར་རོའི་རྒྱལ་བུ་ ལ་པའ་ 
སྩུ་ཡིན་པས༔ མྙེ་ངེ འདོན་པས་མི་ཡན་ སལ་ཐེབ་ཟེརཿ དེལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལར་རིག་པར་བཅད༔ ཀྱེ་མ གེ འ་ནས བབ་བའེན 
པའི་དཔལ༔ རྐར་གཉིས་གཙོ་ལྷ་མི་གུན་རྩཾ་མགོན་༔ གཞེན་ནུ་རེལ་རྩེད་མཛོད་པ་ངོ་མཚའ་ཆེ༔ བར་གངག་ཁུ་་བཟར་ཆུབ་བྲ་མ་ལ་ 






༣ ཨཿ ནོན༔ རྒྱལ་བུ་ཉིད་ལགུས་པས་སྒྱབས་སུ་མཆིཿ ཧུས་དང་གནས་སྐབས་འདི་ལ་གཟཾགས་སུ་གསོལ༔. ཞེས་སྨྲས་ཀུན་ཨྱེ 
༣ ཡུག་འཚུལ་གསོལ་བབཏབ༔ ཆུལ་བུ་སྐུད་ཅིགླ་ཀུ་ལི་སེམས་དཔའ་དང་ཅ ཀུ་ཡྣི་ཁྱེའུ་མང་ཕོ་བཅས་ནས་བོནཿ ུག་གི་སིག་འཛུབ་མཁའ་ 
ལ་གཏད་པ་ཡིསཿ གླུ་ཁུང་གཉིས་ཀ་སེ་སར་རྱ་ཆེལ་འདུག༔ འཁ ཤཱཆན་པ་འབུ 
4 བསྐེར་བ་ལྦ་ཕྱག་འཚལར དེ་ལ་ སཱས་གཞིན་ནུ་ས་ཞུས་པ་ནཾ༔ རྒྱལ་བུ་དམ་པ་སྐྱེ་འཆི་དབང་ཟོབྱ་ཀང་ར བདག་ཅག་མ་རིགྲ་ཀུ་བུར་ལོག་པར 

པསས་་ གནམ་ས་འཁུགས་ཕས་འདི་ལ་བཅོལ་གནང་འཚལ༔ ཆམ ས་ཆུགས་འགལ་མཆིས་པ་མཟེོལ་བཤགས་འབུལ༔ རྒྱ་ལ་བུས་ལྷ་ 


སས་གཞུནྫནཱ་འཁོཟྨ་ན་མས་ཏུནཿ བདག་ནི་སྙེང་གསུམ་འདུལ་བའི་སྙོན་པ་ལགསཿ, མཚོ་གླཾང་ལྟས་མོ་འགྲཱོལ་འཁྲུགས་པ་བཞྱེ༔ དྷ་ྭུ་ཀུ་ 
ང་གཉིས ནོ་འཁུགས་གྱུར་ན༔ འཚིག་རྟེན་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ཊ འདི་གཞིས་མ་འཁུགས་ཞིང་ཁམས ་བ: དེ་ལེགས་ཝནཿ (ཞེས། 
གསུངསྨ་ཀྐུ་ཁུང་ཝོམ་པའི་ཆོག་མཛདཿ ཞལནས་སྔགས་སྒྲོགས་ཀླུ་ཁུང་ཟིལ་གྱིས་གཞེནེ༔ དཀའ་མདའར་ཤྲྭ་བག་སོ་མར་ཚམས་ཀྱིས་བསྐང་༔ | 
ཁྱུང་ཆེན་ཆེརོ་ ཡེ་གཙུག་ཏུ་བཞག༔ ཆུ་སྲན་པ་དྨ་ ང་ག་བཞུགས་གདན་འབུལཿ་ བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་ད་པག་བསམ་རྩེ་ལ་གཤེགས༔ ཀླ་ 

གཞིས་ལ་གཤིགས༔ ཀུ་ཁྱུང་ག° སྭ་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་སོ་སོར་བཅོས༔ དེ་ནསྱ་ཀུ་ཡྤྱ་ཆལ་པའི་ཞུས་པནཿ རྒྱལ་བུ་ཉིད། 
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༠༩. ༩༧༠༦. 


དང་བདག་ཅག་ཅི་ལཱའ་འབྲེལ༔ ཉེན་དད་ཝེན་ཚོ་ནེ་རནེ་ཏཾངནཿ ཀླུ་རྒྱལ་འཁྱུདྲ་བ་དཔལ་དང་བྲམ་ཟེ་མོཊཾ གླུ་སྲས་འེདོ གཱ 


འདྲ་སུང་འདོ་བཟང་དཔལ༔ བསོད་ནམས་ཆེ་ཡང་མཐོ་དས་མ་ཐོབ་པསཿ མཚོད་པའི་རྟེནཞིག་བཞེས་ནས་སོན་ལམ་འདེབས༔ (ཞེས་ 
གྒོམ་རོན་ཆེན་དང་མའི་གིར་ཆེན་དེའ༧ རྣ་མ་རྒྱལ་མོངཾས་འདཱུས་ཞེས་པའ་མཆོད་རྟེན་བཞེངསཌ གཤེན་པྭཾ་སང་བ་འདེ་ལྡན་སན་དང་ས་ནསཿ 
ཀྭ་ཤཾས་རབ་གན་ས་གྫོཊ་ལ་མ་རྒྱ་ཆེའ་བ་ཏབ༔ རྒྱལ་མོ་འབུང་གནས་ད་ལྟ་རྒྱལ་བེནོ་ཉིད༔ ཟམ་ཟེ་མོ་ནོ་ཡོ་བྱི་ཆུལ་བཞད་དར གཅེན 
།འདོ་འབར་དར་དྭ་ལའྱི་བྱ་བུརྱ་ཧུལཿ གཅུང་པ་དཔལ་བཟརྨ་ཀཱ་ཡྲི་རྒལ་པོ་ནིད༔ འབྲིང་པོ་འདོ་སྐྱོང་ད་ལཱ་བདག་ཉིད་དེཚེ འཁཾར་ཚློས 





སྔཾཆ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ལྟར་ལགས༔ གླུ་རྣམས་ག་ཤེན་རབ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༡ སྒྲིབ་བ་སྦུར་བའི་བཞེ་གསུང་རང་གནས་གཤེགསཿ 
དེནས་རྒྱ་ལ་བུ་འཁཾར་དང་བཅས་པ་ཡང་༔ྭ ནགས་ཚལ་ལློ་ཚྱཾགས་ནགས་ཀྱི་དྲ་བཚལཿ ༽ཾང་ནཾ་ འ་མ་ཅན་གྱཾ་ཚལ་གསེབ་ཏུཿ¿ ཤིང་ཏོག་ 
མང་པའི་བ་བ་མཚཛད་དུ་བོནཿ དེ་ཚོ་སིནྭ་གི་སོ་བ་མང་པོ་ཡིསཿ རྷུག་གཟིག་རྒྱལ་ལ་སྲས་འཁྲུངས་འདུག་པ་དེཿ རྒྱལ་མཁར་མི་འདུག་ཊྱིས 
པ་མང་པོ་བཅས༔ ནགས་ཚལ་ཤོང་ཟེག་གསེབ་ཏུ་ཡེང་འདུག་མཐོརཿ སྲ སན་པོའི་རྒྱལ་ཕཾའི་ཝཾས་པས་འདི་སྐད་དཱཿ མྲིཾན་ཆུག་པྲ་མ་ར་ཙ་ 


ཁྱེད་ཉཾད་ལ༔ ལཱཾན་གྱཾ་ཿ བུ་གུ་ཡ་མ་ཧོ་ཡ་དཔགཿ འཇམ་བུ་སོང་ལ་རུརུ་ཨེ་ཐུབ་ཞོས༔ མཾ་ཞུབ་དག་པའི་ དམག་གས་འཇེམས་པར་བུཿ ཞེས 


ཟ། [ཨཿ 
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ལུ 





ཟམས་ཧཱད་ལ༔ འདོ་ནག་མནག་སྫདན་མངད་པེ་སློགསར འཁེ 


བསྒོས་ནགསུཿཤིང་གསེ་བ་ཨུང་ལ་བསྡད༔ མཾ 


ཧྲཤཱི ༣... 2 -~ ༢ 
ཚན་ལོ་འཇབ་ཤུའེ་ཚུལ་དུ་ཚོལདུ་སེངོ་ རྒྱལ་བུས་དགོངས་ཀྱང་དེ་ལཱར་ | 


ཉི་ཤ་ཅོ་ལ་ཁུས་དར་གཙང་སྦྲ་མ་ཛད༔ ཉིན་མེ་ཤོང་ཟོག་བཅུད་ལ་རལ་ནས་བཞུགས༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ 


༨. 


བཿ ན་མད་ཊ རྒ་ནམས་སྒག་ཙིངྱ་རྐྱལ་བུའི་མདུན་དྲུ་བསྭཊ དེ་ལྕ་ཆུལ་བུའི་འདོ་ནག་མི་ནག་ 
པཿ མ་སུག་གཟུགས་བསྟན་སུ་ལ་སྙོན་པ་ཡུནར་ རྟག་གཟིག་རྒྱལ་ཕོ་རྩིས་པནགས་ཚལ་གླིང་༔ ཀོ ང་ཐ ག་བདག་མེད་ཟ་ཅུ་འོར་བ་ལཿ ཆྱཾདྡ་ ' 
འཇབབུ་རྦད་པ་གནས་འེརོ་༔ སཱཾནྲ་ན་མས་ཛན་ལོག་འཇབ་བུའ་དགོས་པ་མེད་༔ ཐྱཾས་པ་དབང་ལོགེ་གློ་བུའ་རྐྱེན་ལ་སྐྲག༔ ཞེས་ཟེར་གྲིན་ཀྐྱ་ 


ྒ 


༨-༦༩༡༡༤༠༤༠༠༦༠༠༤༠ 


དེད་དཔིནོ་སག་ཞིག་ཞིནོཿ ལགན་སུ་བི་ཀལི་ཛག་དྭུ་བ མས དམག་མྲི་གངས་མེད་ཀྱུ་སྒ་ཆ་དེ་བཏབཿ ཕྱོགས་མཚམས་ཟམས་ཅད་ | 
2 “སོའཾ་ས་སུ་བསྐོར་ན་ས་སུ༔ རྒྱལ་བུ༩ོ་ ཞོི་བའི་ཇངད་ལྭ་དག་ ་སུ༔ ཁྲ་བོ་ཆེན་པ་མཐིར་ནག་ཁེས་པའི་ཆས༔ ཞལ་གདང་ལྗགས་རྡཾལ་མཆེ་ 
བླ་མྭ་ཉར་གཅིགས༔ ༩ ཤ་ནས་བགས་བརྡ་བུམོ་བགའ་རོནན་ ཞལ་ནས་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ སཱུ་ལེ་མེ་རི་མེ་དཔུང་ 
ཚ་ཚ་འཛོསཿ སཱིན་གྱི་རལ་པོ་སྭ་ སུག་ཞེན་ཐར་ལ་བྱརལཿ སྙིང་ཁར་ཉི་ཟླའ་དཀྱིལ་འཁོན་དམར་སེར་གདན༔ ཧུར་པུའཾ་གར་སྙབས་ 
ཉིཔཤུ་རུ་ལྔ་མཛད༔ སྲུ མག་ཐམས་ཅད་བྱརལ་ར ས་མྔཛས་འདར་གཡོ༔ སིིན་རྒྱལ་ཞུམ་སྙེ་གུས་ཕས་འདི་སྐད་ཞུ༧ རྒྱལ་བུ 


༅ 


ཨཿ འཛིག་རེན་གཡོ་བའྲག་བའི་མགོནཿ སིད་གསུམ་བདག་པོ་བདག་ཅག་མ་རིག་བཤགས༔ བདག་གི་སྲོག་སྙིང་ཡརྒ་ཧོ་ལ་ཧོ༔ 
ཞེས་འབུལྱ་ཆལ་བུ་ཚུའཝུལ་སྱུབཤིགས་ཞུ༔ རེ་ཚོ་རྒྱལ་བུ་དྲག་པོའི་སྐུ་བཤཾག་ནས༧ ལྫོན་ཤིང་སྡོང་ཕོ(ཞིག་ལ་སྐུ་བརྟེན་བཞུགས༔ སཱཾན་ 
 རྫམསྐ་དནབས་ཟིནནེས་བསྣེརྱ་ཐུག་འཚུལཿ དེ་ལྕ་ཆུལབུས་ཉོན་ཅིགག་ཟ་ལནཿ ལྡིག་ལའེལསྦ་བེདྱ་རིམན་དན་སང་ཆུངཿ བདག་ནི 
“ྷཾ སྡེན་གྱི་སོན་པའི་རྗེས་འཇུག་སྙེ༔ ཁུརཱ་ཀྱི་ཚོ་འཁུལ་དེ་ཙམ་ག་ལཚཚུགསཿ དྭ་ྱ་རུལ་བུ་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉནཿ དགེ་བྲའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པར་ 
པོ ཆུས་ལགས་སམཿ ཞེས་གསུངས་སྲིན་གྱི་དེད་དཔེཞ་རྒྱལ་བུ་ལགས༔ ཉིདཚི་རྲགྱཧུད་བཟང་བ་དམྲ་རེ་བཙནཿ ཐྱིས་པར་འདུ་གོ་ཀྱང་རྡི 





ཟློ 
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༦ 


༢༤ 
བེ 


ལུར་རྒྱལ་ཆེན་ཚུལ༔ སྔོན་རྱི་ལས་ཀྱི་ཅི་ལུར་འབྲེལ་བགསུངས༔ གགེ་བ་སྩོདྡ་ཅིད་བསྙན་པ་སྲུང་བར་གྱི༔ འདིལ།དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོཾད 
པར་ཞུས་ལགས་སམཿ ཞེས་གསུངས་སྲིན་གྱི་དེད་དཔེནྱ་ཆུལ་བུལགས༔ ཉིད་ནི་རིགསྤ་ནུདྨ ཞེས་ཞུས་དེ་ལྕ་གུལ་ཐུས་བཀའ་སུལ་པཿ 
སྔན་ཚེ་སྙོང་གསུམ་ཕྲན་ཚ་ཞེས་བབའིཿ རྒྱལ་ས་ཁྲི་མཁར་ཡབནི་ཚེ་རྗེ་སྨེན༔ པུམ་ནི་ཁྲི་ཨྨོན་སྲས་གཉིས་དབང་ལྡན་དང་ར དཔལ་མཆོ། 
གཉིས་སྐྱེས་ཚུས་ཀྱི་ནོརྭ་བུ་བདོག༔ གཅེན་མྩོ་རུལ་ས་ནོར་བུ་བདག་ཏུ་བཟུང་༔ ཅུན་པ་དནོ་དམ་མཆོག་སྩོང་ཞབས་འདེབས་བཀུའ༔ ། 
གཅུང་པྲོ་ཕག་ངེག་དྲག་དུག་མཚོན་བད་སགོས༔ ཇེད་གཞོར་ཅི་ལུར་བཏང་ཡང་གནེད་མ་ཐུབཿ ཁོ་རང་ཟརོ་ཆད་འངིནི་ཕ་མས་ལནཿ | 


202 








སྨག སེགོ་ལ་རྒོལ སྐུམ་ལོག་སེམས་འཆདནས་སོངྤོ༔ ལ་མཧུ་བློན་པོའེས་རིགས་ལྔན་པ་འབྲད༔ ག གན་བཞུདགུས་པས་ ® 
3 བེནཤེརྩེ་བེད་དུ་འགྲར ཟློན་པོསྦྱ་ཆ རལུ་བུ་གྱང་ལ་སུན་གཡར་མཛོདཿ „ ཕ་མ་གཅིན་ལ་འཚོ་བ་མཚམས་མེད་ལས༔ ཡབ་ཕུམ་གཅེན་ 


,£ཤ 
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ཚྨ པྷྱ་ཆལ་ས་ནོན་བུ་འཛིནཿ འདྲིད ཡིན་དེ་ལྔ་ད་བམེདཿ་ ཕད་བཞིན་ནརབུ་ཡིན་ན་ཀུན་ལ་དགོནཿ༔ ཛས་ཀྱི་ནར་བུ་བྱར་ཡང་ང་བས་ 





༤ ༤ 


ཆག སྔེན་ཆད་འདི་ཡར་རྒྱ་མཚོཿ ལློ གསང་བ རྒྱ་ལ་བུ་ ཅིབས་ཆེ་འཁོར་བླ་ཝ་བྱ་ཆ་ཆསཿ གཞན་ལས་རྒྱལ་བའི་ནེ་ ནོར་བུ་ལེན་ ན་པས་ཆགཿ 
| |ཅེས་ཟེའ་བདེན་འཛིན་ཆ་མཆོ་གླིང་ལ་སེར་ འཁོར་ལཾའ་ཆད་འཛིན་མཤེས་ཆུ་སྲོན་ཟེསྭཿ བདག་གས་དྭ་ལུར གཞེད ས་མ་བུབྱ་ཡང་ཿ ྣ 


ྒ 






དེདུས་འཁའ་ན་རང་རུང་འཁོར་སྡེ་རྣམས ར༔ བདག་གི་བསུན་པ་སྲེལ་དུས་ཁྱོད་རྣམས་རྱུང་༔ 


'འབྲས་བོན་བསྙན་ཐྲ ར་པའ་གའལང་ཐེབཿ ཞེས་གསུངས་སྲིན་ཚོགས་རང་༣ང་གནས་སྲུ་སོང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གཅོ་འཁ ར་ལྦཾ༨ཤར་ 
རི དཔག་བསམ་ཨ་བ་ནེ་རའི་ཚལ་གསེབ་བཞུགསཿ༔ འཁཾརྭ་རམས་ཀུན་གིས་ཅཱ་ཐོག་ཤིང་ཐོག་འབུལཿ རྱོགས་མཚམསས་ཀུནཞས་ 





ཨཾ འདབས་ཆགས་བུརཾགས་ཚོགས༧ བུ་ཁུང་ཀང་ཀ་རྒོད་གླག་ཁྲ་འོརོ་པ༔ རྒྱབ་མབྱ་ཁུ་ཁུག་ནེ་ཐོ་སོགས༔ བྱ་རིགས་ | 
ཨུམ་བྱརྱ་དྭགྱཧཱ་འདུ་སནས་སུཿ མེ་ཏོག་ཤིང་ཁོག་ལ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ རྩེ་འཇོལ་ཕྱག་འཚལ་སྒད་སྙན་ ཚོགས་སླེགས༔ 
དཾ་ལ་འཁོརྭ་ནམས་ན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས༔ དེ་ལྭ་ལ་ཡེ་བུ་མོ་འོད་ལན་མསཿ རྒྱལ་ཕུ་འདབས་ཆགས་འདི་རྣམས་ ས་པ་འད༔ཿ ལྔེན་ 
ནསཧཾ་ལྭར་ཞཾག་གིས་འབྲེལ་བ་ལགས༔ ཉེན་ཅིག།ལཱ་མོ་ལ་སེགས་འདུས་པའ་འཁོར༔ སྔེནོ་ཆོནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྲོལ་བའེ་དུསརྒྱལ་ 
ག་ཀ བཤག དེ་ད ར་ལ) རྫོ ¬ 2722 པས འག ° .£ =... ༩. ༡གར་་ 22 ༨དེར་ར་ལ་༽ེ 
ཆེན་རིགས་བཞྲི་ཝལས་མིཆྭ་གལཿ ཆར རྗདབང་པརྒམ་སྣང་སྒོན་གསལ༔ མ་མཇལ་ཡེདྭ་ཀུ་བཤེས་པའི་སྲས་བཞེ་བུང་ཚ ཤེད་ཅན་ཤེད་ ད 
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།།བདག་ཤེདབ་གེད་ལས་སྐུམཿ ཤིད་བྱུ་ང་ཆུས་རིགསྣ་ནམས་གོལ་བ་སེཿ མཁའ་ཚིངྱ་རུསྭགངྱ་ཐུལ་གཉིས་འཆོས་པར གཟན་ 
འ དམ་ཟན་སྱུ་སྙུག་སྐད་སཱན་བཞཿ ད་ལ་བྱ༢་ ས་མི་འདྲ་སྣ་ཆོགས་འཐྱུང་༔ དེ་ཡི་ནངནས་ནེའུ་ཅོ་གཡུཿཅཱ་དངཿ ནེ་ལྕུམ་ལ་ལོ་མ་གཉིས་ ྣ 
བཤེས་པ་ལས༔ སྒོང་རྔ་གསུམ་བརྡོལ་ནྲེའུ་ཧཱོ་གྭཿགཤིག་དང་༔ ཁ་ལཿ ཆྩོཾསུ་ཆུ་གཞའཱ་འདོ་གསུསཿ གཅིག་གོས་གྙེང་གི་ ཨི 

་བཅུད་བསགས༔ གཅིག་གིས་འྭག་གྲི་བུཡི་ཚི་བཇུད་བསགས༔ ག་ཅིག་གིས་བརྱ་ཙི་མི་ཡི་འཐུ་བཅུད་བསགས༔ ཤུན་སཱམ་ཆོགས 
པའི་ཨཾ་བད་བསགས་པས་ཚོགསཿ དེ་ལ་གཅེནྱ་གིས་འྭཾ་སལ་ནེའུ་ཅོ་རོགས༔ ཐུཿལ་གསོག་འཇིག་མེད་པསྱབ་ཚལ་ཟེརཿ བསམ 


པཔ 








ཨཿ ངི པ་ནར་ལ་མདོ་དྲན་ཅན་བུ་ཟེཿ མབྱ་ཀྱས་ཟུལ་འཁཁས་ས་མི་འདུག་པས༔ འཇིག་ནེན་བདེན་ཡུལ་མཁར་ཅིག་ཚིག་གོ་ཟེ 


སུམ་མིས་ བྱིམ་གཉེན་སྲིད་ སདྨ་ཟངབར་ སཿ འཕྲེང་ཕོས 'རྒང་མ་ད དགེ ་ལ་འབད་པ ་ལེགས༔ གཅུང་པོས་ཁམས ཤཀཾ་བྱབ་ བཅོལ་དགོས ་ཟེར༔ 
དལ་གཏུན་པ ་གཡུ་གཤེོག ་གེས་སླས་པར་ ༢ངརའར་གྲེན། ལ་མི་འཐད་མེའདུག་སྙེ༔ དང་པེ་འཚིག་རེན་བུ་ཡི་མདུན་མ དགོས དེནས་མྱི་ 
མ་འྲགོ་བའ་དགྱེ་ཧག་དགོསཿ ཞེས་ཟེནྲ་གོས་མཐུན་འདབ་ཆགས་བརིགས བསུསཿ ལྷ་གཤེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དྲངས༔ 
མཆོད་སྤིཾན་འཆོ་བ་བསམ་གྱི་མི་ ཁྱབབཤམསཿ སྒམ ཁྱེར་ཕ་ཝང་མཆེད་ཚིག ་ཟང་གསུམ་བསྒྲགས༔ བྱ་ཡ་མདུན་མ་སྐེཾས་བཞག་ 








/ཤཱུ 
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༩ 








ལེགས་པའྱབས༔ཚ དེ་ལ་ ཞྱ་གིས་མོཿ ལམ་བཏབ་པ་ཡེས ནཱེ་ཅོ་གཅེན་པོ་འཁོར་ལོའི་བྱསྱར་རྒྱལ་སྐྱེས༔ བ་ཡུམ་གཉཾས་ 
208 ནི་དེ་དྭུས་ཡབ་ཕམ་གྱར༔ གཅུང་པོ་གཉ ནྲི་ཐུགས་སས་རེརེནུ་གུརཿ ཕ་ཝར་མཚན་མ ཁནྲ་བམ་ཟེ་ཞིགཏྲཱ་གུརཿ འདབས་ཆགས་ 
རེགས མས་སློབ་མར་གུར་ཅེས་པའེ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ཡི་མཐུ་བཙན་པསཿ ནེའུ་ཙོ་གཡུ་གཤོགྱ་ཆཁ་བུ་བདག་ཉིད་དོཿ ཡབའ་ཕེ་ 
གྷཉསྣག་དྷ་ཚའི་ཡ བ་ཡཱམ་གཉིས༔ གཅུང་པོ་གཉིས་ནད་གཟོད་འབུང་བསྟེ༔ ཕ་ཝང་དྭ་ལམཚན་མ་ཁན་ཐམ་ཟེ་སེཿ འཁོན་ནམས་ 
 དེ་ཡི་དཱསུ་ཉེ་གནས་རྣམས༔ འཁེར་རྣ་མས་ལྔནོ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་དེ་ལུར་ལེགས༔ ཅེས་གསུངས་འཁོའན་རྣམས་གཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས༔ དེནས་ 








ཟ ཨཾ རྒྱལ་བུའཁོར་བཅས་ཐྱར་ཤར་ཁྱོགསཿ ཤར་ནི་ཏལའི་གསེབ་ཏུབཞུགས་པ་ལ༔ འཁོའྭ་ནམས་ལུན་ཧུམ་ཚོགས་པའི་ ད 
209 གསལ་ཟས་དངས་ ནགས་ཚུལ་གསེབ་ནས་ཤ་ཟན་གཅནགྱི་རཾགས༔ ཧུར་སེར་སྐག་མོ་གུང་གཟིག་གཡུ་གསའ་སོགསཿ གཅན་ཟན་བསམ་ 
གྱ་མྭ་བུབ་འདྲ་སྔནས༔ ཤསྣ་སྙང་རྣམང་པོ་བུལནསུཿ ཤཱ རྩེ་འཇོལ་དགའ་མགུ་རྒྱག་མཆོང་གུས་པར་བྱེདཿ་ དེ་ཚྭ་ཀུམོ་པླནྨ་གཟི་ལཱན་ལས༔ | 





རྒྱའ ལྭ་བུ་གཅན་ཟྭན་འདྲེ་ནམས་ ཁཾ་གཏུམ་མེདཿ ཤིད་ལ་བསེར་བ་མཆོད་འཐུལགུས་པ་འདཿ སྔེན་རྱི་ལས་འཕྲེཅཾཡཾས་འཟེལ་པ་ལགསཿ དྭ ྒ 
འགྲི་མུར་སྔེན་ཆེ་སེམ སཅན་ནམསཿ འད་གསལ ར་ལས གྲེ་ལནས ་གླིང་བཞོ་མིནྩ ཚྩྭ་འགྲུལ་སྙོབས་ལྡན་འེདོ་ཅན་སྒྲ་གཅན་བཞཿ སྣ་ཧན་ | 


༩༣ 


21 


སྙིན་ཕོ་སེབེས་ལྡན་བུ་མོ་གཞེས༔ འ 


ཚོས་པས་གཅན་ཟན་རམས་པ་ཅན་ཞེས་དང་༡ དེ་ལ་གཡུ་རྒོད་རྔམས་བཅན་འཆོས་པས༔ རལཔ་ 


ཅན་དང་རི་མྱོ་སུ་རུ་ཅནཿ རྔ་མ་ཧན་དང་བུབའིཟུང་བ་ལས༔ གཅེན་ཆེན་རལ་པ་ཅན་ལ་བུ་གཉིས་བུང༔ དཔའ་ཙོལ་སེང་དང་གཏུམ་ཧཱན་ཁོ་ 
བ་གཉིསཿ རཾ་མོཾ་ཅན་ལ་བུ་གསུམ་སག་གཟིག་གུང༔ དེ་སོགས་གཅན་ཟན་རིགས་ལ་བསམ་མི་ཁུབཿ བགང་གླེད་པྱ བ་བར 


ཞེ་སྔང་འདེདོ་ཆགས་གཏེ་མུགང་རྒྱལ 
གསུམ་འདབ་ཆགས རཾ་གཡུར་ལྡེ༔ 


ཆེཿ གར་འཕད་ཟཞིང་གུམ་པས་སོག་ལ་ཚོལཿ གཅན་ཟ ན་ཁོ་བ་ཧཱན་གྱི་གླིང་སྡེ་སྲེདཿ ལྦ་ཀླ་མི་ 
འདི་ལ་མི་སྐྲག་མེ་འཇི ས་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ བྱ་ལ་སྡེར་ཡོད་བཟུང་བའི་སྙིང་སྙོབས་མེདཿ རཾ་དཱགས་ 
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ཨཾ རྭ་ཡེཾདོ་ཆུང་བའི་སླེབ་པ་མེད༔ 


ཨ༈་ 


ོ ཉ༨ ཏ་ 


ཟེལ ༣ གཡུང་དྭགས་མཁར་ཡོདཉིན་མཚན་སྫོད་དབང་མེད༔ གཅན་ཟནའདི་འདྲ་ཟ་མ་སིང་རེ་ན 
ཞེས་ཟེན་ཐམས་ཅད་སྒྲག་ཅཾང་སྐྱེད་པ་ལ༔ དེ་ལ་ནཾ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྒྲ་ཡིས༔ ཉེན འདབ་ཆགས་རི་གཡུང་ལེ་རིགསྣ་ནམསྤ མ ཆུ 
སྔེན་མེད་པས་ཡ་བོ་ཐུབ་པ་དཀའ༔ ཉམས་ཆུང་རང་སླག་བྱེད་ཀྱར་འདུག་མི་བཅོལ༔ ཟྲོས་ན་ཐར་བཿ ནོ 


རྩ ༢༨ 


༤༽ 


༡༧: ༡ @ ༩, ༩" = 6༩. 4 ་ ༧, . ྭླ ༧ ༧, 
རངར་བཟངྲ་བག་ཟུར་ལ་འགྲེར བཟངད་ཤེང་ཤ ངྲ་ཝ་འགྲུ་སཾ་ད་ང་༔ དཀའར་ཆར། དར་རྩཾ་སྨན་བདུད་རྩ་སྣ་ཚོགས་བསགསཿ ཟླ་ཝེར་མ་ 


བསང་བརྡན་མཆོད་པ་བེེདཿ རཾཾ་དྭགས་སྙིཾབ 


ས་ཆན་ཁྲ་དག་འབུང་ཡང་སྲཾད༔ ཞེས་ཟེའ་དགྲ་བླ་བརྡན་པའི་མྱིཾ་ལོ་ལས༔ རི་དྭགས་གང 


ར་བའ་གནས་ནོ་གཅིག་ཀུང་མེདཿ ད་ནི 


ཚཱ 


212 


དང་མི་འདྲ་ཁས་དྲག་པ༧ བསེེའུ་ཆུ་གཅིགྱ་བུང་བསནགས་ཚལ་སྦས༔ དེ་ལ་རི་དྭགསྱ་རལ་པ་འདི་གྐད་དུཿ གཅན་ཟན་འདུལན་ནམམ།བའ 


ད་རྒོ་ཧནཿ དེ་ལྭ་དི་སན་ཐུལ་བའོར་ངམ་གསུངས 
སེང་གྲཁཟོས་ནས་གཡུའཐུག་ས།ཁར་འཕབ་སཿ 


༡ གཡུ་འཐུག་ལ་རྡིས་ཁོ་རང་ང་རྒྱལ་སྐྱེས༔ གཅན་ཟ ན་ཁྭོ་ཀིར་བརྡ་སར་སྐད་ཆེན་སྒྲོགས༔ 
སེད་གེའི་གྲྭ་ཟུས་མ་ཚན་བརཱནཿ གོཿའཐུག་སྒྲནི་མི་སྒགས་ནན་གལ་བཅུག༔ྣ དེ་ཆོ་གཅན 


= 


ཟན་ཤིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས༔ རེས་ཤིག་ཁ་དྲག་བསེའུ་རུ་གཅིག་དེ༧ རི་དྭགས་ལུས་ལ་སྒྲ་ཟླའེ་གཾ་མཆོན་རྫིགས༔ ཧུན་ཕུན་བསཾལ་བསེལ་གནམ་ 
ས་འཕགས་ཙིངྱ་བོན༔ གཅན་ཟན་ཚྣམསན་བཟའ་རུ་འདུག་པས་དགའཿ ཁྲཾམ་ཱ་ལྒག་ཞས་དྲག་པོའི་སྒ་ཁྱུང་བས༔ གཅན་ཟན་ཆོཾགསནེ་བརྒྱ་ 





ཟ ཨཿ ཁད བྲེད་སྒྱངསིང་འདར༔ སེང་གེ་གཅན་ཆེན་ཟམས་ཅད་སྨག་ཅིང་རེངས༔ སེང་གེ་བ་རྒྱལ་བ་སངསནས་གསོལ་པ་ཞཾཿ 
213 ལྡར་ནསམ ཐེང་མ་མྱོཾར་བའི་འརིགས་ཚོགས་ཅན༔ སེམསཅན་མངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེན་པར་བེས༔ འཇྲིགས་གསུངས་མ་ལློགས་སེམས་ཅན་ 
> བྒརྒྱལ་བ་དེས༔ྩ ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱ་བཀའ་ལ་ཙིགསུདངས་ཉན༔ ཞེས་ཟེར་བསྐའུ་ར་རོ་བཞག་པཤ་༔ གཅན་ཟན་མོགས་ཀྱར་མགོ་དམའ་མཆུ་ ྣ 
ཛཿ ལག་སྔས༔ དེ་ལ་རཾ་དྭགས་གསུང་དགཀུན་འཚོགས་འདུག༔ ཉེན་ཧཱིགག་ཟན་གཅན་གཧུག་ཚོགས་རྣམས་ཉེན༔ འཚམ་བུ་གླིང་འདིད་གཅན 

| ཟན་སྡེ་ལྔ་ཡོད༔ འདབ་ཆགས་རཾ་གཡུང་གཅན་ཟན་ཆུ་གནས་སྡེ༧ ང་ཡེ་ཕ་དེ་མྨན་རྱིཤར་“ཡིན༔ མདེ་སྨན་ལྗོངས་ཨྲོས་ཀྐྱི་གླང་པོ་ཡིན༔ ད་རང་ ། 









ཁྲེ་དྲག་བསྲེའུ་ཆུ་གཅིག་ཡེན༔ ཡེ་མཚཁྱེན་སྒྲ་ཟླས་གནམནས་སྐོས་པ་ཡིན༔ ཆེ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་རྡཾ་རྩེའི་ཆེས་ཆུང་༔ ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གན། 
214 མལ་ཚོལ༔ ངུག ཚག ནོན ཡེ་མིནྭ་གཱ་ཟཱས་གཞུམ མི་“༼ཚནོ་བདགགིས་སྒྲ་སྐད་གཙིག་གིའརྡོམས༔ ཞེས་གསུངས་ཐམས་ཅད་སླག་ཅིང་ 
བཀའ་ལ་གནསཿ རང་རང་གནས་སུ་སོ་སོར་གཤེགས་པར་གྱུཊཿ བསེའུ་ཆུ་གཅིག་རྒྱལ་བུ་བདག་ཉཾད་དོཿ ཤར་སྤོས་གླང་གཉིས་ནི་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས༔ ཀྤམོ་འཁོར་རྣམས་གཅན་ཟན་རིགསུང་རྣམསཿ ཛནཙཱཿ ཁྲབས་དྲེ་ལུར་འཐེལ་ལམ་གསུང་༡ དེ་ནསྐྱ་རུལ་བུ་གཙོ་འཁོར་བྱདྲ་ནུབ 
ཤབྱནཌ མེ་རོག་གླེང་ལ་ཞབས་ཆགས་བཞུགས་པུ་ འཁོན་རྣམས་ཀུ གྱིས་རེལ་མོའི་མཆོད་པ་ཁུལ༔ ཝིགས་མཚམས་གུན་ནས་རི་ 


(ནི མང་ཕྱོ་ཐུང་ཿ ཁྲི་སྒ་ནུ་རིང་ཤ་ར་ན་སཾགས་ཀྐྱེས༧ རྒྱལ་བུ་བསྐོར་ཞིང་མཆོད་འུལ་གུས་པས་འདུད༔ རཾལ་བརྩེགས་རྒྱགའབྲ་ 
གཙད་སྒྲ་དལ་འགྲོས་བྱེད༔ དགའ་མགུ་ངང་ཚུལ་སྐད་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས༔ རེ་ཆེ་རྒྱལ་རིགས་བུ་མོ་དབང་འབར་རྱིས༧ རྒྱལ་བུའ་འོ་དྭ་གཡེ 
གུས་པ་སྔིན་ལས་@ཾ# ཞུས་པས་རྒྱལ་བུས་ཉེན་ཆཾག་དབང་འབའ་འ།ཁོའེ སྔེན་ཆེ་སྲེད་པ་ཆགས་ཕའི་རྒྱ་མལས༔ ནང་བཅརྭད་སེམས་ཧན་ 
སྡེ་བཞིཆགས་པ་སྟེན དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྒྱལ་པོ་སྟེབས་ལྡན་པ༔, རིཧཱགས་གཡུང་དྭགས་སྡེ་རིགས་ཐྲམས་ཅད་གྲོལ༔ གླང་པོ་རབ་བཏཾན་ 
སྤྱི་རྗེ་ཁུང་འཚེས་པཱ༔ རྭ་ཅོ་ཅན་དང་རྣ་མཆོག་རྔམ་ཅན༔ དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་འི་དྭགས་མང་ཕོ་གྲོལ༔ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཚལ་འཆོགསཿ 
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རེས་ཤིག་རིད་གསག་འ་ན་ཞེས་པ༔ ལར་ཕར་རཚུ་ཟོས་ཆུནི་མྨ་ནེད་པ་རཿ བུ་མེད་བཟར་མོ་ཆུ་དར་རགྱོཿ པཅིག༔ འཁྲད་ནས་ཆུ་ལ་གདུང་བས་ 
བསླང་བ་ལ་ ཤུལ ྒག་ཟེར་བངགར་སར་བ་ལཿ སྒ དས ་ སབ་ར་བཞིག་ལ་མྲ་ཟས་མཚོ་ཞིག་སྣངཿ ཟུནཧ་ 
དཔག་བསམ་ཤང་ལོཿ 'རྫིང་ཁང་འདུ་གཟ དེ་ལྭ་ཝྣང་དང་དྲབ་ལ་དཱ་འཚོས་པ་ལས༔ ཁྱི་ལོ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྲས་ཞིག་འཁྲུངས# ཀླུ་བོན་ 
དྲང་སྲོང་མུ་ཁུས་མཚན་རྟགས་པསཿ སྤལ་པའེ་སུ་ཞིག་ ན་པས་བཟད་བར་བཅདཿ ཉིན་ཞིག་ལློ་།ར་མ་ལྭ་ཡི་དགོནཿ གཤེན་གྱི་དྲར་སྲོང 
མངོན་པ་ཤེས་མདུན་མྱིན༔ གཤེན་གྱི་ཕ་མ་པལ་དང་རོགས་རྲཾས་པས༔ པཨཱལ་ནི་མ་ལ་ཡ་ཡི་བྱང་ཤར་ནཿ༔ རིགས་ནཾ་ནཾ་དྭགས་ཡབ་ནི་གར་ 
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ཨིཿ . ཞཾ༔ མནེ་ཀླ་མོ་བྷུ་མ་རྷལིམ༔ དནིའཁོར་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུབྲེདཿ ཐར་པའ་ལམ་འདྲེན་ཆིད་ཀྱི་སྨན་སྤན་མཆེསཌ རི་དག་ 
217 ཀླུ་བུམ་སྲིད་མྲཾད་པ་ཆེཿ འ་ནི པདཔ ཤགས གསུངསཿ རབྱཏྱ་དདནསྦྱ་བི་ཚུལ་ནངྲ་འིམས་ཝནཿ འུ ཟིས་རཡ་རོགཔརབ་རོ 
ཤྲ ནིསསདཔའཆེན ལྒ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ དགས་འཆིན་དུ་བ ཞང་ཌྩ སཱན་ཡང་རྒྱ་མཆོའ་འགྲམ་ཁྱིན་པ་མར་འཕྲདཿ མ་ལ་ཡ་ཡེ་བུང་ཤར་ནགས་ 
3, ཚཾལ་བཞུགས༔ འདབ་ཆགས་རི་གཡུང་སྤེའུའེ་སྡེ་ཚོགས་འདུས༔ རྒྱ་མཚོའིནང་ནས་ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཆོད་པ་འབུལནས་ 
ཡྱག་འཚལ་བསྐོརབབྱེད༔ དེ་ལན་ཧཱགསཔ་ར་ནས་གསོལ་པ༔ མཆཚན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཞལ་མཇལ་ངདེ་མཚན་ཆེ༔ རི་དྭགས་མ་རྦོས་ཚོགས་ 


ྣ 








ྦ 


ལ་བན་ཅིགྷ་མནཿ རྭིདཱགས་མོངས་ཕས་ཁྲིམས་མེད་སིལ་བུར་འཐོརོ བདག་ཅགྲ་ནམས་ལ་བཀའ་ཡེས་གནང་བྱ་སོལཿ་ ཞུས་པས་འཁེ 

2: གྱི་དབུས་སུ་འདཾ་སྐད་གསུངསཿ ཞོན་ཆིག་རཾ་དྭགས་གྲུ་རྒྱལ་ཚོགས་རྣམས་ཉོནཿ བདག་ནཾ་མ་ལ་ཡ་མེ་དགོན་པན༔ རྭང་སྲོར་བདེན་པར་སྷ་ 

བའི་ཟུང་དུ་སཾང་ཿ བླསབ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་མུང་ཁྲིམས་སྔོམ་པ་ཞུས༔ ཟླ་མེད་ཕར་ཚྱིན་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད༔ ད་ལྷ་མི་ག་ཡོ་ཏང་འཛྔོན་ 
ངད་ལ་གནས༔ རིདགས་གཡུང་དགས་སྡེ་རཾེགས་ཟམས་ཅད་ཀུནཿ མ་ཁའ་ལ་རྐྱེན་གྱེ་ཐར་བ་རབ་ཏུ་དཀོན༔ དནས་སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
མཐོང་ནམ་ཞིག་ཏཱཿ༔ ཐར་པའ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེའ་གོ ཁྲི་སླ་ཆུ་རིང་རཾ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་མཛོདཿ ཆེ་ཆུང་མཐོ་དམན་བསྐོས་ལ་གཞལ་བ་ 


་ 


ཐོ།།ད་ཟྨ གྱེས མས་གདུག་པའི་སེམས་སཱང་ད་གེལ་སེདོ མཐའ མ་གཅིག་ཉཙུ་ངེས་པར་འགྲབ༡ (ཞེས 
219! ུ།ཞ་ལ་བེནེ་རྱི་ བཀའ་རྣམ སྲ ཟོ སྒྨྲགས༔ བར གཙུགུངེས་པར་འགཧ་ ར་ན ངཱ 
ཤཱ ལྟར་རྒྱལ་ཐུ་དམ་པ་བདག་ ཉིད་དེ རླུ སྒ ཏེཿ འཁའ ནྲན་མས་དྷ་ཝུའི་འུས་པ ་ཐམས་ཅད་སྙེ༔ ལྔེནེ་གྱི་རྒྱ་འབྲས་དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་ 
ལགསཿ ཞེས་གསུངས་འཁོརྡ་ནམས་དགའ་ཞིང་ཡིད་རངྱ་གུཿ སྦ ལྟ་བུ་གཙོ་ འཁོར་བ ཟག་དཀར་འཆཇའ་འདོ་གུརྦ་ཁིམ་ཆཚཟན 
ཁྱན རག་གང་ཨ་བཞ་ཚུའ་བི་ལ་ལ སཿ མེརག་གརན་བཞབ་ 'ལོའི་བསིལ་གཏུག་ཤུབ༔ ཤཾང་ཤེག་སོ་བནར་དུ་རྒྱལ་ཐུ་བཞུཌ ྣ 








=£ 


འཁོརྦ་ནམས་མཆོད་པའི་ཛསྣ་གསོལ་ཟས་དངསཿ རྒྱལ་བུ་ཐུགས་ཉིད་དགྱེས་ཤིང་གསུང་བཞི༔ ཉོན་ཆཾག་སྐུ་ཡི་མ་མ་གྲོགས་རྣམས་ཉོན༔ 

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ས་མཐྱུང་བྱིས་པའི་ཚུལཿ ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་གླིད་དུ་རོལ་ཚུགྲས་རྩེ༔ རྒྱལ་གླགལ་སྭ་་ནཱས་ཆེ་འགུར་དགོསཿ བཀའ་ 
བདེན་དངར་སྣ་ཚེ་མོ་ཟར་བ་མེད༔ དྷ་ལ་ཐྱས་པའེ་འདུག་ཚུལ་མ ཚརའ་འདོད་རུམཿ ར་ངེད་རང་གཙོ་འཁོར་རེ་མོར་རཿ ལྦ་ཡེཤུ་མོ་བྲ་ 
ཟེ་བུམོ་གཉསཿ རྒྱལ་བུར་ཡི་སུ་ཡེ་མ་མ་བྱེད༔ མ་སེམས་བུ་གདུང་བུ་སམས་མའམྲད་དགསཿ ལ་སྲས་གཞེན་ནྭ་པྱ་ས་ལས་གྲུབ་ 


༅ 


གཉིས ཁྱོན་གཉིས་རྒྱལ་བུའེ་བླན་པོ་བྱེད་པ་ལཿ རྒྱལ་སེམས་རླེན་གཏད་ཟློན་སེམས་རྒྱལ་ལ་གཏདཿ ལྷམིན་པྭ ་གནད་སྐྱིན་ཕྲས 











་ཐ 
༡; ཏོ 1 སས ༧ ཅིདྱ་བཱ་བ 


དགྲ་སུ་ས། ེ ྲུ ཏོ ་དྡབ། ཛ་ € འ ཤྱ ཐོ ས་ 
རྒྱ ¥ 


གསགས བཅ ཤན བ་ཡི ཁོད གསུམ 


ྣ། 
ལོ་གཉིས ་གཉིས་ཨུལ་ཡུའ་གདདབནེ ཉེ རར ཉར བུམ་ཟེའུ་ཞཱེའ རོ 

ག 
བས་འདེགས་གཉིསཿ །ྱཾདཿ 
ཐ༽ ཆའ རུ ྲ པ མས 
ལྟུབ ག་ད་ བྣ་ལན་བས་གསོལ་འདྲེན་ཅ་བྱབེདཿ ཁུག་གིལ་ད་མུལཨངས་ ཆས་གོས་དགོས༔ ཅེ ཅེས་ག ད 











པས་དགའ་སྙོན་བྱས༔ སྐྱེ་བ་སློན་འབྲེལ་ གཞནནུ་རོལ་རྩོད་མཚ་རཿ ད་ནྱི་རླལ་བྱུ་གུལ་ས་གནོན་ཧཱ་འགོཿ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ ། 
ཆེ གསུངནས་རྒྱལ་བུ་གཙོ་འཁོར་རྒྱལ་སར་གཤེགསཿ འདབ་ཆགས་རི་གཡུང་གདན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་ཤུ་བཞྐེར་ ར་ 
མཚད་འབུལ་གུས་པས་འདུདཿ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཆེའི༔ གྐུ་ ང་ཐུགས་ཡོན་ཟིན་ལས་མི་ཟདྷ་ཚུནཿ ཞངད་ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབཿ གང་འདུལ་མཛད་པ་གྲངས་མེད་སྨྲལ་པ ཤའ རྣམ་ཐན་གཡཡུང་ཇུང་གསང་བའི་མཛོད་ 
ཆེན་ལས༔ སྟོན་པའེ་གཞེན་ནུ་རོལ རྩེད་མཛད་ཚུལ་གྱཾ་ལེའུ་མྙུ་བངྙདགྱུ་པའོཆ ས་མོ་པཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཀ་ཤཾས།། །། 
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༔ རྣ་མ་ཟར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའེ་མཛོད་ཆེན་ལས༔ སྙོན་པ་སླལ་གུ་རྒྱལ་སད་ཁྱུར་བ་བཞུགས༔ ྦ 





ཟེ ` ༢ ་ === ཀོག ༨ ཟའཐོའོ་བུལའམ་ ; 
པམ (ཤཿ རྐ ཤཱགཱ་ཿ དེ་ཆོདཱསཱན་བར་པོ་སོ་བྱརྒད་ནང་ཿ རྒྱལ་བཞད་སུམགྱི་ཡབ་ལ་གསོལ་པནཾཿ འྷོ་སྐོལ་རྒྱལ་ཐུ་ནགས་ཚལ་གླེང་ 
བྱོན་ཁར༔ བདག་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཞག་སུམ་བརྒྱཌ དུགངུང་ཟ་མ་བདུན་བརྒྱ་ཉིཤུ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བ སྐྱེད་རྒྱལ་ས་ཟ ན་ནོ་གསུང་ 
ཌྷ དགུང་ཞག་གསུམནས་རྒྱལ་པོ་“ཡབ་ཡུམ་དང་# འཁོར་ནམས་གཅཾག་ཀྱང་མ་ལུས་ས ངས་རྒྱུས་གསུངས༔ ད་ལྟར་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེ ཆོ 
བཅུ་གསུམཿ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཁྱུང་བའིདཱས་ལ་བབཿ འཁོརྦ་ནམས་སྦན་ཐང་རོལ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ནགས་ཚལ་གླཾང་ནས་ 


¦×༦ི& པི 












གུད་ཤཾན་ཏུ་མཉེས་ནས་སུཿ ཟློན་པོ་དེད་དཔོན་འཁོར་འབངས་རོལ་མོ་བཅ། 
ཞྱགཾས་གར་བེད་ནོད་མཆརྩོ་ཆུག་ཁབ་ཚེཿ དར་འྱཔར་ཏུད་འབུད་རལ་མའི་ 
ཤཀུན་གྱཾས་མ ཆད་འབུལ་ཁྱ་གའ རཾ ལ་བ་ སྐོར་བཟྱས། གྷ ཆེེ་ ་རིགས་དེད་ ྒ 


དདྲ་གལ་བའི་སུན་སྔན་མཚཾསཿ ྒ 
སཱན་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ ནགམླ་གླཾཧཱ་བདེར་བཞུགས་བཀའ་རྲིན་ཆེཿ སྙུད 


གྲིབམི་མངའ་ཁུགས་དམ་བདེ་ལགས་སམཿ དྲ་ན་འགགྲོ་བའེ་དེན་དགོངས་གར་འཧུལ་ཆེད་ཿ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ས རྭ་བུང་བའི་དུས་ལ་བ བར བདག་ 
226 ཅག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་“༔ྩམ་སྨྱཞ་འདྲེན་བ ཏར་ཿ ཞུས་པས་རྒྱལ་བུའཛུམ་པར་མཛཚད་ནས་ག་སུངསཌ སྐ ཉོན་ཆིག་ཕོན་པོའི་ཞུས་དོན་སྒབ ས་ལ་ཕྲ་ག 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཕུམ་ཐུགས་བདེ་བཀའ་དྲཾན་ཆེ༩ རྒྱལ་བུ་བྱཾས་པ་རེད་གྲོགས་རང་ཁ་མ༣ ད་ནི་ཡཾད་རང་གཙང་མ་མི་ ཡུས་འབིཿ དོན་ཆེན་ 
གྱེ་མྱིར་རྒྱལ་སཆེན་པོར་གཤེགསཿ ,ཞེས་གསུང་ཨཿདཱམ་ཁ་རོའ་ཁལ་བཞུགསཿ འཁོརྡ་ཚམས་བཏེགསྟེ་རལ་མོའི་ཚོག ས་དང་བཅས འད 
ཆགས་རོ་གཡུང་གཅན་ཟན་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེལ༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་སྒྲ་འོད་ཟེན་གྱེས་གང་༔ རྒྱལ་སར་ ་ངྭ་ཁྱེར་ནམས་ཀྱིས་བསུ་བར་གཟིག 


པཱི 


ཝྱེ་བརིག སནས་སུཿ འེལ་མཿ རང་རེ 
ཐཾ ཉོན་ཅཾག་སྙེང་འོག་ལྤ་གླྭའདུས་པ རྣམས༔ 
རེལ མའ ་སྒྲ་དང་མཆོར་པ་འབུལ་གྲབ་གྱིས༔ 


¡3>#$8&ི 


ཐེད །ཤི 
༥ྱོ་བདྱ་ས་ཚོགས་ཡུལཿ དེ་ཚོོ་ལཱ་ཀུ་གཉན་དང་གཡེན་ཁམས་རིགསཿ ° པ 
ན་མི་ཤང་ཅམ་དཱ་འདུས༔ ེ་ཚེ་ཕྱ་སིདྷ་སྟོས་ཀྱི་རྗེ་བོ་གསུ 
ཁྱོད་རྣམ ས་སེ་སོར་དབ ང་བའི་ལས་ལ་གཉེན༔ 


ཤུན་གྱཾས་ཁྱགབྱས་རྒྱལ་སར་ཡང་ཐོག་བསུས༔ ཧལ་པོ༧ཡབ་སུམ་གུས་པས་སྱུང་རྡི་མཛདཿ ཞལ་ཟས་མཆོད་པའ་ 
མི་དང་མི་མོ ་རིགས་ཟུག་སེམས་ཅནྲ་ནམསཿ དུས་དང་སྐབས་ལ་ 


མཿ གུག་ནས་འགྱིང་དཀར་རེ་རེ་བསྣ མསན་ས 


རགས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཆྱུར་བ་ལ༔ ་ཱ 
བྷོབངས ཟླ་གུར་གདུགདང་རྒྱལ་མཚན་དར་ཡོལ་ 


ཅེས་གསུངས་སྐོས་མཛད་སེ་སོའི་ལས 


ཟྲེས༔ ཝེམ་འབུར་མ་ཚྷཱ་ཝིར་ཆུན་འྱ༅ར་དང་༡ གདན་ཁྲི་ཟ་འོག་དར་ཟབ་མ་ཇེས་རིང་བཤམསཿ ཁྱེའུ་བུ་དང་བུ་མོ་མང་བོ་ཡེསཿ ལྦ་ཚས་ 
༡8 “ཡོ་བྱད་མཆད་པའེ་སྤྲིན་ཚོགས་འབུལ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཅན་ྱཾ་དབུསཿ རྒྱལམཁ 
བར་པོ་སོ་བྱརདྱ་མི་རེལ་བཞུགས༔ དེ་ལ་དར་ཆེན་ཞོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེས༔ ཟྱི་ལིར་སེ་མོར་གསེར་གྱི་ཆུང་འདབས་ཚཾབས༔ ༅ུ་གྲན་སྲཾད་ཕ་སྐོས་ 
ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བསྣམས༔ ཀྱེ་ ཉེན་ཙིག་སྲིད་པ་གསུམ་པཾ་ང་ལ་ཉིན༔ ར་ནཾ་རྐོས་རྗེ་དབང་ཡིག་ཚྭང་འགྲུལ་ཧུན༔ སྐོས་རྗེ་མན་པས་མི་དབང་ 
@ྱག་ཅི་སྲིད༔ྷ སཾ་ཡོར་ལས་བགེས་མཧུན་མ་བྱེད་པ་དེཊ དེ་དག་རྱ་རྗེ་མེན་པས་མི་ཐེན་ནོ༔ དེ་རིང་འཛམ་གླིང་སོག་ཁར་འོལ་མོའ་གླིང་# 


ཙཱ 





ཤ། ཨཿ རྒྱལ་རིགས་དྲ་བུ་ྤི་ཧལ་ས་མི་ཆེདབརཿ རྒལ་བུ་དམ་པྱ་རལ་སརྦ་ཡཱང་བ་ལ༔ རྒྱལ་པའི་གཏུངརྒྱད་གཞོ་རྒྱལ་སྐུ་ཚ་བ་ཡིན༔ 
229 ཚོ་ལོ་བརྒྱ་པའི་སྙོན་པ་ཀུན་གྱི་མགེ་ནཿ བནྷ་ཐའྱཐུང་གནས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཤེནཿ འཁུངས་དཀར་ཞཉད་འབར་མཐེ ར་དཀའ་ 
རཾ ཟླ ཞིན་ནོའཿ རྒ་ཞུམ་དང་ཆེ་འྭག་གས་པས་མཐུདཿ གནམ་སྐེས་སྲད་པ་གསུམ་པ་ཉིན་མཆོད་ཅིགཿ ཅས་གསུངས་སྨུ་དབ་དུ 
¬ སེ་ཆོགས་ཀུན་༔ རྒྱལ་བུར་ཞེ་སཾ་ཡུལ་ནས་ཁྱིགས་གཙོག་འྭཁེད་༧ ིནས་མདཞིགླ་གས་ར་བ་གརྦ་བས་ རྒྱལ་བུ་གནམ་ཤྱཾ་བསྐོས་པས་ 

. | ཆེབ་གསེལ༔ སྔེཞཾ་ཆོ་མ་སྲིད་ལཾད་པའི་ཐོག:མ་ལ༔ །ཕེ་དབིངས་འ ྣ ྣ 





བྱམས་ཡས་གང་གིས་མཆོན་དུ་མེད༔ དེ་ལ་ཟོག་མར་རིག་ཕའི་རྒྱལ་ 


-_ ཡྱི 


ཕོ་ཐུང་ཌྷ 


མངའ་ཉ 


ནང་བཅུད 


༢༤༢༤ 


གཞན་དབང་མི་འྱུན་རང་དབད་ཅན་དེ་སྔཿ ཡེ་སིད་མ་མིད་སྲིད་པ་རིན་ཕོ་ཆེ༔ སྙོན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལྷ(མི་ཀྭན་གྱི་མགོན༔ ཐུགས 


ལ་ཉད་དུ་མངའ་གསོལ་ལོར རང་དབ ངྭ་ཁོད་བྱ་སུར་གཞན་དབ ང་གྐོས་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཡསྔནས་མའ་ལྲ་གོལ༔ སངས་མྲོ་རུ་ལྕམ་ཟབས་མཁས་ 


ཐོབཿ རྒྱུ་མཐུན་ཡིད་པ་འཇིག་རྟེན་མས་“ར་ཆགས 
ལལ རིགས་ཞུག་སེམས་ཅན་མ་ཐོ་རིས་དན་ 


སང་མིད༔ དགེ་སྤྱོད་བདེ་བ་སིག་སྤྱོད་སྙུག་བ་སྔལ་རྒྱུ༔ སྐྱེ་བགནས་བཞི་འགྲོ་བ་ལམི་ལྔ་སྲིད༔ དེ་དག་ཟར་པ་བཀོད་པའི་ཁྱིན་འཁོར་ལོ་ 


བསྒྱན༔ ལྡན་ཁི་ 


ཇོ 


ལ་དཀར་པོའི་སྨྲལཾཔ་ལས༔ གསས་ཆེན་རུ་བཞི་མཁའ་འགྱིང་གཤེན་ལྷ་འེད་༔ ཟྱཾན་རླབས་འཁཾར་ལོས་དབང་བརྒྱན 


ཟེད ཟླན མི་ཡི་རྒྱལ༔ གཧུང་རྒྱད་རྒྱལ་པོ་མྫེ་དུག་སྲིད་པ་ལས༔# འཛམྭ་གིང་སཾགཁ་དམུརི་སྨུག་རྩེའ་ཆགས༔ སྨའུ་མི་ཨི་མགེན་རྱུན་ 

ཡཿ འརིག་ཉེན་གསུམཿ དེ་བས་ཆེ་བའྱི་རྒལེ་ཕ་མ་མཆིས་པསཿ ཀུན་ལས་དཔག་པྱ་རལ་རིགས་དམ་ཡྱི་རལཿ རྒྱལ་ཐུ་རྒྱལ་རིགས་དམུ་ཡཾ་ 
,„; རྒྱལ་སར་བཞུགས༔ གནམ་ནས་སར་བསྐོས་འཁོའ་ལོ་བརྒྱར་བའི་རྒྱལ༣ ལྷུ་གྲུ་མི་གསུམ་རྒྱལ་ཕྲན་དབང་ལ་བརྒྱར༔ རྒྱ་ལ་རོགས་དྲ་མ་ 
ཆེན་མོན་མངའ་གསོལ་ལེཌྷ དྷ་ཞུན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི ཚོལ་པོ་ཆེཿ ཀུན་རྫོབ་དེན་དམ་མཚན་ནིད་འགྲོ་བའི་དོནེ༔ བསྐལ་ཕ་ཡ་ཟོག་ 

| རིང་ནས་མ་ཐོག་བརཿ ལྒ་གཤེན་སྲིད་པའི་ཞུག 'རྗི་གཅིག་ལ་གནས༔ བསྙན་པ་ནེ་ལ་སྙོན་པ་རཾམ་གྱིས་འབྱོན༔ ད་ལྙར་བསྐལ་བཟང་ 


ྣ ཚེ་ལྭ་སོང་ཚོགསཤཱལཿ ཆེ་ལ་བྱས་པའེ་མུན་པྭ་ཁོད་ཉིད་བིནཿ བསྙན་པ་གཅིག་སྙོན་གླིང་བཞིན་ཉྲི་མ་གཅིགཿ སིཾད་གསུམ་སྐོས་ཁོབ་འགྲོ་ 
23 རྲུག་དབང་ལ་བསྒྱའ༧ བསྙན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པཕོ་མངའ་གསོལ་ལོར དེ་དག་བསྙན་པའི་ཞིར་ས་སྙོང་གསུམ་སྙོར༔ ཚང་རྒྱང་བྱེ་བཝྲགབརྒྱ་ 
ཡོད་པ་ལ༔ ཕམ་མར་དང་རྩེ་ཕན་ཚུན་ཟ་བེར་ཁྱམཿ དེ་ལས་དཔག་པ་ཉེར་ཝའེ་དྱཀིལ་མ་སྟེཿ སྔེན་གྱི་སརས་རྒྱས་འཁུངས་པསལ་འཛམ་ 
གླིང་མིག༔ སོག་།ཁར་བེནྒོ་གི་འབུང་གནས་གཔཕུང་དུང་གླིང་༔ བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་སྐོབས་ལས་གྲབ་པ་སྟེ༔ཿ དུས་མཐའ་མེ་བཏུན་ཆུ་ 
གཙག་འབྱུང་བའི་ཤུས༔ ནམ་མ ཁའ་དཔགནས་མི་འཇིགས་བརྟན་པར་གཞས༔ རྒྱལ་བུ་ཁྱོདའབུལ་རྒྱལ་སར་མངའ་གསོལ་ལོ༧ སྤྱིར་ 





ཟླེ 


དཿ ལྷ་དིང་གསུམ་ོ་གི་འཇགཞེན་ནཿ འྲག་བཟིགསུ་གཞངཆེ་ན་གཏ་ཡོདཿ འགམོགས་ནོརགུདན་དྲམལ་བའིའདིག་ཉེན།། 
པཿ གོ་སི་ེབ་ིལ་སོབ་དིགཞེནདངཿ དེ་ལུ གསའིསྟདནདངཿ དྷ་ར་དབ་ལ་མྲ་ཤ་སོ་གསམ བཟའོ 
འཧུལ་བཞིང་ཁམས་ཐུགས་རྗེའེ་སྒྱོད་༔ མགེས་པ་ལྭ་བློ་གོས་དོནྭ་ནེན་ནས༔ གནས་རཾ སབཞི་མབབྐནྡའིདབབ་གསྲེང་ གཏུལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཆེན་ཕོས་མངའ་གསོལ་ལོཿ དགོས་སཱའཛམ་གླིང་ས་ག་ཁ་འཾལ་མ་གླེངུ༔ དབལ་སོ་གངས་ར་མུ་ཁྱུད་བདལ་པའི་མཚོ༔ ནང་གྱི་གླིང་། 
| །ལརྒྱལ་ས་གླིང་བརྒྱད་དང་ཚ བར་གྱི་གླིདཱ་ཉིུ་ར་བཞི་དང་༔ གི་ཡླི་རླིང་ལྭ་གིང་ཆེཤ་བྱཅུ་དུག་དང་༔ ཕུལ་ཆེན་གགས་པ་བཅུ་ཆུག་ཞྒག་ 








༤༧༤ 


པ་དད་ཿ དལ་ཕན་ཆུང་བ་ཨུམ་བྱ རླད་གྱང་ཡོདཿ དེ་ལ་གནས་པའི་གནུ་ནུདྱ་རུལ་པོ་དུགཿ ཧུང་དམའ་རྡེ་རྒྱལ་བཅད་པ་ལྡེ་བྱར་དང་ཿ 





༡34 །དེ་ལས་རྒྱལ་ཕྲན་ཨུམ་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད༔ དེ་ལ་འབངས་འཁོར་བྱེབས་ཡ་ཡོད༔ དེ་རིང་གནམ་བཀྐོས་རྒལ་བུ་ཁོད་ལ་འབུལ༔ ) 


དམྲུ་རལ་ཆྱི་ཟཱོན་སཱམྙཧཱ་ར་གཉིས་ཡོདོཿ བརྩྱི་བོན་པོ་ཨཱམྱཅཱ་རཱ་གཉིས་དང་༡ ནང་གྱི་ཟོན་པོ་ཨཱམྱཧཱ་ཚ་གཉིས་དད་༔ སྒུ་སྲུང་དམུ་སྱམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡེ་དཿ ཚོགས་དམག་ཁེམས་སྐྱོང་དེད་དཔོན་དགུ་བཅུ་དྲུག༔ འཚོ་འདྲེན་ལས་དཔོན་སུ་མཉུ་རྩ་གཉིས་དངཿ ཆེ་བས་ཁ་བརྒྱུར་ 
བ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ ཞབས་འདེགས་སྐུ་གཡོག་སུམཧུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ སྙུ་སུང་དམ་ཟླ་བེན་སུམཉུ་རྭ་གཉིས་དདཿ ཁྲུས་གསོལ 





ད་ཨ གཙད་མཛོས་སཱམྱྷ་རཱ་གཉིས་དད་༔ རཾལ་ཆེད་བཙན་མ་ཨཱམཱ་ཚགཉིས་དད་ཿ ཞུ་འབུལ་ཕྲིན་པ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ གང་ 

ཿ མཁ།སྭ་ཝཱན་ཨཱམྱཧ་ཚཱ་གཉིས་དད་ཚ ནྟག་པའ་སྒུན་འཁོརཁིི་ཐག་བྱཅྭདག་ཡདཿ ཅུང་དམའ་ཡང་འཁར་འབུམ་ཕག་བྱར་གཉིས་ཡོད༔ 

¿| གནམ་བརྐས་རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ཁྱིདོ་ལ་འབུལཿ་ དྲནསཔས་བྐོས་པྔའ་ ་པ༔ དེ་དམུ་རིགས་མེན་ཕས་མི་དབང་རངོཌར་ ཆེ་ད་མུ་རྒྱལ་ ་ 

= རྒྱལ་མན་པས་མཾ་དབང་དོར ཇེ་དམུ་རྒྱལ་མིན་པས་མི་ཁྱག་གོརྷ རྭ་སྐོས་པ་མེན་པས་མི་ཤེས་མོར འཁོར་ན་མས་ཀུན་གིས་དེ་བཞོན་ 
|ལསར་ལོར༔ གཞན་མར་རྒྱལ་པོའི་དཀེར་ཤྱྱི་ལོརས་སྨོད་ཞཾ༔ བྱད་ཁྱགས་གཤེདེ་སྦིན་ཞོར་གྱི་གླིང་ཆེན་ནཿ གནདོ་སྨྱིན་རྒྱལ་ས་གྲོར་ 


དགོད་དབ་ག་ོཁིན་བད་ལ ས་རོམ་ཡིན་རིན་ཆེན་རི་བོ་ཡུང་ཿ གསེན་རིདུང་རྭི་གཡཱུརི་ཟངས་རྱི་རིཿ དངུལ་རི་མཚལ་རི་དེ་བཞིན་ལྕགས་། 
236 ཀྱི་རིཾཿ་ ཟོ 
ཀེ་ཀེཆུ་དང་ཉྭ་ལིས་མུ་མེན་དད་ཚ མུ་ཏིག་རཱཾན་ཆེན་སྣ་བརྒྱད་མཚོ་རོ་གཡུཿ གནད་སྦྱིན་རྒྱལ་ས་ཕེ་ཐང་ཆེན་པེ་ཡོ་དཚ ,གཤེན་རབ་འདོད་ 
པ་དགུ་འགྱུན་ནོར་བ དག་བྱརད༔ པིད་བཞིན་ནོན་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འུང་དང་# སོ་དྲ་གཱང་ འཐུག་ཁུང་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་གླང་༔ འདོད་ 
འཇོ་བ་མོ་གསེར་དངུལ་འབུ་ཡེགཏེའ༔ དར་ཟབ་ལྷབ་ཆྱུབ་དཀོན་མཛོད་བསམ་མ་ཁྱབ༔ རད་གནམ་བསྐོས་རལ་བུ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ 


རིན་ཆེན་ཁོལ་བུབྷེ་ར་ཡི་ཐང་ཿ ཡན་ལག་བྱནདྲ་ཝཱནུ་མཚོ་དང་ཝོན་ཤུང་ཛཱུར་༔ འདོད་འྱུའ་རིན་ཆེནྱ་བིན་ཟང་ཡུག་དང་ཅ ད་ 
ལེ 


ཟ།།ཨྷཿ དཔམ་རིགས་མན་པས་ནཱརླུ་གིད་འདི་མིད་བང་ཆ གཞན་ཡང་རྒྱལ་པའི་དཀོར་མཚོད་ཆེན་པོའི་ནང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར ། 
སོནཿ གཅིག་དེ་མེ་ཤེལ་དམར་སེན་ཆེ་མོ་གཅིག རཾ་བདུན་ 


ས་ལས་སསསསཀར་ཆར༠ར༤༤༨པ༤༤༩པ༤༨༨༨༧པ༤༤༤༤༤༨པ༤༠༤༤༤- 


37 ་ཤཱའདོད་འུང་སཱ་བཅུན་ཡོདཿ གཅག་དེ་བྱེ ཆའདྷ་ཟུམ་ལ་འཇོགཿ ད 

ཤེལ་དཀར་སེན་རེ་མོ་གསུམཿ ཚ་གསུམ་ལྭ་གནས་དམུ་བཾརྱ་ཆལ་པས་སོནཿ གཅག་དེ་ཆེ ཤེ 
ཁ་ནས་དམྲ་ཆེ་བཙན་འབར་ལེནཿ གཅིག་དྲེ་རུར་བཅུད་ཏིང་མུར་ཟུར་བཅཅད་དུགཿ ར་རབ་ཁོང་སེང་དམ་བཅན་གྱེན་ཆེན་ལོནཿ གཅག 
 དེ་མེ་བཅུད་ཟངས་གྲུབ་ཟུན་གསུངཿམེ་ལྕེ་འཁེན་ལེ་དམུརྲེ་བཙན་པོས་ལོན༔ གཅེག་དེ་ཆུ་བཅུད་ཨན་ཧ་ཆ་ལྔ་པ༔ ཨུ་ཡུལ་ན་ཧུརདམུ 





|¦® 


ེ 


རྒྱལ་ཐེམ་སྐས་ལོན༔ གཙིགདེ་ས་བཅུད་གསེནྲ་གུབ་ཟུན་བྱ་ཧད་པཚ རིན་ཆེན་དང་མར་དམྱུ་རལ་ཟད་དཀར་ལོནཿ དེ་རིད་གནམ་ལྐོས 

རེ རྒྱལབུ་ཁྱནདཾ་ལ་འབུལཌ རྗེ་ད་མུ་རྒྱལཿ ན་པས་མི་ཁྱུག་གོཌྣ གཞན་ཡརྒ་རལྱ་ཐི་དཀར ན་ལ སྔ་རེགནམ་གྱེ་བླསམ་འ | 
སསྱ་གུགྷ་གུལ༔ འགུལ་ཙ་གོ་ཞུ་ལ་སོགས་སྒྲ་བླའི་ཆས༔ ཡེ་དབང་སྐོས་ཀྱི་བསྐོས་པའི་ད་མ་ལེའ་རྒྱལ༔ གངས་དཀར་སྐྱབས་ 
ཆེན་ལ་སགས་སྣཱ་བའི་ཆསཿ སྒམ་པོ་བུ་ལི་བྷ་ཞོས་པའི་དམུ་ཇེ་བཙུནཿ ' གར་མ་ཁྱུང་གཤོག་ལ་སོགས་སྒ་བླའེ་ཆས༔ ་ཡེ་མཁྱེན ྣ ། 
སྒ་བླའཾ་བསྐོས ་པ་དམུ་བཅན་གེར༔ ན་ན་ཆམ་ཟེ མ་ལ་སོགས་སྒྲ་ཟབླའེ་ཆསཌ མཐུ་ཆེན་ལེན་མ་བ་ནོས་པ་དམྱ་ཆལ་བཙད༔ ། 


ཟི གསེནྱ་གི་སླག་ཆེན་ལ་སོགས་སྒྲ་བླའཾ་ཆས༔ ཅང་སེང་གཉན་གྱི་བསྐོམ་པའི་དམུ་ཟྲཾམ་སྐས༔ བསེ་ཁྲབ་ཤེལ་མོ་ལ་ ྣ 


༢༤ 


239 སོགོས་སྒྲ་བླའི་ཆས༔ ཐུགས་དཀར་ལྒས་བསྒོས་དམུ་རྒྱལ་ཐོད་དཀར་ལ༔ ཁོ་ཆུ་དམུ་ཚོང་ལ་སོགས་སྒྲ་བླའི་ཆས༔ དེ་རཾང་གནམ་ 


® 


༠༩༤༤༤༤༨༨༧ 


| 


བསྣཾསྦྱ་རུལ་པོ་ཁོདཾ་ལ་འབུལཿ རེེ་ད་མཱ་རལ་མིན་པས་མཾ་ཁྱག་གོཿ གཞན་ཡ༥། ང་རྒྱ་ལ་གྱི་དཀོའ་མ འོད་ཆེན་པོན༔ སེེ་རྗེ་གནམ་ 


གྱི་རན་ཆེན་འགྲུལ་སྒག་ཡེདཿ ཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡེ་དཔྱང་བུ་སུབ་མེད་ཡོདཿ གངས་ཆེན་སྲིད་རྗེ་ཟཾལ་གནོན་ཁྱང་སྐག་དང་༔ དྲང་ཆེན་ལྐོས 
ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོའི་སླགཙ སྤམ་པོ་ཙྱ་ཡེ་མེ་རྩེ་འཟུམགྱི་སླག༔ ཚངས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྒ་རྒྱལ་འབུག་གི་སླག༔ ལྷ་མོན་རྒྱལ་པོའི་ 


གོཆའྲབུལྱ་ཟྷི་སག༔ མ་དོས་ཞུ་ཡི་མེ་ཏོག་ཝུམ་འཛིན་མླགཿ མ་སང་གཟན་ྱིགག་གོང་ཝནཔོཿ ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་གསེན་བྱཾ་གབ་ཙེཿ 
240. ཁ་པླི་བའི་ས་བི་པགའ་གྐ་མཛིང་དངལ ྭགཐ་་ཀ་མཐིད་དམར་ཡངས་ཚོངས་དང་ཚ སོག་ཡིལ་བཞ་དམའཔ་དབ་ ཅུ 
ཆེན་རཾགས་བཞིའི་རྒྱལ་རྱི་འགྱིང་བེན་བཞིཿ དེ་རཾང་གནམ་བསྐོས་རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ དེནདྱསུ་རོགས་མིན་པ་མདཔརངོཿ གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་ཕཱའི་དཀར་མཛོད་ནི་ན༔ ཕེ་རྡེ་གནམནས་བརྐེས་པའི་རྟེན་གྱུནཱ་པཿ འགུལགྱི་གླེགས་བམུམ་པ་ཆ་ལྫྷ་ཡོདཿ དེ་ཉིད་ལྒུམོའི་མ་ཟྲཾས་ 
ང་བཞིན་བོནཿ སིད་རྱ་རྒུདྲ་ཀི་བན་སྒོ་གནམ་ནས་བབཿ རང་གབ་རིན་ཆེནྷ་སྭ་ཝའི་མཆོད་རྟེན་ཝཚ མ་བཞེངས་རང་བཞིན་མཁའ་ལ་བྱཾན་ནས 


ཟེ།།ཟིརླ བབ༔ འདེ་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བའེ་ ལྷལྫ་ཡོད༔ རྒྱལ་གྱི་ཞེ་སནམ་ུལ་གསུངས་དབྱངས་སྒྲོགསརྩ དེ་རེང་གཞམ་ 

241 བསྐོས་ ལཤུ་ཁྱེདེ་ལ་འབུལ༔ དེ་འདྲ་ ལ་རཾགས་མིན་པས་མི་དབངའངོཾ་ རྒྱལ་མཁར་སོ་བརྒྱད་མཾ ་པས་མི་ཁྱག་གོ?ྷ གཞན་དང་ 

¿ རྒྱལ་པ ༥དཀོར་མཛེད་ཆེན་པ་ནྡཿ མ་ དཱ་སཱད་པའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཡདྦ༔ སྲིད་པ་ འཁྲུལ་དྲ་བཿ ་བཀོད་པ་ཡེད༔ „ སྣང་འགྱུར་ 
བདུད་ཆི་འྲབུ་བཅུད་སུད༔ སྒ་མི་སྙན་ཤྱི་ཚོད་མི་མདའ་དར་ཡོད༣ ཞནམྱ་གི་གུངྱ་རལྭཡད་གཏེར་ལཝན་ཡོད༔ ེགེལཉི་ཧང་མནི་ཁོད 

ཟླིང་གསལ་ཡོ་དྷ་༥ ཆུ་ཤེལ་ཟྭ་སཱིང་གིང་ཁྱེན་གསལ་བ་ཡེད༔ དེ་རིང་གཞམ་བསྣེསྐ་ཅུལ་བཱ་བོདལ ལ་འབུལ༔ གཞན་ཡངར་རྒྱལ་བའོ་དཀེར་ 


| ནོར་ཆེན་པོ་ལཿ ཟད་དང་སྙེར་མེད་གནད་སྫན་ནོར་གྱི་སླིང་ཚ དཀོར་ནོརྭ་སྐུ་ཧིན་ལོ་རས “ཤྱོད་རོལ་མོ་ལས༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་བ་བཏུང་གླང་ 
2¿ དཀར་པོ་བྱ་ར རི་བདུན་ཁར་བབ་གསེར་ཟླང་ལྔ་བྱར་དང་ཚ རཾ་རབ་ལ་མིནྷ་ཀང་པོ་ཝ་བྱཆ་དང་ཿ གླ་ཡེ་ཡུལཐུང་ཆུ་གླང་ལྔ་བརྒྱ/དང་༔ 
| དྲང་མའི་གླིང་ཐུང་བམོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཿ མུ་ཁྱད་མཚོནས་མ་ཧེ་ལྔ་བརྒྱ་དངཿ དབང་ལྡན་གཱལ་ཐྱང་ཁྱུང་ནུ་ལྔ་བ རྒྱ་མོད༔ ནགས་ཚལ་གླིང་ 
ངྲ་སྨན་གར་ཝ་བྱ་ར་ཡདོཿ དྲིཞིམ་ཚལ་ཟུང་སྲོས་གང་ཝ་བྱར་ཡོདཿ་ བྱང་སེམས་ལྔན་པ་གླང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡེཾདན ཡ་མཚན་ངོམཚར་ 
འོ་དྭགས་ལྔ་བརྒྱཿམཾད༔ མཚཆེས་བ་རྔིད་རྔམས་པ་གཅན་ཟན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད༔ འབུར་ཚིང་སྐད་སྙན་འདབ་ཆགས་འབུམ་ཝ ག་ཡོད༔ ཅང་ 


ོ་ ཨཿ ཕར་ཞུས༔ྩ མཧདེ་བནམ་མཁའི་ལྷ་བྱཧྐདྱ་ཀཾསཿ ལྷ།ཁམས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཛད་པར་ཞུས# སཱ་སངས་བར་ 
༧༠༡ ཤྣང་གཟའ་ཆེན་བྱརད་པ་ཡཾསཿ གཟའ་ཁམས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་མཛད་པརཞུས༔ ཤུ་རྒྱལ་ས་གཞི་གླུ་ཆེན་བརྒྱད་པ་ཡིསཿ ཀླུ་ཁམས 

གསལ་བའི་སྒན་མེ་མཛད་པར་ཞུས༔ གཉན་རྒྱལ་ས་བདག་བཤུད་རྒྱལ་བཙན་རྱི་རྗེ༔ མཚམས་རྒྱལ་དམུ་རྒྱལ་སྲིན་རྒྱལ་སྒོན་གྱི་རྒྱལ༔ .ལྒདབ 
4 བརྒྱ་ཐུན་མ་རྒྱལ་འདོད་དགུ་འགུ༢༔ ཀླ་རྒྱལ་གཙུགན་ལ་སོགས་རྐྱེ་དགུའ་བདག༔ རང་རད་ཁམས་ཀུན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་མ་ཛོད༧ ཞེས་ཊུ 
ཆཾ། ཤག་རིགས་རྒྱལ་དང་ཧོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ སྔོ་རིགས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་རིགས་ཀནྡྷ་དང་༔ གཉན་རིགས་རྒྱལ་དང་འཐུར་བའི་ལྦ་ལུམ་ཝྔ༔ དུས་ 


བཞིཆྷ་སྐེམས་ས་སོའི་འདེེན་སྟོན་ཞུས༔ འདབ་ཆགས་རི་གཡསུང་གཅན་ཟན་ཆུ་གཞས་རྣ་མསཿ ཐམས་ཅད་དགའ་སྤོ་སྐྱེས་ནས་འདུན་གུས་ 
„44 བྱེད་ཙ རོ་ཚེ་ཏུས་ནས་རྒྱལ་བེན་ཁྲོད་དཀར་གྱེས༔ རྒྱལ་བུ་དམ་པ་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ལགས༔ འཛམ་གླིང་འདི་འཁྲུངས་བདག་ཅག་ཉིད་ཞལ་མཇལ 
སྡྲེན་རྱི་ལས་དང་སློན་ལ མ་ཇཾི་ལྟ་བུ དེ་ལྱ་རལ་བུ་ཞིདྱ་ཀི་བཀའ་སུལ་པ༔ ནན་ཅིགྱ་ཆལ་པོ་ཡབ་ཡུམའྱདུས་པའི་འཁོརཿ བདག་ནྲ་གྲངས་མེད་ 
སྒྲིབ་སྦྱང་ཆོགསཆེན་རྫོགས༔ སྙོན་པ་ཐུགས་རྡི་ལྡན་རྣམས་ཞལ་མ་མ ཐོརཿ དེ་ཡང་སྔན་ཆོ་ཆ་ལ་འབུམ་པའི་དཱས༔ སྟོན་པ་རང་བྱུང་ཐུགས 
རྗེ་ན་གྱིས་སྐྱོད༔ བདག་ལ་བྲམ་ཟེཤུ་ཁྱེཤུ་མ་འཾས་དུས༔ ༢། ད་སྐྱ་རུས་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བརྐ་གུར མི་མཆེད་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའ་ 


སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེའེགོཆེ་ལོ་བརྒྱན། 
བརྩོ་གུརཚ མི་མཇེད་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའེ་མྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་འགེ་ཚོ་ལོ་ཟུ་ག།ཁྲི་ཐུབཔའ་ 


༤༢༤༧༤༤༨༡༡༡༤༤༤༤༤༧༨༨༤༨༤༨༨༦ལཔར༧ལ༩༠༤༤༨༤༡༨༤༢༤༤པ༤༩༡༡༡པ༡-༦༡༨-༨--མ༢༢༠༠༡༢༢༩༧༢༤༤༤༢༠༤་ 


--:༠---༤༡-༩༠༤༤༢༨༤---༡ˆ༡--༡༨------༨----༤༨--༨--- “- བཾ ོོཾ9་༠ཁ‰ཁ‰ཁ༠<༠ས 


བཏདབ༔ དེ་འེ་ག་ཆེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དཱས༔ སྣོཾན་པ་ཐམསཧྱད་མཁྱེན་གཟིགས་ཅན་ཚྱིས་སྒྱུང་ར བདག་ལ་རྗེའུ་རཾགས་ཁྱེའུ་མ 

འདཾས་དཱ་སཌྭ སངས་རྒྱས་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོར་གྱུའ༔ མི་མཇེད་འདུལ་དཀའ་འདུལ བའ ༢ྭ་སྨོན་ལམ་བཏབཿ དེ་འགོ་ཆོ་ལོ་ བྲཾ་ 
གྭ་ཐུབ་པའི་དཱ་སཿ སུན་པ་ཁཾ་རྒྱལ་ཁུག་པས་སྐྱོང་བའིདུས༔ བདག་ལ་དྲཾ་མེད་གཙུག་ཕུད་མ་འང་དཱསཿ སངསྱ་ཆས་སྙོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བརྭ་གུར༔་ མ་མེ རེད་འདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབཿ དེ་འོག་ཚེ་ལི་སང་ལག་ཐུབ་པའེ་དཱསཿ སོན་པ་ས་སྙོང་དཔལ་ 
འབྱོར་ཧནྱ་གིསྭ་སྐྱོང་༔ བདག་ལ་གཏོ་བུ་བློ་གསལ་མ་འདེས་དུས༔ སངས་རྒྱས་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བེ བརྩ་གུརྭ༔ མེ་མཇེད་འདུལ་དཀའ 





། 
། 





ཟ།།ཨི༧ འཧདུལ་བའི་མསྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཝྡིནྷ་སྤི་ན་ལམ་ད་ ་ལས་རྐྱེན་རྣམས༔ མི་མནེདའ་ཛིག་རེན་འདྲིརུ་འཇོམ་པ་ཡེན 
247 བདག་ལ་མཆོད་པ་ཡུལ་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ཡབ་སུམ་བསོགས་བགྲྱ་ཅས་་བ་ སང་ཉིའི་ཆེ ལ་ཐར་པ་ཞོབ་ཅེས་གསུང་༔ 
4 དེ་ཆོ་ཡོ་ྱཾ་རྒྱལ་བཞད་མས་གསོལ་པ༔ འེལེ་མ ཡུང་རོང་མི་གུན་ལྷག་མེད་གཤེགས༔ རྒྱལ་བུ་གཅིག་མཞུགས་སྔམ་བདལ་ོས 
°“ རྒྱལ་བུའམ ཛོག་ལུས་སེམས་ལིིན་པ་ལགས༔ ཙུགསྤ་རུར་མེ་འཚལ་འཚིག་རྟེན་ ང་རྒྱུ་མེད༔ྷ ཝམ་རྩུང་ཡང་བྱི་མ་རཾ་མཚྱཾས་ཆགས༧་ 

¡མ་ཙཾག་ཐུགས་ལ་ཕྲེང་ན་གྲོགས་གཉིས་སྨལ༔ གཡུང་དུད་དགུ་བརྱེགས་བླབ་པའི་ལ་བུ་གཉཾས༔ ཧུས་སྐབས་བའུཔ་རཾགནས་ཐོག་མེད་ | 








གཤེགསཿ མཚན་ཚྡན་ཁྱེའུ་སྟོན་པའི་གཡས་གཡོནའ་ཁོདོཿ དེ་ལ་ཡབ་ཡྱམ་ཐུགས་དྭགེས་གནས་དེན་ནུཿ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཐུར་བའེ་དགའ་རྙོུནེ་ 
24 དད་ མཆོད་སྦྱིན་འབྱོན་ཚོགས་བསམ་གྱཾས་མི་ཁྱབ་མཛདཿ དེནས་དགུངལ་སེད་བྲག་རྒྱབ་བསྣོལ་གུགཿ བདུད་ཀྱི་བུ་སྲཾ ནམ་ཊ་ཁ་ཆེན་བཏུལ 
ཐ་རེངསྭ་ཆལ་བུས་མཆོད་པྱ་ར་ཆེན་བུལཿ ཉི་མའི་རྩེ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་དང་༡ འདུས་པའེ་འ ཁཾརྦ་གྱིས་ཐག་འཚལ་བསྐོར་བཟསཿ མེ་ནོག་ 
གཏརཾ་ཞིངྷ་སྨོན་ལམྷ་རྒ་ཆེད་བཏབཿ སྔོན་ནས་སྒྲིབབྱར་ཆོགས་རྫོགས་ལས་འཁྲོ་ཅཞནཿ ཧུས་དེར་སྟཾན་པའི་འཁོརྦ་ཆཱ་དང་བོརྦ་གུརཿ ཞལ་ 
མཐོང་གསུང་ཤོས་ཡོན་ཉན་པག་པསནཿ རྒྱལ་པོཡབ་ཡུམ་ལྲ་ཀླུ་མི་གསུམ་དང་༔ རིགྲ་དུག་སེམས་ཅན་འཚིག་རྟེན་སྙོངོ་པ་ཙམཿ ནར 





དུ 


ོ་ཟཱ་ 





2༢ རྣམས་འརང་རང་གཤེགསཿ དེ་ཆོ6ཱསན་རྒྱལ་བུ་གཙོའཁོར་གསུམཊ རྒྱལ་མཁར་བར་པོ་ཕོ་བརྒྱད་ཡང་ཐོགརྱོནཿ་ གསུང་རུང་སེམས་དཔའ་ 
¿ ཌྣཾཨཾསུ་དང་ཐབས་ཙིག་བཞུགསཿ དབུང་ལ་གཙུག་ལྷ་རུལ་བུའྱི་རུལ་ས་གནོནཿ གར་ཡང་མནྷོ་ནཱ་འཐུས་བོན་ནམས་དངཿ ཡིག་རིས 
ཛཱ རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྦྱང་ཚུལ་མཛདཿ ངེ་ཚེ་བཟོ་ཡེ་རིག་པ་དུས་སྐབས་བབ༔ རུ་གསུམ་ཉེ་དབང་ལི་ཁྱེ་ཧ་རའིབུར ཀརྨ་ལིཤོ་ལཱ་ལི་ ་དང་ 


'ུ དུད་འ ༠ )༽ཾ ༦ 
ཆས༔ རྒྱལ་བུའི་མདུན་གྱཾན་ལྷ་གྱག་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ལྷ་ཛས་རིན་ཆེན་མཐིང་གི་པ་དྲ་ལ༔ གསེར་གྱིའདའཕྲོ་བཞིག་བུལ་ཞ་སཾ་སཱཿ 


མཿ ཆམཁའ་འཇའ་ཚོན་ཁོདོ་འཕོ་སངས་རྒྱས་མོ༔ ༄ུལ6ཱ་ལུས་རྣམས་སྤོ་སྐྱེས་མཆོད་འཐུལ་གུས༔ ལྦ་ཀླུ་མི་གསུམ་རྒྱལ་ ྣ 


ད རྒྱལ་བུ་སྟོནོ་པྭ་བདག་ཅག་འདུས་འཁོར་ལ༔ འཐྲུལ་དག་བདེན་པའི་བན་ཅིག་བསྟན་དུ་གསོལ: ཤེ དེ་ལྕ་ཆལ་ཐུས་ལ་བུརོགས་ཀྱི་སྲས༔ མཾ་ 
250 ཡུལ་སྙོན་པའི་སྒྲོན་མེ་གཤེགས་མོདཀྱད་༔ ད་ལྷུར་རྒྱལ་པོའཾ་ས་ལ་གནས་པའེ་ བསཿ ཞེན་པའ་བན་ན་ད་ཅུང་དུས་མ་བབཿ ཞནམ་ཞག་ 
ཏུས་ལ་བབ་ཆོ་བསྙན་པའབ༔ དེ་ཡང་མྱི་ནང་གསོ་རིགས་སྒྲ་རིག་བཞི༔ བརྙན་པའི་དུས་ལ་མ་བབ་མི་འབྱུར་བསཿ ༧ླབུཿཁྱོད་དང་བདགཞེ་སྫེནོ 
ལས་འབྲེལ༔ བཟེ་ཡི་རིག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་ལྦ་སྲས་ཀརྨ་ཞྭས་པ་ནཾ༔ བདེན་པའ་བེནོ་ནམས་དུས་དང་སྐབས་ 
ལ་མ་བབ་ཀང་ རིག་གནས་ལ་ལས་བཟོ་རིག་བཀའ་ལུང་རྩོལྷ ཞུས་པས་དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་སྙོན་པ་ཡེས༔ དེ་ཡང་བཟོ་ལྷ་ནམ་ལྡན་ཡོད་ 


251 


ཌྷ 


| 





གསེར་དངུལ་ཟངས་དང་ཁྲཾ་ལྱགས་བཞུ་བརྟལ་བྱས༔ རྒྱལ་བའི་ཞལ་ 


| 


རྐྱིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཟླུག༔ བརུང་ཞིང་འ ཐར་ལྭ་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེཿ མཚོས་དང་བརིད་དར་འདོད་པོན་ཚོས་དང་གསུམཿ མཆོས་ 
252 ལ་ལྷ་རྫས་བརྗི ལ་གེ་མཚོན་དང་ཿ འདོད་ཡོཿ ན་རྫས་ལ་འགྲོ་བགང་མ་ཁོའི་ཚྫས༔ རང་རང་སྱད་ཆས་མཚང་མེད་པར་བུ༔ འགབྲཞང་བཀད་ 
ལ་རྣམ་པར་གཉིས་ཡེན་ཏེ༔ ལྷགསས་དབལ་གྱི་གྲ་ཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་དང་ཿ མཆུད་པའི་བ རྟེན་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་སྙེ༔ཿ གཞལ་ཡས 
གསས་མཁར་སུམ་བྱརཟུག་ཛཱར་ཤེསཿ བཟྩོ་ཚ་མི་འད་སཱམ་བྱརྭུནཱགྱངཱ་བཱཿ རཾ་མྲོ་ཊཱས་ལ་ནམ་པར་གསུམ་ཡོད་ཏེཿ ལླུ་སུ་ཡག་ཁྲན 
ལྣ་ཚོགས་གསུམ་དཱ་ཡོད༧ དང་པོ་ལྷ་སྐུ་ཐཾག་ཆ་ལན་པར་བྱཿ རྒུ་གསུམ་ཞི་ཁྲེ་འགྱིང་དགྱེས་འཚུམ་བ ག་ཟིཾཿ གཉིས་པ་ཡིག་འཐུ་དད་ 


༣ [ཨཿ ཐེགོ་ཆེག་ཤད་ལར འཕྲུག་ཡིག་ཨུམཧཱ་བུ་ཇུག་བཏག་པས་བྱཆནཿ གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རི་མོ་ལཿ འདབ་ 
- ༡" ལ་བར. ༡ „ུ ༧ ོུ ˆ - ༤༨༩ རེ ༤༡༩ <. ༨. པ བུ 
:པ། ཆུགས་དི་གསུང་གཅན་ཟཤྭ་གེྭག་གཟུགས༔ སིད་པྱ་ུ་མ་ུནྭ་གུ་ཚོགས་རིཆེ་བཅ ཆོན་སྣའི་ཁ་དགས ཅད་མ་འྲས་བྱསེཿ བཀད 
ཕལ རྔནས མདུན་ནགས་ གྭ་གའྱ་བུདཿ བོན་གས། སོ་རག་འཇིན་མ །ཁའའགྲེ་བེན་སྐྱོར་བཀེདོཌ བྱ་དུ་སྒྲཾབ་སྤྱང་ཡེངཾས་ཁྱབ་རྒྱས་པའི་ 

ཚ ནུ་བཏུ་བདེན་གཤེ གས་འགབུལ་ཆན་ཞ་བའ་ལཝཿཾ ཚིན་ཉ་འདཱལ་དབང་དྲག་འབར་བ་དང་ཌ བར་འཁྱམས་རསྒྱ་འཁུལ་མཆོད་འབུལ་ 


༡ ༢༢༢༤༨༤༨ 


ལྒམ་སེགསཿ ཞང་ཁམས་ལྒ་སྐུ་རབ་འབྱམས་སྒ་ཆགས་བ དོཿ ཞེས་གསུངས་ལྒ་སྲས་ཀརྨ་ལས་གཉེན་གཏདེཌ བདག་གི་བས ན་པ་ ། 


{£$ 


རཾ་གནས་ཁྱཾདཾ་ཀྱིས་འཇིན༔ བཟོ་རྒྱ་ལ་ཀརྨན་གཏུག་པའི་སློབ་སྦྱོད་དྲུག༔ བཟོ་ལ་མཁས་པ་བཟོ་རྗེ་ལྤདབང་དང་༔ ཐུབ་ལ་མཁས་ 
༡:4 པ་ཚུ་འགུལ་དབང་མྱུག་དང་ཿ ཟླག་ལ་མཁས་པ་ཆུག་ཐོག་པ་ཝ་དང་ཚ མགན་ལ་མཁ ས་པ་མགུར་ལྷ་ཡུག་པ་དུང་ཿ རྒཱ་ལ་ 
མཁས་བ ཟླ་སྲས་པད་མ་དང་ཚ ་ བཟྲས་ལ་མ་ཁཁས་པ་ཡ། ག་གའཟུལ་ཆུང་དུག ཌོ འཇིག་རྟེན སུང་འདར་བ རག་རྣ་ ་ཚོགས ༼ུ 
རྒྱུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་འགྲོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་མཛད༔ _ རྒྱན་ཀུན་ཤྱི་གཟུགས་དྲན་ཕནམ་མ་ཁའ་རྗེའི༔ ུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ 
ཕཾན་ལས་མ་ཟདྱ་རུན༔ །(ཞར་ཁམས་རབ་འབུམས་བཀད་པ་བསམ་མཁྱབཿ གད་འདུལ་མཚད་པ་གརོས་མེད་ལྦལ་པའི་ 


ཟེ 
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ཤཿ 


ཨཿ སྙུའ༔ རྣམ་ཐར་གཡུང་ཆུང་གསང་བའི་མཆོད་ཆེན་ལས༔ སྙོནོ་པ་སྨྲལ་སྐུ་རྒྱལ་ས་ཆྱུད་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉིུ་པའཿ 
ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར དགེའོ།། 








ཧཱཿ 
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ཨཾ ཁྲ ྔ།ྷོཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ཉཾདཿ སྲས་བུ་གཤིས་དང་སླད་འཁོན་བཅས་པ་རྣ་མས༔ རོལ་མའི་ 

ཚོགས་བཅསཔ༽མ་པོ་ལྒ་རཱ་ལཿ མཆོད་པ་འབུལ་དང་ལླཞལ་བལྒ་བ་དང་ར དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་གྲོ ད་ཁུར་གཤགས་པར་མཆདཿ 
དེ་ནསཤམ་པོ་ལྷ་རེའི་ལོ་དུང་ཐོུནཿ གདན་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཁྲ་ལ་བཞུགས་སཱ་གསོལཿ སྔོན་ཆོ་གསུང་བཞིན་བརྡ་ཝ་འདོ་གསལ་ 
ཧུ ེ་གཤེན་ག “ཡུང་ཐུང་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་གྱེས༔ དུས་དང་ཨྒྐབས་ལ་ཁྱེད་པར་ཤེ་སནས་སུ༔ ནམ་མ།ཁའ་ཆན་བཞན 
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གྣང་རྒ་ལ་པོ་རྲ་འ། ིེ རྩོ་གསུམ་ལྷ་དང་ མིཞ་རིགས་ 
།ུརྱ་རུདྱ་རྒལ་པཾ་སཾག་ཁ་སངསྱ་རྒས་ཞཾང་ཿ ནམ་མཁའི་ཆའ་བཞིན་ས་གཞི་ར་བཞིན་འདུས༔ཿ རདར་སམཚྦོཨང་པོ་ཡིས 
ར་ལ་ལས་ལྔ་ཕྱག་འཚལ༔ 
མཚོས་པའ་མི་ཏོག་མང་པོ་ 


སྐྱེས༔ འཇིག་རྟེན་འཐུང་བཞི་གཡོའགུལ་མེན་དང་ལྡེག༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དགའ་ཞང་ཚི་མཿ དེཆ་སྙོན་པ་མཆོག་གིས་ 
2༠0 གཾསུང་པ་ནཾཿ ན་མོ༔ དབྱིངསན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ,ཐུགས་ཆྗེགཉིས་མེད་དནེ་གྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གཏུང་ 
གསུང་རབ་རྟེན་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐག་མའེ་དུསནས་བསགས་པའི་ལྡེག་གླིབ་བཊ། གས དངོས་བཤམ་ཡེད་སྦྲལ་ཟླ་མེད་མཆོད་ཚོགས་ 
འབུལ༔ གཡུང་དྲུང་བེནེ་རྱྱིའཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལཿ དེ་དག་མཛད་པ་དེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངསཿ_ སར་ཡང་འགྲེ་བེའི་དེན་ལ་བཞུགས་གསོལ 
འདེབས# ཧུས་གསུམ་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་དེནེ་ཁྱིན་བལྔོཚ འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཞེས་གསུངས་གུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ 


[$ 


ཨཿ རྒྱ་མཚོའིཾ་ཞལ༔ཿ ཐམསཅད་ཀུནྱའི་མངནོ་སུམ་མ ཐོང་ནས་སྤོཿེ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྙོད་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱེདཿ 


ལྡ་ཀླུམེ དང་འགྲོ་བ་རཾགས་རདུག་གེས༔ 


སྙེན་པའི་གུགས་རྗེཡ། མ་པའ་ཆ། ཆདེ་འབུལ རྒྱས ཚོགས ཀྱི་ལྷག་ཚོགསེམ ས་ཅན་གྲངས་མརང་བར 


གཟུགས་ི་ུངལ་ཐཱ་རབ་ཇུལ་དྲུ་ལུགཿ ནམ་མཁའ་འཇའ་མཚོན་ཟད་འོས་སརསྦྱ་ཆས་སོཿ མདན་ཡུསྣ་ནམས་སྨེ་ཞིང་དད་གུ་སལྦན 
ཡ་གཤེན་ནམ་མ་ཁའི་བ་དནྱ་གིས་གསོལ་བཿ སྙོན་པ་འགྲོ་བ་མི་འུ་ 


སེམས་ཅན་འདེ་དག་སྙོན་པའི་ཞལ་མཐོར་ཙམཿ 


༡ པ་ ༡༢ ༡༧༧ ག,བུར་༈ ༡༥ ཤཱ ˆ ༡༩ ཤབཇར་ ° ཟ་ང ¶ ཤ བརྐུན བཅུ ༠ །ར་ད།ཕའ་ལོ།་ ངང་ལ † = ད་། £ 
རྒྱ བཞས་ནུསཿ ཇྱདྡ་ན་མས་བར་སྙ་གཞས་ནས་ཤེག་ཅང་གསུརསཿ 
མངོན་པར་ཚྫོག ས་ཕའ་སངས་རྒྱས་ཐེབ:མ་ཐོངན༔ སད་ན་ལུས་པའི་སེམས་ཧན་འདེ་ 








མས་ཇཾཿ ཞུས་པསདེ་ལ་སྙུན་པས་བཀའ་སྩལ་བ༔ ཁྱདོ་རྣམས་སྣྲོན་ནས་འཁར་བའིས་དགུ་ནོནཱཿ ཚོགས་རྫོགས་གཡུང་དུང་ཐེག་ 


; | 
༥ ` དད རྨ ད ངུ ནཱ ངཱ ! ྦ 
¡ = ས་བྱདན་གཞསཿ ས་མ་ཐོབྷ་ནམས་ཐབ་པར་བཱ་བའྲ་ལཾར༔ འམུལ་ངག་བོན་བསྟུན་ས་བཅུ་རཾམ་པར་རོགས༔ ཀུན་སྣང་འདོ་ཀྱཾས་ལ་མ ྦ 







པའེ་ 
‹  གུབིང་ཿ མ་ཆགས་པརྨའཾ་ཁ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ༔ འཁོར་ལོ་ཇོགས་པའི་ས་ཆེན་ནོནོ་གུར་ཀང་ཿ ད་ཆུང་བདག་ག་བསྟན་པའི་ཆྭ་ལག ཨ།ཌ 
།གཾ་ཡུང་དྲུང་ས་བཅུར་འགྲོ་བ་བཀྲིད་རྡངས་དགོསར ད་ལྟའེ་བར་དུ་སངས་མ་རྒྱས་པར་བཞུགས༔ ད་ཡང་བསྙུན་པ་གནས་ བ་གིས 
སེམས་དཔའ་སནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་མངོན་རྫོགས# སྙོན་པ་གཏོ་རྒྱལ་ཡེ་མཁྱེན་སྨོན་ལམ་མཐུས༡ སེམས་ཅན་ཆོ་རོང་བདག་མཐོའ་ | 
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ཡིས་འདྲི་སྐད་གསོལ༔ བདག་ཅག་གཡུང་དྲུར་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཆར# 


གཞས་དགོས་གས ས་མཁར་སུམ་བརརྱ་དྭག་ཧུའྷ་ནང་ཿ ངེས་ཚག་བདེན་པའེ་བ་ ན་གཅཾག་གསུང་པར་ཞུས༔ སྙོན་པས་གཡང་རུང་སེམས་ 
དཔ འ་ཆརེ ན་པ མ།སམ།ལ་ དབ ང་པོ་༥།ང་རབ་ར། ན་ངག་བ ན་བ སཱ ནྱ་གིས༔ གསས་མཁར མ་པོ་ལྷ་ཊེ འྲཾ བདག་ཏུ་སྐཾས༔ ལྟབ་སྤྱི་རྒྱ་ཆླབ སྦ་ཀིས 


༤-༢-~ ༢༤༢ ༧ ° ༤ ༧ པའ =- རར = ༢. . ¢ / ; ༤༣ ༼ུ . ..༅ _ུ 
དྭ བེན་ཉིད་དབངས་ལ་གཡང་ཟབ་མེད༔ མ་པ་གཉུག་མའ ངང་གྲག ལེ༤༥།༩ ཐང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 


(པངསྭཿ 


༨།ལ ན་ཆད་མེད སྤྱོད་པཤུགས ༩ 


འབུང་ཆགས་མེད་སྤྱོད༈ རྣ་མ་དག་སྱོད་འཆལ་དྲི་མ་མེདཿ འབྲསབུ་འེ་དོག་མེད་པར་མཛོད༔ གདོད་མ ་ཨངསྤྱ་རས་ཟོག་མཐའ་མེདཿ 


། 
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དུས་གསུམམེད་མཉམ་པར་གནསཿ ཞེས་གསུངས་ཡེ་གཤེན་ཟམས་ཅད་ལྦ་ཆེན་བསྐོས༔ སྙོན་པ་ཨུའཁཾར་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་གཤེགསཙ་ 
264 ཙི་བྱེབ་ཡ ང་པ་ཅན་གྱི་དབུས་ ཅི་ལ་དུཿ རན་ཆེན་གསེ རྔ་ལཱ་སེ ཐེང་ང་ནེ་ཏའྷ་སེངཿ བ་འོག་བཟོའ་གནདན་མ ཐོན་པའི།ཁརཿ རྒྱལ་བུ་ 
སྙོན་པ་སྐུ་ཉིད་འགྱིང་སྟབས་བཞུགས༔ ནེསེར་ལ་ཐོད་དབང་གི་ཕྲོག་ཞུ་གསོལ༔ ལེ་རྒན་རལ་གཟ་འོག་འགྱཾང་བེན་དང་༔ ལྡར་རླུག་ཟོགོ་ 
རལ་མནབ་ཅིང་བསྐོས་ཤིང་བསྣམས༔ བརྗེད་པའི་གཟི་ཤྱིན་དགྱེས་པའ་འཛུམམ དངས་ལཱན༔ དགའ་བའི་ཚུལ་ཕྱང་ཞལ་རྱིཿདཀྱིལ་འཁོར 
ཕྱེ# འཁོར་དཱ་གཏོགས་པ་རྨ་ལོ་གཡུལེ་དང༔ ག་ཡུང་དྲུང་སེམས་དཔ འ་ལྷ་ཀུ་མི་གསུམ་པོ༔ བས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ 


ཅི ནཿ བཞུགསཿ དེ་ནས་སྙོན་པས་འཁེར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཞོན་ཅིག་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡེང་ཞིག༔ བདག་ནི 
2 བྷ་ག ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༧ རྔགས་པའི་སྐུ་ལས་ཙིན་ཡང་སྦུལ་པའི་སྐུཿ འགྲོ་བརང་མཐུན་ཆ་ལུགས་རྒྱལ་བུར་གྩིཾས༔ (ཞིང་འ 
འཁོར་ བསྨནྱ་ཆལ་བཀའ་ཁྲམས་གནོནཿ མི་མཆེད་འཇིག་རེན་ཤིན་ཏུའདུལ་དཀའ་བསཿ འཁན་དུ་གཏོགས་རྣམས་བདག་གེ་བཀའ་ 
༧ངཾ། །ལ་ཞེ་ན༔ སཱཾནཾ་རྒྱལ་ལུགས་དང་ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས༔ ཤིན་ཏུ་ཉོན་དང་བག་ཝཱན་བསམ་པ་བྱོས༔ གཞིག་དང་མོས་དང་དེ་ལ་གྲཞོལ་ 

| བར་དགས་ཿ དྷཝར་བ་ཀའ་ཉན་ཚུལ་བཞིན་སྨོད་པ་ན༔ བསམ་པའི་དན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ནུ་ཚྱིན༔ ཞིང་བདེ་བཀ་ཤིས་མཆོག 


ལོ་བ འྲའ་ མ་ལ་བ བྲ ༤ ༤ -ཀགེེརར་༥ར་ངོར་བིའེ 
རྒྱུན་དཔ་ལདུ་གྱུན༔ གལ་ཏྟེརྡེག་ཚུཾནཱ་ཅི་ལོག་གོལ་ན# བསྐལ་པ་སྟོར་ཕྲག་ཆ ར་ཡང་དན་མི་ཉེ༡ ཁྲི་པག་གཙོག་གི་ཆར་ཡང་དནོ་མོ་ཉེ༔ 
ཁེ འབུམ་ཕྲ ག་གཙོག་གི་ཆ་ཨ་དེན་མོ་ཉཿ དྱེ་ཕིན་བདག་གེ་བཀའ་ལ་རབ་ཏུཉནཿ མེ་རྡེ་ལའ་མཛད་སྔན་ག་རུལ་པའི་ལུངཿ ཡེ་ར་ཡད་པ་ 
| གནམ་གྱྱཾས་སྐོས་པའི་བུ༧ དབང་ཕཁྱུག་འཁོར་ལོ་བསླརྱ་ཆལ་བཀའ་ཁམས་ལཿ རང་དབང་རང་ལ་ཡོད་པ་དབ ང་ཆེན་བཀའ༔ ངྱ་རྒྱལ་ད ས་ 
པའི་ཁེངས་སེམས་ཆེབས་མིན འཛིག་ཞེན་ཞིང་ཁམས་བདེ་ལ་བཀོད་པ་དདྲ་ སྣང་སྲིད་ཁ་ལོ་གྱེན་ བྒྱུར་བ་དང༔་ གསང་དང་བནྩོ་བཾའཁོ ྦ 
ལོ་བསྐོར་བ་དང་༔ འདྲི་ལི་གཾ ཨཱཀ་བདེ་བར་ཐོབ་ཆིརཧཱ༔ དེ་ཡང་རྒྱལ་ཕོའི་ཁྲིམས་ལ་རྣམ་པན་གཉིས༔ དོན་དམ་དངོས་ཕོ་བདེན་པ བོན་ 





ཐེད །ར ཁྲམས་དང་༔ ཤུན་རྫོབ་མཚན་མ་བདེན་པའི་བ ཀའ་ཁྲཾམས་གཉཾས༔ དནོ་ད་མ་བདེན་པའི་བོནཟིམས་ལོགས་སུ་འབུང་ཿ་ 
267 འདི་ནཾ་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་བཀའ་ཁྲཾ་མས་བསྟན༔ སྤོིཾར་ཞྲེ་སྲིཾད་པ་གསུམ་གྱེ་སེམས་ཅནལ༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་མེད་ན་སྣང་སྲིད་འཆོལཿ 
ཉླ་ཟླ་མེ་དན་སྐར་ཆེན་དོན་མི་ནུས༧ ཁྱུང་ཆེན་མད་ནའུགེ་པའི་མུརུ་སློང༔ ཟུ་གོད་མེད་ན་ཏིག་ཏས་གཤགྱྭ་རརྱ་བེདཿ ཁྱ་བུག་མེད་ན་ཆོགས་འ 
སྐད་མཁས༔ སེང་གེ་མེད་ན་ཁྲཾ་བའི་གདོདྲ་པ་གཉེརཿ „ སྟག་མོ་མེད་ན་ཝ་མོའི་དཔྲལ་འཛུམ་སྙོན༔ ; སླེའུ་ཧ་མིདན་མདེ་ས་ལག་པ་བརེབ༔ 

| |གཡུ་འཐུག་མེད་ན་བུང་བས་གཟིར་སྐད་འདོན༔ གླང་ཆེན་མེད་ན་བ་གླང་གང་ལ་འགྲན༔ རྟ་མཆག་མེད་ན་བོང་བུའི་བར་སྣ་རིངཿ མབྱམེད་ན་ 







ནེ་ཙོ་ཁ་དག་དོམཿ༔ དཔག་བསམ་མེད་ན་ཉ་ལའི་སྐྱེ་ཤད་བཟང་ཌ བྱརྐྱ་བིན་མེད་ན་ཉེ་དབང་དགུང་ན་འཕྱོཿ ཐང་བཟང་མེད་ན་ལྔམ ན་དངུང་ 
ཚོགས་འགབོརཿ༔ གཙུག་ནཾར་མེད་ན་གདོལ་པ་མགོ་ལོ་མ ཝྲོཿ རི་རབ་མེད་ན་རྲི་པན་འཐོན་བུ་འྲགོར འཁར་ལོ་བསྒྱར་རྒྱལ་མེད་ན་རྒྱལ་ 
གཞན་ཞནཿ དེ་ྱིན་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲམས་གཙོཿ རྒྱལ་པོ ་བཀའ་ཁྲཾམས་བཙན་ན་རྒྱལ།ཁམས་གནོན༔ རྒྱལ་བུ་མང་ཡ 

= ༢༨༢ ¬ ༢༩༠5 ༤༤ ༢༢ ༢༨༢༤ རེ ༢༡ ¬~ 
རྒྱལ་ས་གཉེན་གྱཾས་བཟུང་༔ རྒྱལ་སགནོན་ན་ཀུན་གྱི་བཀུར་བརྗིད་ཆེ༔ ཟླན་པོ་མང་ཡར་བློ་གྲེས་ག་ཙིག་ལ་གཏདཿ ཟླེ་ཐག་རང་གེཆེད 
ཀྱང་ རྗེ་ལ་རྲཾཿ བཙུན་མོ་མང་ཡང་དང་ཐག་རང་ལ་བཏེནཿ དབ ང་ཆེན་མགོ་ལ་མཐོ་ན་རྒྱལ་རྒྱད་སཱདཿ ཚོང་དཔོན་གང་དང་མཐུནན་སྟ 


268 


ཟེ མཿ 


ཤིང་གཟབ་པས 


8༥༠ 
9 


| 


མཁས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆག ས་ལ་གཞལ་བྱ་དགོས༔ དཔའ་བོ་ཡ། 
༧ བབུར་གྲུ ༩ ° -- ༩ -ོ #‡ = ཾ ¬ ོ ° ༧ ° ༨༩༠༠ 
སྣར་མ་ཡེན་ཀྱར་རོག་ལ དཔྱད་ཅིད་གཟ བཙ ཡ་མད་ཡན་ཀྱར་རང་ཆུས་ཟབས་ཀྱེས་ཚ་ལ༧ རུག་ཕོ་ཡེན་ཀྱང་ནོར་ཟས་ཚོད་ཀྱཾས ་འཛིནཿ 


སུ་བདེ་༔ རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མགུ་བ་ཁེ་སྤོག་རབ༣ དམག་དཔེན་ཆད་བཟུང་མཁས་པས་ནྲན་ཆེ འགྲུབཿ རབྱ་བ་བརྟགས 
༧: ༅ ྲ ྨ ༡. ༤༠ | 
གསུལ་ལསྐྱ་ཚལ༔ འཁར་འབངས་རང་ས་འདུག་ན་རང་ཆུས་འགུབཿ ཁལ་འཇལ་དགེ་མྱོཿ ནར་བ ཏམ བདེ་འྭབཿ 


ནྭ་ཁང་གོམ་གསུམ་ཆོདར་སྦྱནཿ མ ཚངས་པ་ཡེནྱ་ཡརགཡ་མེ ད་ཐབ་བཤལཿ 


སྱིད་ཨུག་ཉམས་མྱོང་རན་པའི་ཚོད་འཇིན་ཡེན༔ ཡུལ་གྱི་མེ་ཆེན་དཔྱད་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེནཿ ཟྭ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་ཀུན་གྱི་བལྱུ་ཤོང་ཡཾ་ནཿ རྒྱུ 
ྒ ¦ ༽༄ 





ྦ 





ྦ 


དྭ་སོར་པོ་ཀུན་གི་སྙུག་འདྲེ་ཡིནཿ རིགས་དན་ཁ་རྡ་ཁྲོ་ཀུན་གྱི་འཐོན་ཤཱང་ཡིནཿ ཁ་སྩུད་ནེ་ཙོ་མདོ་དནུ་འཆོལ་འདེ་ཡིནཿ ཁ་འཇམ་ཁོང་ 
2༡༠ ནག་རྒྱལ་ཁམས་ཕུངའདྲེ་ཡེན༔ མྨིན་ལེཞ་མངན་ཐ་མ་ཁཾན་འདྲེ་ལེན༈ འགྱར་གཔེང་ཆེན་ཆུར་གི་ཁྱེན་འདྲེ་ཡིནཿ དེ་ཚྱཾན་བྱབ་ཐམས་ 
- - = “༤ ¬ ༡༨ ༢ སས ༨༢ ༤ ༢༤༨༦. ཛ༽ ༢ ༢༤- ༢༤ ~༤༠༽ ༨༢༨ 
ཅད་བརྟགས་གཟབ་དགོས༔ རྒྱུལ་ཁྲོམས་གསེར་རྱི་ཟཾག་ཆེན་འེག་ཏུ་གནོནཿ བནོ་ཁྲམས་དརྭ་ཐམདུད་པ་གང་དྭུ་པུང་ཿ རྒྱལ་ཕའ་གང་ 
ཆེ་བ ཞྭ་བྲམཆོད་བཀུརཿ རྡེ་ཡཾ་བཀའ་ལ་གཉེན་པས་དམ་དུ་བཟུང་༔ འཇཾག་རྟེན་ཁམས་ན་གཉེན་པ་རྒྱལ་པོ་ཡེནཿ མི་རྗེ་དབང་པོ་ཆེ་ 


ཤ་བ ཀའ་།བམས་འཇིནཿ ཚད་བཟུང་ཟུང་དུ་འེལ་བླ་ཀྐོན་པོ་ཡིནཿ གང་གསུངང་བཀའ་ལ་མི་འ དའ་ཉན་པ་གྱིས༧ ཕྱི་ནང་དབང་ཤུ་འདུ་ 


ཟ། ཨཾ བ་བཙུན་མ་ཡིནཿ ཆེ་དག་བ སྟོད་ཅིང་དན་པ་སྨད་མི་བྱ༔ རྒྱལ་པོའི་ལོངོས་སྐྱོད་མ ཁོ་དྭགུ་སྡེ་འབངས་ཡནཿ སྐྱིད་སུག་ལེག་ 


༡༡1 དཾངཾ་ཁི་གཡན་འགྱེད་དགོས༔ ཤ་ཀ་རྣ་ལ་གཟེན་གྱེས་ལ་ཉེཿ 


/༤༡༤༤༧༠༠༤༠༤༤༠༤༠༠༠༤༤༠༤༤ 


༢༤༩༥ ¢ ° ° ༢༣. ༧" „= „༢༤༢ 
འཆལ༔ རང་རང་ཐད་སོའི་བབ་དང་ཕོར་སྐྱོར་༔ མི་རྡེད་བང་པོཿ 
༽་ + ༡༧ ཌུཛའོ ༤ ༧ སྡ ཁི ༢ 
ཤ'་“ཝྡན་ ཟོ་གསལ་ ཟབས་ལ་སྲིན་ཡང་འདུ༡་ ཚུག་ལ་ལོངས་མོ 


༠ གརེ་༼ཛ་།། ༡ ༤ སང ལ་བར རའ 
ཅས་འངབྱ་གལ་མྤང་ཚ འ 


༨ - 5 = + =£. “ ༤ | སི 
བཤལཿ དཔའ་བོ་དར་ལོང་མཡོད་ཀུང་རང་ལེགོ་བཅའར འཛངས་ཕ་ཡུལ་ཏུ་ཁིནྭ་ཀྱང་སྔ་ཁྱི་དཔྱད༔ བ་ 


ཅུཧ་ཏཱརྱ་བཱབྲ་དགན་ཚན་མཱ་ལདཿ མཛར་ཐོར་དྲག་ཅུ་ངནྱརལ་ཡོད་ 
ཞྲི་བན་ལ རྒས ད་འདུ༔ དཔའ་ཅལ་གྙོབས་ལྡན་ཤུགས་ལ་བདུད་ཀྱང་སྐྲག༔ ྣ 


ཕེཾ ན་པོ་རྐ ད་འགས་མང་ཡང་འཁུགས་པ་ 


ཙན་ཕོ་ཡ་མེད་ཡིན་ཁྱང་ཆོད་ 


| 


ཟན་བྱ༔ སྡར་མ་ཉ་ལོག་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དཔའ་བྱེདཿ གླེན་པ ཞོན་དད་ཆེ་ཡ ང་ཐོགས་དང་བསྙུནཿ ཤེསྭ་ཧཱུང་འ དོད་ཐག་ཉེ་ཡང་རོག་ལྭ་དུསཿ 
2༡: དམན་པ་མཛོ་ཚད་ཁྱིན་ཡང་སྔར་ཚད་གཞལ༔ ཟས་ནེརཾ་ཚད་ལས་འདུས་ན་དགེ་ཚྱོགས་ཐོར་ དྭབུལ་ཕྱོ་ཕག་ལ་རེན་དགེ་སེམས་སྐྱེདཿ ཁཿ 
དམན་རྗེལ་སྐྱབསན་མཐུ་གྲོགས་ཀྱིས༔ མཚུས་ཉམས་ཆུང་མཐུདེན་སྙིང་རྗེས་སྐྱོངས༔ རྡེ་ཡི་སུ་དིན་ནོད་ནྭ་ཕི་ཐག་བསྲཾང་ཿ གཉེན་འདུན་ 
བླ་རས་པ་བཞག་ཀུང་ལན་མོ་བཤོལཿ གུ་མེདཞེ་ལ་ད་མར་ཡ ངྭ་མཱིང་གཏམ་སྤང་༔ ཕར་ཚུར་འགྲོ་འདུག་མང་ན་ཕ།ལ་ཁམས་སྨྲགསཿ ངོ་ 
ཉིས་གྱ་གྱུཧན་ལ་ཟློ་མ་གཏད༔ གསཡོ་རྒྱ་ཅན་དངབྱ་བ་ཁམ་མཧུནཿ ཁྲོ གཏུམ་ཅན་དང་ཁྲོ་མཧུ་ཁ་མི་འཚལ༔ གོམ་པར་བུསན་རང་ 


ཟོན ཚོད་ཟིན་པ་ཡེནཿ དལ་བྱབསན་བསམ་ཕའ་དནོ་ཀུན་འགུབ༔ མཁས་པའི་ཡོན་ཏུན་བུལ་ཁྱིན་ཐབ ས་ཀྱི་བསྙེན༧ ཟླ་ 

273 མ་ཟར་པའིཾ་ལ མའདྲེན་ནྣག་ཏུ་བཀུར༔ྩ གསུང་དུང་བེནོ་ལྭ་ཟོ་གཏོད་དག་ལ་བརྩོནཿ འདི་སྐྱིད་ཕྱི་མ་ཐར་པའི་བདེ་ག ནས་ཐེབ༔ རྒྱལ་འབདས་ 
སོ་སོ ༢ རྭ་ཁཾམས་སྡོམས་རྒྱལ།ཁམས་བདེཿ༔ འགྲེ་བའི་མྨུག་བསྔལ་རྒྱ་ལ ས་རྐྱེན་འཐུང་བས༔ ཁྱ རྒྱ་ལསནད་སྔར་རྐྱེན་ལ ས་བགེག སྭ་ཝང་བཿ 

ཌྷ བགེགས་ལ་གཏོ་པ ན་ལུང་འགལ་ལོག་སྨྱོད་སྤང་༔ གང་ཕན་གཏོ་ཟབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་སྒོགས༔ ནད་ལ་དྭཔད་པ ན་དཔྱད་ཉེས སྐྱོན་འཁྲུགས 
སླ དྭ ཆཾས་ཁི་ཆིག་སྙོང་དཔྱད་ཀྱེ་རམ་པ་བསྡེན་༣ ཅཾསྙེད་ཡུལ་དམགསབྱས་པ་དོན་ཡོད་བྱ༡ འགྲོ་བ་རོགས་དུག་དུག་ཝ་མ་རཾག་རྒྱུཌ སྐྱ ། 


བཞི་ལུས་ལེན་རྒྱུ་ཟུག་ཁའ་རྒྱུད་ན་ས༔ ཤོང་རྙའཁོར་ལོ་ཟོ་ཆུའི་རྒྱན་མ་འདྲ༔ གཏན་དུ་ཐར་མེདའཁོརོ་བའི་རྒྱ་མཆོན་ཟྱིང༔ བདེ་བའི་སྐབས། 
274 ས་ད་ལུག་བསྲལ་བྲ་འག་མནར་ཿ དྭ་ཝཱ་རང་དབང་ཡོདོ་དུས་བཀའ་ཁིམས་གནསཿ ལྷ་རྣམ་མ་གཡེང་དགེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བ སྐྱོད༔ ལྔ་ 
མུན་གཡན་ཝྡེ་ངྭ་རྒྱལ་འཁྲུགས་པ་སྤོདས༔ མ་ན་མས་ཟག་དོག་བྲེ་ལ་འཕོངས་འདོད་པ་ཨཾངས༔ བྱོལ་སཾང་གཏཾ་མུག་མ་རོག་མུན་པ་སླེདོས༔ 
ི་དྭགསའདེདོཿ ཆགས་ཞེན་ཞེངད་ཆགས་སེམས་སྲེངོསཿ དྲ་མུལ་བུ་ཞྭ་ཝད་ཚྲ་ག དས་ལས་སྤྱོད་སྤངས# འཁོར་བ་རྒྱབ་ཕྱོགས་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལེཞ 
ཟླ་མེད་ཐར་པའེ་འབྲས་བུ་ཐེབ་པན་འགྱུནཿ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་རྱི་ཟིག་ཆེན་འདི་དགལལ༔ འགལ་བྱུར་ན་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོདཿ སུང་ , 


275 


ཉིས་སུ་བདེ་ལེགས་ཐོབཿ ཞེས་གསུང་འཁོར་རྣ་མ་ཀུན་ཀྱང་མགུ་ཞིང་དགྱེས༔ རྒྱལ་བུ་ཉིད་ལ་ལྷ་གླྭ་མི་གསུམ་ 


ཐྱ་ག 
༥ རླ་རད་གས་སུབན་ལེགས་ཐོབཿ ཞེ་ དེ་ནས་རིགས་དུག་སེམས་གཙོ་རམས་ཀྱཾས༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅཾང་ 
རྡེས་སུ་གཞོག༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ལས་གློས་སེ་སོར་མཛད༔ དབང་ཡེག་ཆེ་ནྟགས་ལ་སོགས་གནང་ནས་གཤེགས༔ རྒྱལ་བུ་གཅོ་འཁོར་ 


བར་པོ་སོ་བྱ་ཆུད་གཤེགས 
| རྒྱལ་ཐང་༔ ཁྱེའུ་བརྒྱད་བཅ 


ད་ཆོརིརབ་རི རི ཡང་ཐོག་ནཿ་ ཕྱ་ཡུལ་སྣང་ལྡན་ཕྱ་མཁན་སྲེགས་པ་ནངཿ ཧྱ་རྗེ་རེང་སྲས་ཕ ་གཤེན་ལེགས 


བར་བོ་སོ་བྱ་རད་ཡེབས་༔ སྭོན་པ་ཉིད་གུས་ཁྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ཧྱགཞེན་རིག་ཆེན་མན་ྱ་ལ་གསགསོའ 


།རྙིག་པ་སངསྦ་རས་འྲགོ་བཞི་དཔ་ལ་དང་མགཤཿ གཡུང་དུང་བནོམ་ཆོགྱ་རྱ་ཆྲེགདས་མང་ཡང་ཆ ཐུགས་ཀྐིདཀྱིལ་ནས་མན་དག་བཅུད་མྱུང་ལ༔ 
276, བདགཅག་འཁོནེ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྟུན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་རྒྱལ་བུས་འདི་སྐྲད་གསུངས༔ ཉེན་ཚིག་ཕྱ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ལ་སོགས་ 
འ།རཿ གསཡུང་དུང་བན་ལྷ་ར་ཆེ་གངས་རམ་ཡང་ར མདོ་ནུ་བལུ་སན་ཐེག་པ་རཾམ་པ་ད་གུཿ ལྟ་བ་ཡས་ཕུབ་སྤྱོད་པ་མ ས་འདོགས་པ༔ 
བ་རེ ར། རི་པ -¬ ¢ - = >¬ ༥ ¬ ༤ ལེ ༡༩ >. རེ ¬ † ¬ ༡༡ ~- 8 ༡-- ༤\ ༡ 7 ༠༡༤ ༠༡ 
མུཐར་ན་དན་དམ་ཟིག་ལེ་གཅིག་ལ་འདུསྣཿ དང་པྱ་བུ་གཤན་ཟག་པའ་སྤོ་ནུ་འཆུག༔་ འགྲ་ལ་ཕན་བད་སྣང་སྲད་དགའ་བ་བསྒྲད་ར བདག 


།གསབན་སྒེ་རཾམ་པར་འཆད་ཚུལ་ལ༧ མ་ལོ་བྱརྐྱ་ལ་གཤེན་ལོ་གཙིག་ལོན་ནཿ ཐེག་པ་དང་པེ་ཊེ ཡྱཾ་གཤེན་འཆད་པར་བྱ༔ སོན་ཡོན་པྲ་ 





༢༨ ༤༽ ༨༩༠ 


ཟེ །ཡཾ ལྟས་ལེགས་ཞྲེས་དྲང་ཤཤན་འཁྱེད༔  དེན་ཚུན་ཡོ་དྲང་ཆགས་དང་ཚད་ལ་གཞལཿ ན་གསོ་ཤི་སློང་ཚེ་གསང་དཔལ་ 
277 གསུམ་བསྐྱེདརྣ་ འགྲེ་ལ་ཕན་བདེའེ་རམ་པ་དེ་ཕོགས་འགོདཿ ནང་འདོད་མེ་དན་འགགོ་དནོ་དེ་ཡེན་མོདཿ སེམས་སྐྱེད་རྩ་བ་ཆ་གཅོག་དེ་ལ་ 
4 ཐུགཙ ཕུ་གཤེན་གཙུག་ཤུད་ནིད་ཀྱི་ཁྲུགས་དཀྱིལ་ཞོག༔ ཅེས་གྲསངས་ཨུ་གཞིན་དག་གིས་པང་གསོལ་པ༔ རྒྱལ་བུ་བེན་ལ་རྒྱ་ཆེ་གྲང་ས 


ཟཾ། རོང་མཡ།ང་བ་ ཁྱ་གཤེན་སྐི་སྡེ་གྒཾ།ཊ ཀ༡བ་བགའབན༔ རམ་གངས་ ཉོདོ་འཇུག་མཚན་ཅཧིད་ཅ ལྟ རྭ གྲང དྲོན་དར་ཡོན་ཏན་ཅ་ཝོབ་གསུང་ར༔ 


ཞུས་པས་དེ་ལ་གྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ུ་གཤེན་ཐེག་ཐ སླེ་ཅྱིརུ་གཏིདཔྱད་གཤཾས༔ སྒོས་སུཉྒས་མ་ར་ རྩིས་གཏོན་དཔྱད་བཞི༣་ བཟང་ 


དནྲ་པ་ལུས་ལེགས་ཉེས་རཱོ་མཐོང་རྩིས༔ ན་བ་གཏོ་ལ་འཆིབ་དྱད་ཀྱིས་འཚོཿ ཤུན་རྫོབ་རེས་བདེན་ལས་ཆད་གཉིས་ཀ་རུག༔ དུས་བབ་སྐད་ 
ཙིག་བདེ་ཨང་ཡོན་ཏན་ཆེ༡ ཁུ་གཤེན་གཙུག་ཡུད་ཉིདྱ་ཀི་ཐུགས་དྱཀིལ་ཞེགཅ ཅེས་གསུངས་ཡྱ་གཤེན་བདག་གཾས་ཞུས་པ་ནིཿ, གཏོ་ 
དཔྱད་འགྲོ་ཡན་དེ་ལྕར་ཆེ་བ་ནཿ མ་གཏོ་ ས་དཔྱད་རྣ་མ་གྲངས་ཅི་ལྟ་མཆཾས༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉེན་ཅཾག་ལེགས 
རྒྱལ་ཐང་ཕོ་ལ་སོགས་འཁོར༔ སྤྱི་ཆུ་གྲངས་བསྙན་སྒོས་སུ་འདུས་འཛིན་གཉཾས༔ མོ་ལ་མྲོ་པ་སུམ་བྱར་དཱག་དཱ་དང་ཿ རྩིས་ལ་གབ་རྩེ་ 
།སུམ་བརྒྱ་དུག་ཅུ་ད་ད་ར གཏོ་ལ་གཏོ་ཐབས་སུམ་བརྒྱ་དུ་གཅུ་དང་༔ དཔྱད་ལ་དཔྱད་ཐབས་ཆཾས་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་མཆཾས༔ དེ་དག་མྤྱི་རུ་བསྙན་ 





278 





ཟེ ཌྷི པའྱི་རྣ་མྲ་གངས་སྔོ༔ སྒོས་བླམས་འདུས་སོ་མོ་ལྔ་ནམ་པ་བཞྷི༔ མེ་ལིད་འཕྲ་ལྒ་ཤི་ དིག་དད་ཊ ཤེ 
༤༤ | འ མ་བ་བ ཧཾ 2༨ ལར ལ་ལོ ་ཇ་ཏདག།དང་ རནི། 2 ༡ 
279 ཟླ་མ་གོན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་ར ཡེ་རཱེ་ཨ འི་རིས པ་ ལཱ ལེ སོ་བ དོ བའྲི - མཁྱས 
སྲ ༄༅ ས་དང སྲ་རྨ་སན་པའ བརྐག་པ་དང་རྷ ཡ་དབང་ལྦ་ཡེ་བཀའ་བབ་རྣམ་པ་བཞེཿ རྩིས་ལ་གབ་རྩེའབྲུལ 
མ་ལོང་དང་༔ ་ སྤན་ཁམས་སྒེ་གླང་འབྱུད་བ་དུས་འཁོན་ལོར རྩིས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྩིས་རྣམ་པར་བཞི༔ གཏོ་ལ་འགྱུར་བའ།ཁྲུགས 
བའ་པ་གཉད་ངཿ ཤས་ཆས་བཅུགས་གཉོ་གག་གཉན་ཟློག་གཏོན་དང༔ མཉམ་གཉིས་རེ་གཏོར་རྣ་མ་པ་བཞི་ཆུ་ཤེས༔ དཔྱད་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
| |མཐེད་ལ་དམྱད་པ་དང༔ དེས་འཇོན་ཚ་དཔད་ཕན་གནོད་ཆུ་ལ་དྭཔདར འཆྭི་སོས་ཁ མས་ལ་དཔྱད་པ་རྣ་མ་པན་བཞི༧ དེ་ཡང་ཀུན་གྱེ་ཐེག་ ། 


༨ 


2༠༩༩ ༧༠༢༩ ཤུ ༧ ༡༠ས༧༧ ¢ ༠༩༩༧ ཟས 


®]; $ 


མར་མེ་ཡཾ་སྔར༔ྷ ཡེ་གྲཾད་འགྲུལརྒྱལ་གུནཀེས་དྲང་མཁན་དང་༔ མདོན་ཤེས་ཧྱ་བུག་ཡང་དཀར་དེ་གསུམ་གྱིསཿ པ་ལཱས་གཏན་ལབ་ 
280 བདེན་རྩུན་གན་ཕྲག་ཕྱེས༔ མཐེརོ་དངམ་མཐོང་བརྟག་ཅིང་ཆགས་ལ་གཞལ༔ རྩིས་ལ་བཏབཙཾང་སྔ་ཁྱི་ད་ འེ་ཚུལཿ༔ སྐྱོན་ཡེན་ཆོ་ཚོད་ 
བཟང་དན་ཕན་གཞནོདོ་གང་ས༔ བཅུང་ཞིང་རྩོས་བ ཏབ་མོ་རྫཾས་ཟླ་བཟུང་ནས༔ གསོ་རྐྱེན་ ཉྱོ་བེད་ཡེད་མེད་གང་སྟོང་དང་༡ འཕེལ་འགྲིབ 
ཆགས་འཇཾགས་ཁུག་ གུལ་འཆེའཕོས་དངཚ ལྭ ན་ག ནོད་མཁཁན་ཚི་སྐྱེ་འགྲོ་དེ་ཡཾས་ག སྔོ ཟ་ར་ལ༥་རམ་བཐ འ་དཔྱད་ཤྱིས་མུད་པ་སྙེཿ 
མི་ དེ་བདེ་བ་ན་བ་ག སེཨས་པར་སྩུདཿ གནཾརདཾ་པ་ལ ན་པར་འ ཆབ་སྨོང་བ་མྙདཚ ནདུག་ལ་རུ་སྣད་ལ ས་ཆད་འབྲལ་བ་སྙུད དེ་ནི་ཀུན་ 


> 
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ཨི རྫོབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཐམཿ ཁུ་གཤིན་གཅུག་ཡུད་ཞུ་གསཀྱི་ད་ཀྱི་ལ་དྭ་ཞཾགྫ ' ཆེས་གསུང་ལེ་གས་རྒྱ ལ་ཉིད་ཀྱི་ས་ཡ ང་ 


ར་ཡ 


ཞས་པ༔ྩ སྩོན་པ་རྣམ་མ ཁྱིན་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའདཔལཌ དྲེ་ཚྣམས་གངས་ཀྱི་རཾམ་པ་སོཿ ང་བན༔ གཉིས་པ་འཚཛུག་དང་དྭཔད་ཟབས་ཇི་ 
ར་བྱཀེཿ ཉེ! པས་སོོན་པ་ཐརས་ཅད་ཆ།ཁེན་ནི་ ཤི ལའྲེ་འ།ར།ར་ ༢5 ༢ སད ར་ས རག་བ ` རེ ༠ླའི།་ ༡༠" 
ལྟར་བགྱེ༔ ཞུ ངི མས་ཅད་མཁྱིན་ཉད་ཀྱས༔ ཐེག་མརའཆཇུག་པའི་རཾམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ལ༣ སྟིང་རྔོའ་གཞི་བཟུངའགྲོ་ལ 


༨༩༤ 


ཕན་སེམས་ལྡན༣ ྒ 
| རན་ཆོད་འཇོན༔ གུས་ཟྱང་ལེགས་བསླབ་བ གཾལྕ་བུང་ལི་ཤཱལ་བཅདཿ 


མཾ ར་་ 


ཨ་ལ། ཏོ་དཔྱད་གང་བསླབམ།ཁས་པར་བྲཌ &† 
1'/ \¥ \ ! 3 པྤ ༄༅ 


(བག ༼་། ༡2༤6 ༡ /༤། རེ ལ⁄་༡ ༡ £ དོད བང © ༡བས། /གཱྭ་ ༡༤ ལ་ བསར༼/༤། €3. ༡7 ༢ ཌད་ ༧༤ ༡༥ ི་ོ ༡༤༡ ༡༧ ༦ ལག ༩ ལ་ཨ ༧ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པརྱ་བུཿ བརརས་བུང་རྱང་ལིདོ་འདུནྭ་བུང 


།བས་པ་བསྟན་ལཔན་ཏུགཉན་པའ་བྱཿཾ བརྙས་བུ། 
ཆོད་བུད་ངང་བསྲིང་འ གྲན་བུང་ངང་གི་ས་བཞག༔ བན་ཊུང་ང་ཝཱང་ 


--~----~~-~--=--~-------=---¬-~----¬-¬-~-¬--=---=༨༤༨༨༤༢༨༨༨༨༤༨༠༥༠༤༠༩༤ 


--༡༨༤༤༨༨༨མཕམར༨༩༧པ༦པ༦༤༨༠༤༧༠༧༡༥༩༧༨༤༤༨༩ར༨པ༤པ༦༨ཕ༩༨ཕ༡༩༤༨༨༨༩༨པ༡༨༨༡༤༧༧༤པ༤༢༤༢༧༠༠༢༤༢༠༤༤༤༠༧ 
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དཀོ ་པ་བདེན་པ་བཀློལ སྨྱ 








གནད་བུར་ཞིག་པར་ཞིལཿ འཟདྱ་གུང་རང་བཞག་མི་འཐད་ཟབསྱ་ཚིས་སོརསཿ ཁོ་བཞིནམྤིཟག་གལ་སཱ་འཛུམ་ཨི་སན༔ བླསཅན་མི 
བཞེད་ལོག་ཁྲིད་ཁ་མི་པཡངཿ དཱང་པོ་མོ་བླསུར་གཡོ་ཅན་མཆེད་མི་བཞིནཿ ཚུན་ཆེས་མི་འཐང་མཛོ་ིན་དམོན་པ་སྐྱོར༔ ཆེ་རད་ཆུང་བུམ 
མཁས་བུང་མི་ཤེས་ཁྲིདཿ གམས་ དྲ་མོད་བནག་འབུལ་ཚོགས་ཆེེ་ཆུང་རེམཿ གང་དང་རན་ཚོད་ཟབས་ལ་མཁས་པར་བཿ ཡོད་པ་མི་ང་ 

ནྱརྒྱུ་འབྲས་བོན་རྣམས་ཟམས་ཅུད་ལ༔ྩ སེམས་ུཞིས་མེད་དེན་དམ་རྙེད་པ་མེད༔ དེ་ཡང་གར་གི་རྒྱུ་སཾསའ 
མེ་ཚོལཿ རྱ་ཡེ་བོན་ལྱ་བང་ཨེམས་བང་ཐག་བམེངཿ དེས་ནི་འྲགོ་བཀུན་ལ་བ་ཐོགས་འྱགུངཿ ལག་ལེན་མེད་བའི་ཚད་མདོའ་དྲ་ནོག་ 


ཟེ ཨཿ སྤོངས ཤེཾས་བསམ་ཆེབ་མཁས་བསམ་དྲེགས་པ་སྤོངས༔ གཞན་ལ་ཆེན་མ་ནང་བསྙོད་འགྱན་གཡེང་སྤེངསཿ མེ་ཤེས 
བོ་རྒེད་མི་མཐུན་བྱབ་སྤངས༔ མེ་འགྲོ་ཡས་སྙགས་མ་མཐོང་ཚུན་སྨ་སྤོདས༔ མ་རཾག་དམ་འཆོལ་མི་ཤེས་ཁ་བོ་སྲོངས༔ མ་ཚྱཾན་ལོ་རྒྱས་མ་ 
མྱོང་ལག་ལེན་སྦོངས༔ མི་འདྲ་ལས་སྤྱོད་མི་ལྡན་འདོད་བ ཞེད་སྤེཾངས༔ སྤྱིན་ཡང་གཡོ་རྒྱ་ཟོལ་གསོག་མ་གོས་པར༔ མཁས་པ་ཚོད་བཟུད་ 
ཤྭཾ མཁས་པའི་སྔོན་ན་མརོས༔ མཁས་པ་གྲལ་བཅུན་བླན་གསེབ་མཁས་པ་རྨོངསཿ མོ་ཤེས་ཕལ་པ་མ་རིག་གསེར་ཡང་རྡོཿ དྲེ་ཧིར་མཁཁས་ 
ཟོ བཙུན་མ་རུཾས་གང་སྦྱོདེ་ཀྱང་༔ འཆུག་དང་བླསབརིམ་སྤང་བླང་དེ་ལྕན་བྱར མཁས་ཤེང་གོམས་ཡ ང་འདྲིལ་ཤེད་རྒྱད་ལ་བསྐེན༔ ཟབས་མཁས་ ། 


ལག་ལེན་ལྡན་ན་མཁས་ཀུན་བཀུར༔ གང་ཞིག་དེ་ལ་དེ་སྤོས་བྱ་གཤེན་ཐེག༔ འྲག་བའི་དན ས་སྣང་སྲིད་དགའ་བདེ་བསྐྱེད༔ དཔག་མེད་རྒྱ་ 
284 ཆེ་འཕེལ་ཞིང་དར་བ་འགུཿ ཞེས་གསུད་དེལ་གཤེན་གྱིས་ལེགས་རྒྱལ་གྱིས༔ སྙཾན་པ་འཆིག་རྟེན་སྟེང་གསུམ་འདུལ་བའེ་གཉེན༧ འནུག་ཚུལ 
དེ་ལྟར་སྐྱོད་ལུགས་རིམ་པ་གང་༔ ཞེས་ཞྭ་དེ་ལ་སྟོན་པ ས་བཀའ་སྩ་པ༔ མོ་རྩིས་གཏོ་དཔྱད་དང་པོ་ཕྲ་ལ་བརྟག༔ གཞི་མ་ལིང་མྱིང་་ནས་ཤྱི་སྣུན་ 
མྭ་ཐུགས༔ ལི་དམར་མདའ་ལ་མཚོ་རེ་ག་ཡུ་སྒྲོན་བཏགས༔ བཤུད་རྩིཤིང་དུད་མྱེ་མན་སྐྱེམས་ཀྱིས་གསོལ༔ སྩྱབ་གཤེན་སྨང་དཀྲོལ་ལྷ་ཆེན་བུ་ 
ཝེར་མཆོད༔ཿ ཆུ་ཏིག་མངོན་ཤེས་རྨི་ལམ་བཀའ་བབཊྱ༔ སྔར་སྡང་རྨང་བཟུང་མྱི་སྡང་ཐིག་ལ་བཏག༔ སྐྱོན་ཡོན་ཆེ་ཚད་བཟང་དན་ལེགས་ 








ཟོད སྒ ཉེསདྲང་༔ བདེན་ཚུན་གཟུ་བོ་གང་ལ་གང་དགོས་བྱ༔ གཉིས་པ་གབ་ཅེ་བརྒྱོམས་ལ་ཟ་འོག་གདནཿ  རྩིས་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ་རྩིས་ 
285 དོ་དཀར་ན་ག་བཀྲམཿ ཡེ་སྲཾད་ལྒདབང་འབྱུང་དུས་ལྒ་མོ་བརནཿ དབང་ཆེན་བདོག་མངའ་གསོལ་ཆགྲས་གཞལ་བ་ཚྩིས༔ གབ་རྩེའགུལ་ 
གྱི་མེ་ལོར་སྤར་སྨེ་ཟླང་༔ འཐྱུང་དུས་འཁེན་ལོ་ཅི་ལེགས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས༔ མ་ཚྱི་ད་ལྟར་རྒྱ་རྐྱེན་སྲེད་པའེ་ཚུལཿ ལས་སྒོན་མཐུན་ཚུལ 
ཛུ། བསྐལ་སྲཾད་འཐུད་འགྱུན་ཚུལ༔ ཚྔོན་མྱི་དབང་ཚུལ་དུས་བཞི་འགྱུན་ཚུལ་དང་༔ ལྷུ་བཏུད་ཟླང་རྟའེ་དར་ཆུད་སྐྱོན་ཡོན་དང་ཅ ལས་ཀྱི་འཕེན་ 
 ལེན་དགེ་མྡིག་ཆ་ཆད་དང་༔ ཆགཚད་ལོ་ཟ་ཞག་གངས་ཧས་ཚོད་དང་༔ འཕེལ་འགྲེབ་མཁས་པར་དལ་བར་བརྩིས་པ་ཡིས༔ གང་གནེད་བོ། 


| 


བཟུང་གང་ཡན་བ རྡ་ཡཾས་སྤྲད༔ གང་མགཐུན་རྟེན་འབྲེལ་གང་བྱང་ཡི་གེད་བཏབ༔ སེམས་ཅན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་གདགསཿ གསུམ་པ་ 
26 གཏོ་ཡོས་གསོ་བ་སེམས་ཅན་རྣ་མསཿ སྤན་རྩེ་ལོ་སྐོན་འགྱུང་བདགྲ་གཤེད་འཁྲུགས༔ སྙོང་གསུམ་ཡོ་འཁྲུགས་ཡོ་གཏོ་སྣ་ཚོགས་བྱ༡ གཅད་ 
མའུ་སྣ་ཟང་མནྩ་མ་ས་ཚོན་ཝཱསཿ དལ་ཟྲཾས་ཤིང་རྩེབལ་ཆོན་དར་གྱི་རྒྱན༔ འབྲུ་སྣའཾ་བཤོས་གཅང་དཀར་མངའ་ཕུད་ཀྱིས་བྲནཿ འཐྱུང་དུས་ 
ལྤམོ་མཆོད་འབུལ་སང་གིས་བཀྲོལཿ འཐྱུང་བ་ཆྙིང་འཁྲུགས་བསལ་ལ་བཅོས་པར་བྱ༔ སེམས་ཅན་དབུལ་འཕོངས་རྣ་མས་ལ་ཆོ་དཔལ 
 བརྐྱེད༡ གཞི་གཅང་སྙེངད་དུ་འབུ་ཡི་གཡུང་བུང་བྲི༔ ཧོས་ཆ་མྱ་རྟེན་ག་ཡང་རྟེན་གཏོ་ཚྫས་བཤམས༔ ཡུད་རྒོད་ཁྱ་གཡང་ལྷ་བརྒྱད་མཆོད་པར་ 


ྣ 











„£$ 


ཨཿ ཙཿ བནྡ་ནམས་རྟེན་འཐེལ་ཐམས་ཅད་ཡ་གཁ་བརྗོདཿ སེམས་ཅན་གེགས་བསལ་འཆི་ཉེ་གེགས་ཐར་དང་༔ ཉེ་ཟློག་ 
ཕཱ་མཚན་རིག་པས་བཅུན་པའེ་གཏོཿ བདུད་བཙན་མ་མོ་གཤིན་རྗེ་ཚོ་བདུད་གེགས༔ སྲོག་བདུད་ཆོབསྲུ་སྲོག་གཏའ་སྲེག་མཁར་གཟུགས༔ ཚོ་ 
སྤྱིན་སྲོག་གླད་ཆེ་ཡེ་ལན་ཆགས་འརྡལཿ ཆ་སྐྱོབས་ཉེན་ཟློག་གེགས་ཐར་འཆི་བ་བསུ༔ སྲོག་མ་ཁར་ཚུད་ཅིང་འགྲོ་ཡན་དག འ་བ་བསྐྱེད༔ སེམས 
ཅནྷ་ར་སཱན་ཟ་ཁྭ་ཝང་བ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་བྱོལ་ཁམཉམ་གཉིས་བརྗེ་བའི་གཏོན གདོས་དང་ཡས་ཚྫས་སྒུ་གླུད་རེང་ཚད་དང་༔ ནམ་རྒྱང་མདའ་ 
| འཕང་ཤང་རས་ཆེ་ུང་དཀརཿ ཕོ་ཏངེ་མོ་ཐེར་མི་ནོར་སཱལ་མཁར་དཀོརཿ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་གྲྭ་ཡས་བདེན་པས་བཀྲེལ༔ ཚེ་ཟད་གྱུར་ 


ཿཕང་ལོ་གསུམ་བཤལ་བརའགྱུནཿ འགྲོ་ཕན་གཏོར་གསོ་འབུལ་བ་ཡེནྱ་ཐིས་མཉེསཿ གཏོ་ཡི་ཕན་སྩོབས་ཆེ་བ་བྷསན་པའོ༧ བཞི་པ་དཔད་ །ི 
ཀྱེས་སེམས་ཅན་ནད་གཏུངབ༔ ནད་ལ་དམྱད་ལན་སྨན་པ་བྱང་སེམས་ལྡན༔ སྨན་ མཆེད་བྱྱ་རྒད་བྱེ་ཌྭ་ར་འདོ་མ ཆོད མཁས་ལཱའ་ཧཱུཧེ། 
ཐམས་ཅད་མཐོར་ལ་དྲ་པདར དེའོ་འཛན་ཚ་ ཕྱད་ལ ན་གནོདོ་ཆུ་ལ་དཔྱད༔ འཅིང་གཤ །བམས་དཔྱད་ནད་ངེས་ཟེན་པ་དང་༔ ང་མབཾ བི 
བད་ཀན་འདུ་བ་ཆཚྭ་གང་རིགསཿ ཕྱེ་མར་རཾིརྦ་ གུ་ཐང་ཐུག་སྨནར གང་འཕྲད་ཚ་བསེ་ལ་གྲང་བཀྲེདེ་ཀྱིས་བསྐྱེད་༔ འདུ་བ་ཉི་ ་སྣན་སྦྱོར་ 
ཞིས་ཁྲིས་བསལ༔ ཟས་གོས་སྩྱོད་ལམ་ཐབས་གྱིས་ལེགས་པར་གསོ༔ སྨན་གཏར་བམྲེགས་སྔགས་གངར་དགོས་སྐབས་དང་སྦྱརཿི རྐུ 






ཟེད ཟླ འདྲེན་བཤལ གྱཾས་རྗེས ་གཅོད་སཱན་མརབྱ༔ ལསྱ་ཙསྭ་ཆདན་གཏོུ་ ཏོ་དཔད་རུག་པར་འགྱུརཚ འཕལ་ རྐྱེན་འཆོ་བ་སཱན་ 

ཡམ །ླུམ་བ་དེསཿ ཟབས་ལ་མྭ་ཁས་སྔན་ཡར་དུགཉུ་འགྲོ༧ ནད་པ་མ ་གསོ་འཆི་ཡན་ཐུང་བར་འགྱུར# དྲ་པིར་ཐབས་མཁག་ ལག 
ཏཱ ཡན་པ་གཅེས༧ མོ མ་ཚས་གཏོ་དཔད་མོད་འཞུག་བརྟག་པ་ཡཾས༔ སེམས་ཧན་འགྲག་པན་བ་གཤེན་ཐུགས་ལ་ཞཾ་གཿ གསས 
ཞིག་ཁ་ཡེས ཞཱསཿ༔ རྒྱལ་འུསྐན་པ་གཤེད་བན་བར་གས་ ཐེག་བ་དང་པོའི་སྤྱི་ཨྒོས་བྱེ་བྲག་དང་ཐ རྣ ནཱ་མ་རྭངས་ཛཱུ སྱོད་འཆུག་དེ་ལྟན་ལགས་ 
ཚོ དནོ་དང་ཡོན་ཏན་ཅེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ལགས༔ དེ་ལ་སྟན་པ་ཉིད་གྱིས་བཀའ་མྱལརཿ དན་ནི་སེ་མས་ཅན་སྤྱི་ བ་ཡིན ཡིན སྲ་དང་དང༈ 





དང་ཆིས་དང་གཏོ་དང་བཞིཿ ཀུན་ཚོབ་དངོས་བདེན་མི་བདེན་ལྡེམ་དགེངས་ཤིང་ཿ ཕན་ཐབས་དོན་ལ་མ་གོལ་འཇུག་སྒོའི་ལས༔ སེམས་ཅན་ 
གཞན་དྲན་རང་དན་ུགས་ལས་འབུངཿ གཡུང་དུང་བིན་སུད་ཞྫ་གྱ་ཤུགས་ལས་འཐུངཿ ཡི་གེའྱི་སུད་བསན་ཤེས་རབ་ཁདྱ་ཀིས་འཁེལ་ཿ 
སྭ་སྐེ་དང་འགྲོག་སྡིག་པ་ཞོར་གྱཾས་གསོགཙ་ བླས་ཟཾད་རེས་འཟང་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ཤིང་ཆུགས༔ གཡེ ཕྱ་ཐོགས་བསྟིན་ལས་ཀི་མགོལ་བསྒརཿ 
ལྷ་ལ་རྒྱབ་བ་སྙན་ བཀའ་ཡི་ཆད་པ འགྱུད་༔ མེ་གཙང་ལས སྨྱོད་གཙང་རིགས ་དགུང་ལ་ཡལཿ མཆུདངས་པར་སྤྱོད་ན་རྒྱ་འབྲས་སྲང་ཟླང་ཤེསཿ 
སྐྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ ལྡན་སྒྲིབ་གཞིས་རྣམ་པར་བྱངཿ སམས་བ ི་གསི་ར་ོ་སུ་རོག རད་་གཞགནོན་ཅི་སོད་དགེ་པ་ ྦ 








ཟ ཨ་ར འཕེལ༔ དེ་ལ་ཐེག་པ་དང་པྱོ་ཕ་གཤེན་ལཿ དེ་དག་འཇུག་དང་མྨོདུ་དང་རུགས་པ་ཡིསཿ འཁཾརོ་བའིས་བསྒལ་མོས་སྨྱོད་ས་ 

༧ ལ་གནསཿ མོས་མུད་ཡར་བརྒལ་གཡུང་ནུང་ས་ལ་འཇེག༔ གཡུང་དྲུང་ས་བཅུཾ་རིམ་བགྲོད་ཨྱུ་གསུམ་ས༔ རོགས་སརས་རྒྱས་ན་མེཐར་ 
ཐུག་ཡན་ཏན་ཇབ༔ ཨནས་སྐབས་ཡེན་ཉན་ཟོ་བར) གཞས་ནབས་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས་པ་ ༔ _གཞན་དེནོ་རང་འདོད་ཝེམ་ 

4, གགེངས་མ་ཡེན་པའཿ འགྲོ་བ་ཉུས་ཐག་སྐད་ཅིག་ཞི་བདེ་ཡང་ཿ བསྐལ་པ་བསེད་ནམས་མ་བསགས་སྐད་ཙིག་གིསཿ ཞི་བདེ་ཐར་པའི་ ། 





འབྲམ་གཞི་ཆེན་པོར་འགྱུཿ ཚྲི་མཾ་ཝཾག་པའྱི་རྒྱར་འོ་བ་སེཿ དོ་དང་ཡོན་ཏན་དེ་ལར་ཐབ་པའོཿ ྱ་གཤེན་བོནེ་གྱི་ལ ས་གཉེན་ཁྱོད་ལ་ 


གཞདཿ༔ གསས་མཁའར་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་བདག་ཏུ་བསྐོཾསཌ ལེགསྐྱ་རལ་ཁར་པོ་ལ་སོགས་འཁོའརྲ་ཚམས་ཀུནཿ བསྐོར་བྱ་བེད་ཅིདྲ་ཝྲ་ཡུག་ 

མཆོད་པ་པུལ༔ རཾལ་མོ་དགའ་སྙོན་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེན་བརྒྱསཿ དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མ ཆོགཿ རྨ་ལོ་གཡཱལོ་གཡུང་དུང་སེམས་ 
དཔའི་འཁོནཿ གྲཾརཾཁྱེན་ངོ་མཚར་ཅན་གྱཾ་དབུས་སུགཤེགསཿ གས ས་མཁར་ཁྲི་སློན་རྒྱལ་བཞད་གནས་སུ་བཞུགས༔ དེ་ཆོ་ཚུ་གསུམ་རྣ་མ་ 
རྒྱལ་ཁང་བཟང་གིཿ ལྷོ་ཆུབ་སྲིད་པ་སྐཾས་རྡེ་དྲང་ཆུམ་སྲསཿ སྣང་ལྔན་གཙུག་བུད་ཞེས་བྱ་སྲིད་སྐོས་ཀྱི༔ ཁྱེའུབུ་མོ་བརྒྱ་དང་ཆས་ནས་སུ༔ 
མཁའ་ནས་བབ་སྙེ་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བ (ཞད་ཕེ་བཟ ཅཱོན་པ་གཤེན་རབ་ཆེན་པོའི་མདུན་དཱ་ཤྱཾ༔ དེ་ཆོ་ལྭ་ཀུ་མི་གསུམ་གྲོང་ཁྱེད་མིང་༔ ཤུན་གྱྱས་ 


292 


རོ ཨཿ རྫོས་ལས་ཐུང་མཆོད་པ་བུལལཌྷ ལ་ལས་གར་བྱེད་ལ་ལས་རོལ་མོ་དགྲོལ༔ ལ་ལས་མེ་རོག་མར་མེ་སྲོས་མེ་བལྟས༔ 
293 ཞལ་ཟས་གཙད་མོཿ མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཤུ་ལ༔ སྩོན་པ་མཆོག་གིས་མ་ཆོད་པ་བྱིཞན་རྤབས་མཛད་# མ་མཁའ་བརྡ་སྣང་ས་གཞིན་འེད་ཟེན་ 
འཁྲགས༩ སན་པས་འགྲོ་བ་སེམསཅན་ན་མས་ྱི་དེནོ༔ ན་མོ ཅི་སྲཾད་རབ་འབྱམས་དེ་སྙེད་འགྲེ་བ མ།གཞཿ རྒྱལ་བ་འཕགས་ཚོགས 


ྒ ༧ ཡྨ ༡ ལོ ° ླ ༧ + + ཟི # ° - ° ༧, ° + ° ཤ == 4 
¿2 ནུས འདེན་གསོན་ཅིང་དགེདོསཿ ལུས་ངབ། ཡིད་ གསུམ་གུས་པས་ཁྱ་གའཚལ་ལོཌ མཆད་པའི་སྤཾན ཚོགས་བཤམས་ལྤལ ཟླ་མེད་འབུལ༔ 


མ་དགེ་ཝིག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངསཿ བན་འཁོར་བ་ཀོར།ཞིངྱ་མཱ་དན་མི་འདས་བཞུགས༔ དགེ་བ་ཅི་བ གྱིས: བོ་བའི་དོན་ཛི བསྔོཿ 











ྫ 


ྣ མཛད་པ་བྱང་གཉིས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིནནས༔ སྨན་ཡ ང་འགྲོ་བའེ་དོན་ཆེན་རབ་བརྱིསཤཾངཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དེང་ནས སྨུགས་ ། 
„¿ པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་ལྙུན་པའི་ཐུགས་རེས་བྱིན་ནབས་དངཿ གསས་མཁར་མཆོད་པ་བྱུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གིསཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས 
ཤུན་ག་ཡོ་འཁྱག: ས་འགུལ་མེར་ལྡེགཿ དེ་ཆོ་སེམས་ཅན་ལས་དག་གྲངས་མང་བཟ གཟུགས་ཀྱི་གྭང་པོ་ཆུལ་བྲན་ཆ རྭ་ལགན་སཿ ནམ་ ། 
མཁ རྭ་འཇའ་ཆོན་འོད་ཡལ་སངས་རྒྱས་སོ༣ སྨད་མའ་ལུས་རྣམ ས་སྤེཾ་སྐྱེས་གུས་པས་འདུདཿ དེ་ཆོ་མ་ལོ་གཡཱ་ལྭཾ་སངྒ་ཝན་སྱཅཱགཿ ། 

གཞིན་ན་རེལ་ཆེདའཁོན་དང་ག་ཡེན་བནྲ་ནམསཿ སྙོན་པའི་མདུན་ད་ཐ ལ་སྨྱར་ཕྱོགས་གཙཾགནྫ„ དེ་ལ་ག ཡེན་བོན་ཆུམ་པོཊ ས་ཞུས་པ་ནིཿ | 





ཤེ ནཾ | རྒྱལ་བུ ཉོན་པ་གཤེན་རབ་དམ་པ་ལ གས བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་དེནོ་ག ནས་དགོས་ནཿ གསས་མ ཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
295 (དྷའ་ན་ད་ནས་ཀྱད་༔ྷ ངེས་ཆིག་བདེན་པའི་བོ་ ཅིག་བསྙན་ གསོལ་ཌ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པ ས་བཀའ་སྩལ་པ༡ ནན་ཅིག་དབལ་བཞོ་གཡེན་ 
༥ ༡; ° ¬=. °> སྒུ * 27 -. ` /ྲ ༢༤ ༤༤ ཛ 
ཁམས་འདུསའཁར་ནམསཿ དབང་འབྲང མུད་པ་རྒྱུ་ཀྱ་བན་བསྙན་པ༔ གཡའ་རི་གངས་བག་མེགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བསྐོས༔ མིད་རྒྱད་སྲིད 
ས་རལས།་བལར་གྲ་ྲ་་།༣་ ས་རེ སེ་རིར་སིར་རཿ་ང་བྲཾ ར་བ ༡༠༤༩ ༡༧༩ ༧༡༠༤ ༡༩༤-༩$ ར་རི ༨༨ ང་༡༣༠ས (རས ཀད། ༼༩༤ལ ༼༢༤༧ཟབ། ༧ ༡༡༦ ༡༠༠༧ ཆར ཧན་པ། ༠༡༡ ༩༤༢༣ ཌང 
ཤ ` ` \ །!།༄༤༥ ༥ !/< པབ །རསྲ༽ན་༽ ` གག" ˆ མ་སདྲ་སདཔ་མཁདའ་ལས་བུང་བ་དང་ཿ རགུལསབུན་སད་བླ་ལང་པ དཱ 


ཐུང་བ་གསུམར ཡེ་མྲིད་མིད་པ་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད༔ མི ད་སྲིད་པ་མི་འགག་མཚན་མ་མེ་དཿ རྒྱུ་མ་ཐུན་སྲིད་པ་རང་བཞིན་མ་གྲུབམེད 


༡༡ ༡༡-སས་མཞན་ 





༦ 








ུནི་ིགདནྱ་གུདག་སངབ་གད ཡང་གུསརྦ་བཱནཱ་མེད་པའྱི་གུད་དང་བ ཞིཿ ཁྱི་ཡི་རྒྱད་ནིབ་སྐལ་པ་ཆགས་འརྡིགས་དང་༔ ནང་གི་ 
ད་ནི་ལྲིད་པ་སྙོང་རྩིས་དང་༔ གསང་བའེ་ ད་ནཾ་འབུང་བ ་རྙེན་འབྲེལ་དང་ཿ ཡང་གས ངྱ་རྒུད་ནི་གསས་མཁའ་སྒོདགུའོཿ དེ་ལ་མཁས་ 
པོན་བྲསབ་ཅིད་ལེགས་པ་ཞིགཿ འདྲིས་པའ་བྱ་(ཞིང་དམ་པར་འཛིན་ཡང་དགོསཿ བསྐལ་པ་ཆགས་འ ཇིགས་མཤེས་ནག་ལྷ་བ༔ ཁིད་པའ་ 
གྲོལ་ཡུག་མ་ཤེས་རྨོངས་མགོ་འཁོརཿ འབྱུང་བའི་རྟེན་འཐེལ་མ་ཤེས་གཟུ་ལམ་སྦྱོདཿ གསས་མཁའ་སྒོདགུ་མ་ཤེས་གཟུང་འ་རིན་རང་༔ 
ླུགྱཆ་ཁག་ཆེན་མ ཁོལ་གདག་གྒོ་གངཿ གོ་བའི་ལམ་དན་མི་ཆེདགདྱ་རུད་བོནཿ མ་བ་རེདབརྨ་སང་གཡེན་བོན་ཞུགས་དྲ་ཀིལ་ཞེག༔ 


296 





ཟ། ཨཾཿ - ཅེ་ས་གསུངས་གཡེན་བནོ་སོ་མོའྲི་གིདྱ་རྒུད་བནཿ ཐས་ནས་སྙོན་པ་མཆོག་ལ་དད་ཅང་གུ་ས༔ ཕྱག་འཚལ་མཆེད་འབུལ་རང་རང་ 
297 གཞས་སུགཤགསཿ དེ་ཆྒོ་ལ་བྱཱ་སྣངྲ་ཝན་གཅུག་ཡུདྱ་ཀིསཿ་ ལྒམདའ་སྒྲོ་ད་ཀར་རིན་པོ་རཱཱཧྣ་ཝྔ་དརཿ ཱོན་པ་ཉིད་ལ བུ་ལ་ནས་ཞུས་པ་ནི༔ 
÷' སོན་པ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཙིག་པོཅ གསུང་ཐུང་བོནོ་ལ་འཇུག་སློ་བསམ་མི་ཁྱབཌ གུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་བདེན་བ་འེ་བཅུད་ཐྱང་ལ༔ 
-ད དག་ཅག་འ།ཁོའ་ལ་བྲེ་ཊ་(ཞེ །༈བྲ་སྭ་ན་དྲ་གའལ ཞྭས་པས་རྒལ་ཤཱ་ཞནལ་འཛམ་མཛད་ཆིང་གྲརཱ་ངསཌ བེག་པ་གཟིས་པ་སང་གཤྲེན་བྱང༤ང་པར་ 
¡ཿ ༽། བ༢།༨༥༢༨ ར།ཞཤས། ˆ ཅྱེ རམ ༩ ནཾ ༥སྣ༽་༽་བ།ྱ་ ༨འཔ་ཟོ་ ོལ་ལ། ས་ །ཉས། ༽ ༽།༽།ཤ་ག་ག ། 


བྱས༔ སྤྱིན་ནེ་འགྲོ་བ་སེམ ས་ཅན་གང་འདུལ་ལ༔ གཙང་སྡེ་རོག་སེལ་འདེ་དགུ་སིད་བྱར་གནོན༔ མཉམ་གཉིས་ཀོ་གསོད་མཚངས་ ། 





ད གཉིས སྐྱིན་དད་འདམཿ རྱ་གསས་བ ཞིན་འདེབ ས་སྲིད་པའི་དལ་ཁ་གནོནཿ ལྤལ་ཡོཿ ན་འབུལ་བགེགས་ལ '་གླད་ག ཏོདྱ་བྱར གཅོངོ་བརྒྱད་ 

„༩ སྐད་བརྒྱར་ལམིའི་བརྡ་སྤྲོད་བྱཿ ཆོ་དཔལ་སྲོག་འཚོདམུ་ཐག་འགྲེ་ཕན་སྟེའ༔ རང་བས་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་བཏང་༔ ཚག 
འཇུག་སྲོ་ཡན་ལག་སྣང་གཤེན་ཟུངསརཱ ཞེས་གསུང་དེ་ལ་སྣུང་ལྡན་གཙུག་བུད་ཞུསཿ རྒྱལ་བུ་ནྟོན་པ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ལགས༔ གཡང་ཐུང་ 
བོ ཞ་གྱི་ ཆ། དོ་ བཱ སྭྲེ ག་པ་ དགུཿ དེ་ཡེ ནང་ནས་ཧྣ ང་ག༨༽ ན་ཁཝེ ག་པལ ཧཱ ཟཾ ནྣ་མགྲ ངས། ་ཡུདཾ་དང་འཇུག་པའི་མ ཚན་ཆིད་ག ང་ཌཱ ཞེ སཱ ཞུས ་དེ་ལ་ 
སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཐེག་པ་གཉིས་པ་སྣང་གཤེན་ཞེག་པ་ལ༔ སྤྱི་རུ་རྣམ་བཞཾ་ཆབནག་ཆུ་སེལ་སྒོ༔ ཆབ་དཀའ་འདྲེ་སྲེ་འཕ ན་ ( 








„ སུལ་མཉམ་པ་རིས་སྒོ༔ དཔེནོ་གསས་©ུ་གཞ ན་གཏོ་ཡླི་ོ་དངབཞི༔ དེ་ལྷ་གྱེར་སྒོ་བཞི་དང་གཅོང་བྱ་རྒད་སྐདཿ ཚུལ 

_ 299 བཞིན་སྣང་ནི་སྣང་ཞིང་མཾད་པ་སྣུང་༔ སྤྱོད་པའི་གཤེན་ནེ དུག་འདུལ་བ གཤེན སྣང་གཤེན་ཐེག་པས་འགྲོ་བའིཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ ཅེས་གསུའ་ 
ཧི སྣང་གཤེན་ག ཆུག་ཡུད་ཡང་ཞུས་པཌྭ་ སན་ྷ་ཚམ་མཁྱེནྱ་གཱལ་བ་གཤེན་རབ་ལགསུཿ ལེ་གཞེན་ཁྱེར་སྒ་བཞི་དང་གཅོང་སྐད་བཅུདཿ རྣམ་ 
གངས་ཆུ ཊར་གས། ལ་བ་བསྟན་དྭ་གསོཿ མམ ཤོན་ཚིག་གང་ཝན་ལ་མོགས་ འདུས་པ ༨་འཁོརཿ ཟོག་མར་ཆབ་ནག་སེལ་སྒོ་རྣོ་མ་པར་བཞིཿ༔ ཆབ 
ཆད་མེད་ཆུ་བོ་འྲད༔ འགོ་ཡན་ཆན་པ་གརྩ་སཱན་ཆཱཐན་འདཿ འགྲོག་གསོའི་ལུམ་ | 


- ཕཱི 
ཚོ།། ནག་ཆུ་བོ་གཞུང་ཆེན་སླང་རྒྱུད་བཞིཿ ཟད་མེད་རྒྱ་མ 


འཕེ་ལ་ཁརྡ་ཆྭུ་བུག་འདཿ ཡག་ཁ་ཐོག་འདྲ་སྲིད་པའེ་སྨྲང་སེལ་གཞུང་༡ སཾ་སརྱ་གེས་པ་རམ་པར་བྱང་གཉིས་སྟེཿ རྩ་ དཀར་འབེལ་སེལ་ 
 རཱ་ནག་འགྲིབ་སེལ་བཞི༔ མཉམས་གཉིས་བསལ་བའིེ་བར་སེལ་བཞི་བཞི་ལ༔ རྩདཀའ་གཡསུར་དྲུང་སྲིད་པ་འཕེལ་སེལ་དང་༔ སྲཾད་པ་དཀད་ 
སེལ་རུང་རྟ་དར་སེལ་དང༔ ཁྲི་འཕ ང་གོང་སེལ་རྩདཀའ་ཡར་སེལ་བཞི༔ རྩ་ནག་འདྲེུ་ སཱི་བཅཱ་མར་སེལ་དང་༔ ས་བདག་ཤུར་སེལ་ཐུར་ 
འགོང་ཆུ་སེལ་དང་༔ མཐེ་རུ་མི་སྙེན་མར་གྱི་ཉེན་སེལ་བཞིཿ མཉམ་གཉིས་བའ་སེལ་ལྷ། ་དབྱེན་སེལ་དད་ཌྷ བུ་དམར་མཚལ་སེལ་དམེ་ ་ 
མུག་ནལསེལ་དང་ ལྣས་ངན་ཟ ན་སེལ་བརྩ་གྱི་སེལ་བཞི་ཡིནཿ དེ་ལཱར་གཞུང་ཆེན་བྱད་གཉིས་གང་དརབཿ སྲིད་ཕའི་དཔེན་སྦྱར་སེལ་སྒོ་ 


3 





ལ། རྨ བྱར་ཉི༥ཏུ༧ དེ་ལྭ་སད་གཙང་སྟུག་མོའི་ངན་གཅོར་དང་ བྱ་ཁྱི་རྟག་ཅོང་སྟན་ངག་ལེགས་པར་སྩར༔ ཆབ་ནག་སེལ་སྒོ་ སྣ་ཚོགས། 
301, བསྙུན་པར་བྱཿ ཚྫས་ནི་བཟུང་ཤིང་བུ་སྲུ་ཤེལ་ཚིག་དང་༔ སྤེལ་དཀར་གླ་གུ་མ་ཐུ་མ་བྱེའུ་ཁྲག༔ འཐུ་ དཀར་སེར སྱོ་བད་བསགསཿ 
གཤནྱ་སི་ལ་གཞིའསེར་ལྭ་སེམས་ུགཿ ལྒ་མདའ་རྟེན་གཟུགས་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་བཤམས༔ སྣང་ །ཤིནའྱ་གིརབེན་ཐད་བཅིང་ཞུལ་སྨིམས 
གསོལ༔ ཆབ་ནགཞནས་པ་སཱད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ཆབ་དཀར་ནུས་པ་སྔགས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ༔ དཔོན་གསས་ནུས་པ་ཏ ངེའཛོན་ལས་ 
2 ལ་འབུང་༔ དེ་ཐུར་ཆབ་ནག་སྨང་ལ་གཅོ ཆའ་བུཿ གཉིས་པ་ཐུགས་དཀར་སེ་སྲིད་ལཱ་གཞུང་དཀརཿ དེལྭ་ལའཁེར་སུམ་བྱས་དུགྱར་ཡོདཿ ། 











{ 





ཤཱ 





གཉན་ག ཞུང་ལྷ་འཁོན་ཉིས་བྱར་ལྔ་བྱཧ་ཡོདཿ དམག་གཞུང་ལྷ་འཁོར་བྱར་དང་ཆུ་བྱརུད་ཡོདཿ ང་གཤེན་ྲིད་པ་བོན་གྱེ་མཆོད་པའི་ལྷ༔ | 
ཟཝ ཙུནདདྱ་སུབ་དངམ་ད་བརཞ་ལས་ བས ༔ གསུམ་པ་སྒྲ་བླ་ཝེར་མའཾ་དཔའ་ཁྲིམས་བཀྱག༔ ཡེ་སྲིད་ཡེ་རྗེ་ཡེ་དབང་སྒྲ་བྲགསུམ༔  ཡེ་སྲིད་ 
། ཐུར་ནག་རལ་ཆེན་ལཿ སྨ་ཟ་དྭགུ་ཁི་དགུ་ཁི་དགུ་འབུམ་སྲིད་པའི་པཿ ཡེ་རྗེ་སོན་པའི་སྒྲ་ཟླ་གསེར་རི་དང་ཅ ཧུང་ནི་ཤེལ་བགྲ་མིང་པའི་ཨེང་ 
ཉིས་བ མྱི་ཆུདདེླ་གབན་དེབདྲ།གྣ་ག་ལྭ་འདམ་ཁར་ཡདོཿ ཨེ་པ བ་སྣ་ཟབལ མཆེད་དྭག་མུཿ ྲཡ་ལུདམགའི་ 
 དགུ་སྙོར་ཕྲག་ཡོདཚོ ཝེན་མཾ་དཔལ་ཆེན་ཉི་ཉ་ཞིས་བྱ་བཿ མཐུ་ལན་ཐུ་བོ་བན་གཤེན་བསྟན་སུང་ཆེཿ ལེན་མྲ་ཨུམ་བྷྱརླ་དྭགྱད་ཡོདཿ 


༦ ཏྷྫ 
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ངུ 


--༡བ༧༠་ 


རླ 
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| 
ད 
¦ 





མར 
གྲ 


ཐོ 


༥༦ 


ཅད་སེང་བྱས་ཐུབ་དཔའ་བོ་མྤུན་དུག་དང་ར མགྲོན་ཡག་བཅུ་གསུམ་གཉེན་ལོ་མཆེད་བརྒྱད་དང་༔ ཚིང་བུ་བཅུ་གསུམ་ཤུག 


མགེས་བྱ་ཆ་ཚ་བྱརདཿ དྲག་སྡང་འདུལ་བའེ་གཉེན་པོ་ཟམས་ཅད་ལྔ སྒ་ཟླ་ཝེར་མཿང་སེར་རེན་དུ་བཅོག༔ བསྣེན་གསོལ་མཆོད་ཅིང་ 


ཇ 


༽༽ལྱུ་༽ 


ངྭ་མིད་ོ།ཁ་ ༠:=ིལ་ཤ། ར་ཆེར ་རངོ་གེ་ག་ང།་ལ་ཟར༔ ར།ངར(ད་ --†-༨༽ >¬ -- 
སྣང་སྲིད་ཡོ་ཁ་སྐམས་ཚུན་ཀུན་རྫོབ་བོན༔ རྒྱུ་མ་ཐེག་པའི་ཟུར་འདེགས་ཅམཧུ་བསྙུནཿ བཞི་པ་ཡྲིད་པའེ་རྒྱུད་ 


ཞུང་ཅ་ལྟར་ ད་པ་ད་ངྭ་༔ སྐོས་པ་ཆ ་རྟདྲ་ཤེ་༢ 


༢༤ 
གསས ༡༡༧༠ ༧ ༡༡༧ ལུ ༩ ༧ས། ཞགས ༡༡༧༦ ཟླ རྒྱས ༩ ལ་ཤ ༦ ༡༧ ཨུལ ལུ་ 


དབྱ་ལུང་སྦྱ་ཙསྲ་པལར དང་པ་འཆད་ཉན་ཐས་བསམ་དྭཔད་པ་གཅིསར དེནོན་འགྲུབ་པའ་ 


འབྲ ས་བུ་ འ བྱང་བ་ཨྙེཿ དྱེ་ཁིད་འཆུག་སྒོ་ ན་ལ གཤེ ས་པ་ལ སྣ ང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་སྲོག དབུགས་བརུས པི ནས སྣུ མ་སྲིད་སྲཾད་པ་རྒྱུ་མཐུན 





ྒ 
| 


སྲིཾད་པ་དང་ཚ འདཾ་གསལ་ལྒན་གྲོལ་གྒལས་མི་ཆུ་ཆདཿ མི་ལ་སྤྱི་དང་དགོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས༔ མླ་ཚོནྱ་གུལ་པའི་ཆོས་རབ་བསལ་སཱད་གཞུད་ 

304 སྨོན་ལམ་མཁར་གླིང་མི་བུ་རྒྱུད་འབུམ་དང་༔ མཚུངས་མགོན་སྒྲ་ཟླ་འགཞུར་ཆེན རྣམ་པར་བཞིཿ དེ དེ་ཡང་སྲཾད་རྒྱད་བེན་ལ་མཾ སྲེད་མེད༔ འགྲོ་ 
ལ་མི་སྙཾན་མེད་པས་མི་ཕན་མེདཿ དགེ་བ་མ་ལུས་ཕན་བསོད་ར་ལས་ཊུ ཅུང་ཌྷ བྱད་ཆུབསེམས་ཡོད་སེམས་ཡོད་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕནཿ 
སེམས་ཅན་ཕུན་ཡོདྲ་གུབ་པའི་མཐའ་ཡདདོཿ ཆབ་ནག་སྲད་རྒྱ་ དྱ དྲྭུལ་གཞུབ་བའི། ུ་ཟནཏཝབཞིམ་ོའྱིེསཿ ཟད་པ་མེད་ཅིང་ ། 
ཆགས་གཞུང་ཆབ་ཞག་གྱེར་སྒོབཞི༔ གཉེས་པ་ 


ད 
ྦ 


འགྲཾབ་མེད་རྩིཔཾ། གྲངས འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཆུ་བོ་རྒྱན་གྱི་སཾགསཾས༔ བསྐལ་སྲ 


(ཨཾ 


¶ ༧༧ ཝུ བཟུ ལྔ་ 


ཆབ་དཀར་སྲི་སྒོ་སེམས་ཅན་ལ༔ སྐད་ཅིག་བདེ་བ་མེ 


སྟེན་འདྲེ་མིན་མྔང་ཚ འདྲེ་དགུ་སྐྱས་འདེགས་སྲི་བཅུ་ཐུརདུ་ག 


ུན་བཤིས པཿ སྒོདང་བརོལ་པས་གདོན་དང་དྲི་ཟྱ་གངཿ དེ་ལ་ 
དོན་རཾགས་རྐྱེན་རིགས་དང་༔ བགེགས་༢ 


ལ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་པར་གཉིས༔ དང་པོ་ཟབས་ལྔ་ནམ་གཉིས་ཐབས་ངོས་བཟུང༔ ཐབས་ རྫོང་འདེབས་བསྒལ་བ་གཉེ 
ཛ༥ད༔ ཐབས་ངོན་བཟུང་བྲ་པ་ལུས་གསལ་བར་བལྔཿ ཕ་རེལ་གནོད་པ་སྲེད་རྔེན་རག་ཡནཿ ཇི་སྲེད་མེང་དང་ཚངས་པ་ངོས་ཀྱི་འཛིན༔ སྡོན 
ཆྩུརཱསཱན་བཤོས་པཀྲ་སང་རྭ་སུ་བྱིབངཿ སྒོད་ང ཤཱ 

སཿ རགས་ལ་སོགས་སྙོངོ་པག་ཁྲི་འབུམ་བྱང་༔ པ་འདི 


ས་དན་བྱར 


ནཿ ད་ 





ྦ 


ད །དགུ་གདོན་བཅུ་གང་འདུལ་དཱཿ ནད་ལ་དཔྱད་གསོ་རྐྱེན་ལ་གཏོ་ཡོས་སེལཿ _ མེ་འཟྲོག་མཐུས་བླ་ཟོག་ག དན་རིགས་སོབས་ཀྱིས་འདུལ༔ 
¡།ུགདེནི་ནྱུད་གང་འབུལུཿ ཧེ་ལ་གཙུད་ དགི དེ་དྲེ་བཅུ་ཞེས་བདེ། གཤས་པ་གཞར་གནསྦྱ་བ་ཅོགས་མཚོ་མས 
# མྨ་བླ་ཆུད་བ་མོངོས་གློ་ཊུར་ཡེ་འབྲོག་གཏོང་༔ མཐོ་ཱ་ ིན་དམ འཆུ་སྙེན་བའའདྲེཿ སོཿ དོ་དཱ་མི་སྙེན་མེད་དུ་སེར་བའི་འདྲེཿ ཁུག་ 
ཉཱ་ནན་དྭལ་ུ་ིཔའ་འེ འཕན་དུ་མི་སྟེར་མར་དྭ་སེན་བའི་འདྲེན གརངུ་མི་སྙེའ་སྙོང་པར་བླརག་པའི་འདེཿ ཚགས་སུུ་མི་སྙེན 
འཇོིགས་པར་བེནད་པའི་འདྲེ༧ ཡག་ཏུམི་སྙེན་ཉེས་པ་སྙེན་བའིའདྲེ༔ སྱིདདཱ་མི་སྙེན་སྙུག་སྒ་འདྲེ ་ཕའི་འདྲེཌ འཕེལཧཱ་མི་སེན་འགྲཾབ 





ྦ 


ཤེ། དར པར་བྱེད་པའི་འདྲེཿ སྲཾད་པ་ཆགསནས་སྲིད་པའེ་འདྲེ་དགུ་ཡིཞཿ དེ་ལ་མས་ཉྱི་སྲི་ལྡང་ཕོ་མྲ་དང་༔ མོ་མེ་གཉིས་འཆོས། 
་གཞན་སྲེ་གོད་སྲེ་དང༔ བྱེས་སྲཾ་བྱུན་མྲཾ་ལ་སོགས་སྲི་བཅུར་ལྡང་ཚ སྣང་སྲིད་རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་ 
དེ་ནང་ཐཱབས་ཀྱི་རྫོང་ 


| 


ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དང་༔ དར་སྲི་རྒན་སྲི 


འཁྲུགས་པར་བྱེདཿ མེ་བདེ་ནད་ཡ་མས་མི་ལ་བདུད་དྭ་བབཿ༔ ཐྱུག་ལ་གནད་ཅཾད་དེ་དག་ཐ བསྲ་ཀྱིས་བརྟགཿ 


<ˆ 
༡ ༡ འཛུ 





ཞྱི་བཿ ཨཾན་མྲ་ཐུག་ལ་དྱཀྱལ་དཱ་མརྦ་མེ་བཞགཿ རང་ཉིད་ལ་ནི་གན་གསས་ 


འདེབས་བསྩལ་བ་ལྔ ཆབནག་སྲད་བེན་གེང་ལ་ལྔ་གཞ་བྱཿ 


བཙན་ཕའ་བྲ་སོསཿ གར་གསས་སྨྱན་དྦང་སླང་གི་གཟུ་དཔུང་གསོལཿ 


༢ ༡༠ 


གསེན་གཡུ་རིན་ཆེན་གཡུའབྲང་ཕུད་གྱིས་མ་ཆོ 


དྲོ བྱ་ 


ཁྱུང་གཙོ་སྐདདྲངས་ལ་གཞན་གྱིས་འདེབས༔ ཞེ་ཙོས་གཙོངོ་སྐད་རྦངས་ལ་གོབར€༔ གྲུད་དང་ཡས་སྟུག་སྷུ་ཚོགས་རྫོངས་ཡས་འདེ་བསཿ 
མཿ འོདགླ་གཡས་གནས་སུ་ཐེངས་པར་བྱམོཿ འདེ་དུབལ་གཞོ་ལྲེདག་གནནགཞོ་དང་ཿ ཀེག་དག་པླ་བོག་གཞོ་ན་ེལ་ཚིས་གོ་བ 
བྱེ་བྲག་སཾ་ཡོར་ཐབས་རྒྱེས་འདུལ་བའོ༔ གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཁབས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ༔ སྔེནོ་སྦྱང་ལས་འཁྲོ་སྦྱངས་པ་སྔོན་སོང་གིས༔ རེང 
འེདོ་ཟེ ག་ཆུ་ས་པའྲ་ཤུགསྭ་ཉིས་འདུལཿ ཤདི་ནུ་ཐབས་བནིན་བསིན་གུབ་སྣོ་འཇུགཿ ལག་ལེན་མ ན་ངགུརྒྱན་ དུག་དྲོད་ཚད་ལྔནཿ ཡི་ 
དམྲ་ལ་བསྒོམས་སྣང་སྲིད་སྐོས་ལ་འདེབས༔ སྤེ་བརྒྱད་བེན་འདེབས་འ དགུ་མྭ བྱ་གནོན༔ དབལ་རྱི་རྨུར་བ་སྐྱེཿ ་དྲག་ཕོ་ཁྲེས་པ འེ 





གཏོ་ཚམ་པར་གསུམཿ རངེ་ལ་ཕལྲོ་གླད་མོཿ གུད་ཆུང་གླད་གསུམཿ ཕློཀླུད་དག་ལྭ་ན་མ 


[£ རྩ༧ལ༔ཌྩ དགུ་ཁི་དགུ་འབུམ་ དབལ་ཆོགས་བུབའྱགེདཿ མིག ་ལོག་པའ་ངྷྱ་རལ་དེགས་པ་བཅོམས༔ 


ནག་སྤིད་བན་འགྲོ་ལ་ཕན་གདག་ཁྱཾར༔ མཉམ་གཉིས་བརྗེ་གླད་མཚུངས་གཉིས་གསོ: 
པར་བཅུརུ་ཤེསཿ ཆ 


།ལྷ་མདོས་དང་ཅ་ ཅལཔ་སྐྱངམངས་བཙར་ར་བ་་ བ 


ཙྩོང་གསུམའཁུ འཁུར 
རྭ་སཾ་ལཿ ཆབ 


ྭ བཅོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་མྱུད༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བའོ༔ „གསུམ་པ་འཕན་ཡུལ་གླད་གྱི་ 
སོའ་སྱིན་འཇལཿ མཉུམ་གཉིས་བརྗེ་བའི་མཚུངས་ 


མན་ འཁུགས་མདོསཿ མངས་པ་ 


དུད་ཀྱི་ཁྲམ་མདོས་གཤིན་རྗེའི་བཟློག་མདོས་དང་༔ དམུ་ཡེ་བཙུན་ 


ྣ 
ྫ 
ྦ 


མདས་མཚམས་ཀྱིདལ་མདོས་དང་༔ ཀླ་དབང་གཏོད་མདོས་ད་སྲིན་པོའི་མཁར་མདོས་བཅུཿ མོ་གུད་དག་ལྷ་ན་མ་པ་བྱརཱ་ཤེསཿ ཆུད་ 
ཀྱི་གཡར་མདོས་མ་མོའི་བསྐང་མདེས་དང་ཚ རྒྱལ་ཕོའི་བཟློག་མདོས་མཚོའི་འཁུགས་མདོས་དང་ཚ བརྟན་མའེ་ཁྲམ་མདོས་སྐྱོང་མའི་ 
གཟི་མདོམ་དང་ཚ གངས་དཀར་སྨན་མདོས་གཟེད་ཀྱི་འོངས་མདཨམ་དང་༔ མ་བདུད་སྙོན་མདོས་མ་ཡམས་གཞད་མདོས་བཅུཿ ཆུང་ 
གླུད་དག་ལ་རྣ་མ་པར་བཅུ་ཆུ་ཤེས༔ འདྲེ་སྲིན་མཚུངས་མཛདོས་ཆེ་བདུད་བཟློག་མདུས་དངཿ སྙེས་བུའི་དབུང་མདོས་དབང་ལྡན་སླུད་མདོས་ 
དངཾ་ཿ ས་གཞོད་སྲུར་མདོས་གཙང་རྨེ་སྐྱོན་མདོས་དང་ཿ མཚུངས་གསོར་སྩོན་མདོས་མཉམ་རྗི་གླད་མདེས་དང་༧ རྩ་དཀར་འཛེལ་བཞའི་ 


310 





ཤེ། [[ནཾ།ཿ གགམདོལ་སོགས་བྱཅུཿ དེལས 

༡༤༤༧ ༽ ༢ 1 ༡⁄༩ - ༡ཁན། རོ ° ༧, ~ -༡¬ ༧ --,༣. = >. ར ¢ ༤༧སག་ བལ ༡༨2 ༡༧༡6 ༡༢ 2 དཾ བོ ངི ཡ 
ཿ༣༣ སྣང་གཤེན་གུད་མདོས་ཡས་བརྫོ་སྨང་གིས་འགྲུབཿ རྒྱལ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བཀྲོལ༔ མ་ཚར་མེད་པ་ཚརས་ཆུངའཇིག་ 
3” རྟན་ལཿ སྣད་བྱངད་ང་བཞནྭ་གད་དང་མ དས་སུ་བསནཿ གོད་གསུམ་ཅ་ཡོདྨ་གཱ་ཡུས་སྦྱར་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་བ་རཾག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ མཐང་ཧཱང 
རཾ འགྱུཿ བདེ་སྙུག་བྱུང་ཆོན་མ་རཾགཞད་དུ་ལྡང་༔ མ་རྟོག་རྐྱེན་སཱླང་གཟུང་འཛན་ཉེན་མོངོས་སྐྱེ༔ རང་གམའག 


གྱེསཔ་གཡེན་མདོས་ཨུམངུ་གསུམཿ དེ་ལས་མདོས་རཾགས་སུམ་བརྒྱ་དུག་ནཱར་དབྱེཿ 


--༤-- 








ཨཾ ཆར རོག་མུན་གནས་ཆེན་མྱོཾང་རྙན་པཿ དགྲཟུ་ ཡང པལ 
༢ རྒྱུ་གཞན་མ་རྟོགས་རྐྱེནཿ དེནཾ་དུ་རང་གཞན་གཉིས་ལན་འདུ་བ་འཁྲུགས༔ པུལ་ལ་ཆགས་འཚིན་སེམས་ལ་བྱུང་ཚོན་སྦྲགཿ མོ་གཏོ་ 





། དཔྱད་ཀྱིས་ཕན་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་# དེ་ལྷ་ར་ལ་བ ཐུགས་རྗེསནད་ལ་དབྱདར་ བགེགས་ལ་གཞོ་པ ན་གང་དགོས་ཐབས་མཆོག་ཝནཿ | 
312 མ་རཾག་རིག་པ་མ་རྟོགས་བརྡ་དོན་བསྐན་༔ སེམས་ཅན་རྐྱེན་ཞི་ཀུན་ཇོབ་དངོས་པོ་བདེནཿ བོན་ལ་ དྲ་བོད་གཤེན་ཆོག་ ན་པ་གཅེས༔ 
དགེ་སྤྲ་བོན་མོས་དད་པ་གོརདཱའལེལཿ གཤེནྱ་ཡྱི་སླང་ཉན་ཁྱིནྱ་ཡར་བཀའ་གཉན་བཙནཿ བཀའ་ལ་ཡོན་འཐུལ་བཅུད་ལླ་གུད་གཏོར་ 
| ཟབས༔ དེ་ནི་འཆུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡི ཿ འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེན་འབྲེལཿ ཡུནདཱ་མཾ་ཐོགས་ཕྲལ་དཱ་འགྲུབ་ 
བནའ་གུནཿ རྒྱུ་ཐེག་ཐབས་ཡེན་འས་བུཟུགས་ཇེའོཿ ཟུངའབེལྤ་ཕན་མེད་པའི་ཁིགཔ་གཿ རྒུ་འཐས་གཉིས་མེད་མ་ཚལ་ཚུན་གྱིས 





ཟོ། ཨཿ གུབ༔ དེ་ཡྱིན་བགེགས་ལ་གཏོ་ཕན་གཏོ་ཡོས་བཅོས༔ རང་བས་གཞན་ཕན་སྒྣང་གཤེན་བོན་ལ་སྱོད༔ མཁོ་མཐུན་ 
313 ཚོས་ཆྭ་གུབ་ལ་མུད་ལམ་དལ མདཾསོ་ལ་ཁྱཾཿ:མདོས་ནང་མདེསོ་གསང་མདོས་གསུམཿ མྱི་མདེས་སོགཁིགས་ནང་མདོསློ་གུད་ཡས་གྱེཿ 
སོ 






སབ 





= གསངམ ་ཉར་འཇིན་དགོངས་པའི་ཚམས་གསུམ་ཀཿ ཟུང་འཐེལྱ་རས་པ།ཁྲཾ་དང་འབ ང་པ་སངྷཿ ཐཱ་མ་པ རྒྱ་དང་“ཡང་ཐ་དྭག་ལ་བཅུཿ་ 
-ཱཾ དེ་ཡང་སོ་སོའི་དབང་རིག་ཆེ་ཆུང་བ སྟོང་གསུམ་སྙོན་པའི་སྒྲོན་མའི་ཁྲི་འགྱུན་འབུམཿ འཁར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོར་འགྱུར་ཁྲི༔ དེ་འོག་ 


= སྒྲུབ་པའི་གཤེན་པོ་བརྒྱ་འགྱུར་སྟེར་༔ དེ་དག་རྒྱལ་ཐན་རེལ་ལྔེ་བརྒྱ་རེ༔ བཙུན་མོ་ཆེ་བ་སུམ་བརྒྱ་རྲཾགཅྭ་སྙེ༩ ཟླན་པོ་དེད་དཔོན་རེ་ལ་བརྒྱད་, 


ཅུདཱག༔ བཙུན་པ་རེ་ལ་བྱར་དང་རུ་བྱཧད་རྙེཿ ཁྱིམ་བདག་རེ་ལྭ་དྭག་ྭ་ཚ་གཅིག་རེཿ གཞི་འཛིན་བཅུན་མོ་ཝ་བྱདྭ་ཙུ་གཅིག་རེཿ ཁྱེའུ་ ྒ 








314 གུ་མོ་ཞེ། ཤིན ཐུན་དང་ལོ་ཉ་དག་ལ་བཅུ་གསུམ་ཏེཿ དམན་པ་རེ་ལ་ལྔ་རེ་སོགས་དང་སྦྱནཿ རྐྱེན་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་བཏུད་ཀྱང་དེ་བཞིན་མང་ཿ 
མདས ཤག ཚང་སྐྱ་རུང་དཔེ་ཟར་སྐེ་འགྲོ་གཟུགས༔ དེ་བཞིན་མ་ཚང་མེད་པར་མཚམས་པར་བཀོད་ སྣང་གཤེན་པ ན་གཞོད་བ། ཧྲེས ་ལ་བལྟན 
༨ ༤༽ ཁུ ཆད 


ནས་བཅོལ༔ གརོ་གསས་ལྦ་བདད་གཤེན་རབ་སྨད་གེས་བཀྲེལ༔ གཏོ་ཡས་གནས་ཐཾར་ལཱའབྲེའི་རེ་སྐོང་བ སེང་གེའི་ངར་ག་ཅར་ལྡ་ཡེབཞི 
འདེབས་བཿ ལྕོག་ག་འགྱུར་སྐད་ལྷ་སྲེན་སྐོས་ལ་འདེབས༔ དེ་ལྭར་འཕ ན་སུལ་གླད་སློས་འགྲོ་ཕན་འརྒྱུར༩ བཞིཔ་དཔེ་ནོགསས་་གཉན་ 


ཟ། [ཨཾ སྒོ་ལནཾཿ འགྲུདུག་སྡེ་མསཅན་མ་རིག་འུལ་པ་ཡིསཿ ངྱ་རྒྱལ་དྲེགས་པས་རང་ཆེ་གྱོང་ཁེངས་སྤྱོད༔ གཉནལ་ཁ་ཆེག། 
315 ལ་ལག་རཾང་ན་སརྩ སལ་མི་མཆོད་བལ་སྣབ་བས་ག་ ་ཤ དམ་ཆན་མི་བྷ་ཞུན་མ་སངས་གཉན་དང་འགསཿ ས་བདག་གཞོད་མ་ཁན་ཀུ་ 
4 བཙན་བདུད་ལ་བ་མྡོདོ༔ མ་མོ་གཤན་རྗེ་བརྟན་སྐྱེ: སྐྱོད་ཚོགས་དང་འགལཿ དེ་ཡི་ཉེས་སྐྱོན་མི་ལ་བདུད་དུ་བབ༔ མེ་མྲོགྒ ་དཔལ་ཉམས་མདས 
«ཾ ༥ལ་སེམས་དཔའ་གས་ལཿ ཀུང་རྐད་བད་མང་བསད་དམསས དད་རྱུར༔ དེ་ལྭ་རྒལ་བའ་ཐབས་དང་ཅུགས་ཆེ་ཡི་སཿ འགྲོ་བའེ་མྣུག 

` བསྔལ་མ་ལུས་སེལ་བའི་ཆིནྩ༔ ཐོག་མར་དིངས་ཀྱི་ལླ་ཚོགས་མཆེད་པ་ལ༔ གེ ག་ཞས་གཙང་སྙེང་དུ་འབུ་ཡི་ཚོམ་བུ་བཀོདཿ དབལ་ 








བཤོས་ཤྭ་ཁགདཀར་དམར་འདད་ཡོན་ཚོགས༔ ཧུ་སམ་བང་ངེ་མང་ཐུན་ཡུ་ཉིདང་ཿ ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་དཔག་མེད་བཤུམས་ 
༡༠ ཏིར་འཛིན་དགོངས་པས་དག་ཕར་སལྤེལནས་སུཿ དབྱིངས་ཀྱི་ལཱ་ག སས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ ཞུགསདམ་རྒྱད་མཞེས་དབ ལ་གྱི་ 
༨ = = རར |. ༤ ༨ ་=-. ༢ ༤ རེ 
དདོསྦཾ་གུབ་ཞུ༔ དས ནཾ་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བར་ཚད་སེལ༔ གཉས པ་དབལ་མོ་མ་ཚོགས་སྒོང་བ་ལ༔ སད་པ ར་དཔེེ་དང་རྲི་གིངྱ་གིང་པན་ 
བྱརྒྱད༔ཿ །ཁང་བཟ ང་དཔག་བསམཉི་ཟླ་ཨར་མོ་རོཿ གྱིནང་སྣོད་བརུད་བཀོད་པ་མ་ཚང་མེདཿ མཁའ་ཡི་དབལ་མེརའབུལ་ནས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངསཿ དྷེ་ནི་འགྲོ་བའེ་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློགཿ གསུམ་པ་ཀླཾང་གི་དམ་ཅན་བསྙེན་པ་ལརཿ དམ་རྫས་ཤ་ཁག་ཡུ་ཞི་འདོད་ 


བོ 


ཨཿ ཡོན་ཚྫསཿ རང་མཐུན་གཏོར་མ་འབན་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་བཤ མས དམ་ཅན་རྒྱ་མཚཆོའཾ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
317 ཚུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་དགྱེས་མཛད་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ༔ འགྲོ་བའི་ཆོ་དཔ ན་ དམ་ཅནྲ་སུང་མ་ཟམས་ཅད་ངང་གིས་འདུཿ 





| ད ¥ རླ °, -༡༤༽ ༧ ༩༩༢། ༡༤ ¬ ༢ 3 ° སྐ + ° ༧ གལ ༢༢ ༤༢༤ ༢༤༠༤--- 
རྲ གར་གསས་ཕོ་ཉའི་རྟེན་འཛུག་ཕིན་ལས་བཅོལཿ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྣང་སྲི གཞོ་ཡོས་བཅོས༔ སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས་བཅོས་འབྱུང་བ་ 
× ཞཁུགས་བཅོས་དང་༔ མེ་ངམ་སྡེ་མོས་བཅེས་སཱརཁ་སྙིང་བརྡེས་དང་ཆ, སྨེབའི་གླེང་བཅོས་ཀླུ་གཉན་འགྲམ་བཅོས་དང་༔ སྣང་སྲིད་ཞི་བཅོས 


| བཅུན་དུ་ཤེས་པར་བཿ དེ་ཡང་སྲིད་རྒུད་སང་གཤེན་བན་པོ་ཡེསཿ སྩིཆུ་གཙང་མཞི་ས་ལ་མཆྦ་བྱས༔ ས་ཚོན་སྣ་ལྔས་གཞལ་ཡས་ | 


དཀྱིལ་འཁོར་ཝིཿ འཟུ་སྣའི་རང་རང་གཟུགས་དང་བཤོས་གཙང་དང་༡ འདབ་ཆགས་རི་གཡུང་གཅན་ཟན་རུ་གནས་རིགསཿ མི་ནོར་ | 
ཡུལ་མ ཁར་སྐྱེ་འགྲེའི་གཟུགས་བརྒན་དངཿ ཤིང་རཾ་བལ་ཆོནཔཤེལ་ཚིག་བྱ་སྤུའི་རྒྱན༔ གསེན་གཡུ་རན་ཆེནདར་ཟབ་འདོད་ཡོ། ན་བཤམསཿ 
ིང་འཛིན་དགངས་པའ་སྔགས་སྤེལ་ཤྱུཾན་གྱཾས་རླབས༔ གཟགསས་ལྒ་བདན་རྡ་གིང་སྐད་ཁྱས་འཇོདཿ བ་དན་བརཱ་གཡབ་གསེར་སྩེམས་ 
གཡསུ་མངོནའབུལཿ་ རྒྱལ་བབདེན་ ཞྭ་མཱང་བཀྲོལ་ཆོན་ཆས་འབུལ༔ དཔོན་གས ས་ཕྱ་གཉན་སྐོས་ལ་འདེབས་པ་ཡེས༔ སྣང་མཾད་ཁ་ 

གནེན་འཐུག་གི་གཅོང་སྐདྲ་དང་ཿ གཞོ་ཡོསྤྲ་གུད་བམོ་ཕ་གཉན་གནས་སུབ་ནིམཿ གསུང་སྙན་ཁྱུ་ཐུག་གཅོང་གི་སྐད་ལས་དྲང་ཿ གླུད་ཡས་ 





318 














319 


མབ 


ཟེ ཟི གན་ ནས་ཐེངས་ སུད་ཁམས་རེ་བྲ་གོང དྲོ སྣང་སྲིད་འཁུགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྙུམ་བརབྱ༔ ཐམས་ཅད་འཁུགས་ཞཾ་སྣང་སྲིཾད 

ཡཿ དགའ་བདེ་བཅིད ཞིང་ཁམས་ བདེ་དང་དགེ་པའ་གཞི་མར་སནཿ ཙཾ (ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ སྣང་ལྡན་གཅུག་ཡུད་ཀྱིས༔ སྟོན་པ་སངས རྒྱས་རྒམ་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ སྣང་གཤེན་བོན་ལ ་མྱོད་ཚུལ་དེ་ལཱར་ན༔ ་ལ་དོནདད་ཡན་ཏི་ ལྟར་ལྔནཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙཾན་པས་བཀའ་སྩལ 

པཿ ཉོན་དང་སྣང་གཤེན་གཙུག་ཕུད་སྨྲལ་པའི་གཤེན༔ ཅུད་ཡང་སཱང་ག ཐེག་པའི་བེན་འདི་ནད༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ལན་བདེ་གསོ་ 

2 ཕུ ཅར སྣང་སྲཾད་དགེ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འབེལ་བའི་ཐབསཿ དེལ་སེམས་བསྐྱེད་གཞི་མ་ལྔན་པ་གཅེས༔ སེམས་བསྐྱེད་གཞི་ལྡནལོཊ 
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ཕའ་ཚོགས་སྤང་ཞིང་༔ བཀའ་ལུང་ཚུལ་བཞིན་སྩྱོད་པར་བྱ་བན༧ མཐར་ན་དོན་དང་ཡོན་ཏྲན་འདྲི་ལར་ཐོབར ཁམས་གསུམ་འཁོར་ | 
བའི་ས་དྭགུ་ཡར་བརལ་ཞིང་༔ སྣང་གཤེན་གྲུབ་ མོས་པ་སྤྱོད་པ་ སཱ གཡུང་དྲུང་ས་བཅུ་རཾིམ་པ་བ གྲོད་གྱུ་ཏེ༔ བྱཅ་གཅཾགཞུན་སྣང་ ྣ 
འོད་གནས་མངོན་སངས་རྒྱས༔ རྒྱ་ཡི་ཐེག་པ་འཐུས་འུཟེག་པ་བ གཌ ཞྲེག་རིམ་ཡར་བགྲོད་ལྱུངམེད་དོན་མེ་གལ༔ བེ་སྒོ་རཾམ་གྱི་སྨྱད | 
ཕ་མད་ུལ་ཏཿ སྣང་ག་ཤེན་གཙུག་ཡུད་སྣང་གཤེན་བེནོ་གྱེ་བདགཿ གྱེན་སྒོ་བཞི་དང་གཅོང་བརྒྱད་སྐད་གཏང་རག༔ སྣང་གཤེན་ཐེག་པ་ ྫ 
རྒྱུ་ཡི་བཞ་འདི་ན ཙཱ སྣང་གཤེན་གརུག་འུད་མ་བརྡེད་ཐུགས་ལ་ཞོགཿ འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་གུན་ལ་སྨན་པར་མཛོད༔ སེམས་བསྐྱད་གཞ་ 
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ཏུ་བསྐོས༔ རྣ 
ཧུད་ཞུས་པ་ནཾ༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག་དང་བདག་ཅག་རྣ 


ལྔན་མ་རིག་དམ་འཆེལ་སྤད་ཿ བདག་གི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་བཞིན་སྨྱོད་པན་མཛོདཿ 
ར་གཤེན་བསན་སྤེལ་བདག་གི་བསྟན་གཉེན་ཟུངཿ ཅེས་པའི་བཀའ་སྱལ་འཁོན་རྣམ 


༢༨༨ 


'¶ 2༠༤༤ ༧ སྣུ. (༦ འགྱུ ༠༡༠ ཤཿསང§ ° ༡༩༧༩ ༡༧༤༩ གརུང་ཚ 


མས༔ སྔོན་ཆོ་ཅི་ལཱར་ཞིག་གིས་འབྲེལ་བ་ལགས༔ ཞུས་པས་དེ་ལ་ 
༡ ༩ ༧ ཨག 2བམ་ ¥ ⁄=@ རཆ“. ༡: == ༡༤༩ ལ་ཚ ༡༦ ལུ་༠༤༡༧༅༦༽༨༽།༽། རར རླལ ༤ ༡༢༨1 ར་ལ ཐུལ མྲ ༠ ༤ 
ན་ཆ་བསྐལ་པ ནཿ བརལ པ་ལེགས་བཀྲམ་སྙོད་གསུམ་ཞི་བ་བདལ༔ སངས་རྒྱས་སྔོན་པ་ 


གསུས་མཁ རྭ་ཁྲི་ལོནྷྱཾ་ཆོལ་བཞེད་བདག 
ས་མད་རངྱ་གུན༔ དེ་ལྭ་སྣང་ལཝན་གཧུཿ 
རྟོན 


ས་བཀའ་མུལ་བཅ སྣང་གཤེན་གཙུག་བུད་སྔེནོ་ཚེ་བ ྦ 
མི་གཡོ་ལེ གསྦྲབ་སྐྱད་ཿ གཟ་ལྡན་གྲང་ཁྱའ་རྒྱལ་པ་སྨན་ལམ་བརྟན༔ ལྩམ་མོ་ཁྲཾ་ལཱམ་གཉིས་ལ་སྲས་གཙིག་མངའ༔ རྒྱལ་བུ་ཟྲི་ཱ་ཟྫུ་ར་ 


| 







322 ར་བཞཱགས༔ རྒྱལ་བུ་དེར་མདུན་ཕྱིན་ནས་བོན་ལ་ཞུགས༔ དགེ་བསྐེན་ཝོམ་པ་གནང་ནས་དགེ་ལ་བཅེནཿ ཆ། ཆོད་སྦྱིན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ཚོགས་ 
བསགས་ཆྱས༔ ཨན་ལམ་སྙེབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་འཁེར་དུ་འདུས༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་སུམ་དྭ་ལྟ་བོད་ཀྱི་གནསཿ རྷ་ཧྷ་ཧཱརྦ་སརྡ་ལཾན་གཙུག་བུད་ཉདཿ 
མེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཉིམ་བ དགཉིད་དྭོ་ སྔོན་གྱི་ལས་ནི་དེ་ལྟུར་འབྲེལ ་བ་ཡནཿ ཅེས་གསུང་དགའ་སྤྲོ་སྐྱས་ནས་གུ་སཔཤཾང་འདུདཿ གསས་ 
མཁར་ཁི་སྨོན་རྒྱལ་བཞེད་རྒྱུན་ཏུུ་གནས༧ དེནས་སྙོན་པ་གཅོ་འཁེན་བཅས་པརནྣམསཿ གྲེར་ཁྱེར་ཨྒྱ་འབུལ་དགའ་བ་ཅན་དུ་གཤགསཿ གསས་ 


༢༤ ཙི 3 ཧཾ = // . 2. ༧ ༡༩༩༧ ༠༤༩༩ ༧ ༡༧ ༩ ,.=ྷ\ ° 
བྱ་བར་བཏགས་༔ར འཁེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོདཿ ཡུལ་དེར་རི་བོཤམ རྩར་གླ་ཏ་ན༔ གསུང་རཱུང་སེམས དཔའ་ཡེ་སཤེས ཉད་ ྦ 
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323 རྒྱ་ལ་བུ་མཉེསནས་སྒོན་ལམ་ ནིུཆུཊ་ ཅཧཙཱནཿ ཤི དེན་མཾའྱུ་གཱལ་པོ་བྱརྐ་ཚ་བྱགད༔ ཤོང་ཟོག་མི་འད་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡུལ༔ 
ཅུ ས་སུ '་གད་ རཾ ན་མོཿ གང་ཞག་འགྲོ་ཨུན་བདག་ལ བསྙེན་བཀུར་ཚོགས༔ ཟས་ཀྱི་བྱ་བས་རྒྱལ་བ་མཆོད་པས་ 
ཤཱཾ ཇོ དི འམ ན་ཐུགས དམ བསྐང་ན་ལྲ་མིན་ཚཾམཿ འགྲ་རྲུག་སྨྱན་པས་སྙུག་བསྔལ་གུན་དང་བྲལ༔ དགེ་བས་སྤྱོན་བདག་རྒིབ་བྱང་ཆོགས་ 
པོ རོགསཔ ངཿ སྐད་གཙིག་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་མུཌ་ཐོབ་ཤོགཿ སན་གེལ་གཅིག་གཞིག་སྦེལ་ཚོགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ མཛོན་པར་རྫོགས 
ར=་འ་འ། ཿ -= པཿ .-.. ༄༡༢ ` _ ་མ་ ཁ .~ ¬ -- ༨-- ° }ི ༨ ' 
པའི་སངས་རྒྱས ཐབ་པར་གུནཿ སྲདམ་ལུས་རྣཾམས་དད་ཙིང་འདུན་པའ་བྱེད༔ དེ་ཆོགསས་བུ་རྨ་ལོས་གསོལ་པནི༔ ཧཱོན་པ་ཐམས་ཅད་ 





མཁྱེན་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ ད་ལྷའི་སྤེའུ་འཚང་རྒྱ་རིལུ་ལགས༔ སྔོན་ཚོ་སྙོན་པ་འགྱུན་མེད་གཙུག་བུད་དུསཿ བྱང་ཤར་སྦྱིན་ལྡན་བྱ་བའེ་ཞིད་ཁམས་ 
ན༔ བདག་ནི་ཁྱིམ་བདག་དབ ང་པ་ཆེ་ཞེས་བུཿ སོབ་དཔོན་ཟ་མྲ་ཧི་ནའི་དུང་ཏཱ་བྱིན༔ སྡོམ་པ་ཞུསནས་རྣལ་འབྱོརགསུང་དུང་ལཱན༔ ད་དེ་ནོ་ 
བྱ་བའེ་རི་ལ་གཅིག་ཕུར་འདུག༔ རི་ཚར་ཁྱིམ་བདག་ལིར་ཀ་བབ་ཡོདཿ ཉིན་གཅིགནོར་ཚོས་བདུག་མ ཐོང་ཁྱིམ་བདག་སྣས ཁྱིམ་བདག་ 

བཅལ་བས་གཤེན་དང་མཛལྱ་གུརནསཿ རྣལ་འབྱོར་མཆོད་གནས་ཕེབ ས་པར་ཞུས་བ་ལ༔ ཁྱིཾསཱ་བདག་བླ་མ ཆོད་ད་ཡེ་མི་འོར་ངེས༔ རང་དེན་ 
མྲ་གུབ་གཞན་དོནྱ་བེད་པནིཿ གཡག་རྒོད་སྦེལ་བྱམས་ལ་ཡར་བ་འདྲཿ གང་ཡང་མི་ཐ རགཉིསྭསླུང་འདྲེ་ཡཾ ནཿ ཞེས་གསུངས་སྨྱིན་བདག་དད་ 
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ལྤ །ཨྲཾ།ཿ པས་ཞབས་ཞོགྱྭ་བསྔར དེ་དུས་ཚོགས་སྦྱོན་ཏུ་ཡེ་ཡོན་བདག་རྣམས༔ འཁོརྩ་ཙཾ་དང་པེ་ཚོགས་ཀྱི་ནཱག་མ་ཚོགསཿ སྐད་ཚིག་ 
325} སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཞོབ་པའོཌོ ཅེས་གསུངས་འཁོརྨ་ནམས་ཐུམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེསཿ དཆོ་ཚོང་ས་པ་བྱར་ཐཱཾན་གསུང་ནུང་ལཱཿ རྒྱ་ལ་ཆའ་ ། 
༼ . . » ༡=༧ ༡༩༩ ˆ, ¬... ° གཞུར ° * ° ° “༡༧༤༡, ༧ ཧགྐྭ་ས། ° འཇུས “ ར།7 ༡༡༤ ༩ཆ ༧ * ཀྐ =. རླ ° ར་ / 
༧, རྔཱའགུལ་ལྷའུ་རྗེ་བརྙན་དང་ཿ རཾལ་མཚོའི་གླ་ མས་མ་ཡུས་མདུནདཱ་ཝག༔ ལ་ཀླུ་ མས་འདུས་པ་ཟམས་ཅདྲ་ཀིས༔ གསས་མཁ་ 
༡ ས་ལ་ད ལ་ལས་དར་འ ཙོད་ལ་ལྕདུདའབུདཔ ལ་ལ་མཆ ག་རམ ཆིགས་སྤྲོགསཿ གར་ཟྱེད་གླུ་དབྱངས་ 
མེ་ཏོག་སྲོས་མེ་བཅུལཿ མེར་མེ་ཚན་ཆབ་ཞལ་རྫས་རིན་ཆེན་ནེ་དོ སྣང་ཁམས་གང་བཙམ་གྱིས་མཆེདོ་པ་ཐུལ༔ སྙོནཾ་པའེ་མཆོད་ 





པ་ཊྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་སུ༔ ན་མོར དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས7ཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཧཱ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ | 
3. ལུག་དག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཆག་འཚལ་ལོཚ སྣང་སྲིད་མཆད་ཆོགས་ཡོངེས་སུ་གང་བར་འབུལ༔ སྡིག་པཾ་མི་དགེའེ་ལསརྣ་མས་ཅི་བཛྱིས་ 
བཤགསཿ དགེ་བཀུན་ལ་བདག་གེ་རྗེས་ཡིད་རང༔ ཟླ་མེད་བེན་རྱཾ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསླུལཿ མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པ བྱུས་ 
འདེབས བསོདན་མས་ཆོགས་བསགས་དགེ་བ་འགྲོ་ལ་བསོཿ བདོག་གཞ ་དནོ་འགུབ་མཁའ་མཞམ་གློང་བདལཤོག༔ ཆེས་གསུང་ 
ནམ་མཁའ་བརྡ་སྣང་ས་གཞེའི་ཁམས༔ འོད་དར་སྦ་སཱན་མཛོས་ལྡན་མེ་ཏོག་སྐྱེས༔ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འགུལ་ཞུར་མེར་འཆོལ་དང་ཝནཿ་ 


ད་ས ལྷ་ཆུ་མེ་གསུམ་སྔོན་ན་ས་ཚོགས་བསགས་རྣ་མས༔ྩ སོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་གསས་མཁའ་མཆོད་འབུལ་མཐུསཿ ལས་ཅན་ ། 
327 ྦ སེམ་ས་ཅནྲ་གར་སམངནམ་མཁའ་ལྭ༔ འཇའ་ཆོན་འདོ་དུ་འྲཾམན་ས་སརས་རྒྱས་སོར སྨད་མར་ཡུས་ཅན་དད་ཅིང་སྦྲོ་བ་སྐྱེས༔ དེཆོད་པལ 
°. ཕའི་ཆ་ལ་གནས་དགོསནཿ དེས་ཚག་བདེན་པའ་བ ཞ་གཅག་བསྙན་དུ་གསོལ༔ ,ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙེ ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱས༔ རཾ་རབ་ལྷ་དང་རོལ 

མཆོ་ཀླུ་རྣ་མས་ཀུན༔ མཐུ་སོབས་ཚུའྲ་བུལ་ཅ ན་ཡེན་ཝྔགས་བཞོ་བསྟནཿ ཆབན་འགྲོ་གསོ་དཀརན་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཞག་ནིའགྱུར་མེད་པོ་ 








ནི་ནང་བཞིན་འུང་༔ྣ སྔགས་ནི་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་སྔགསཔཀེས་ཐུཿ དེ་ཕྱིར་ཆབ་དཀར་སྔགས་ལརྣ་མ་པར་དགུཅ བཾ བས་དང་ཤེས་རབ་ 
328 དགྱེན་མེད་གསར་བཞེ་སྡགས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་རིག་པའ་མྔགསཿ སྙིང་མོ་འགུནབ་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྔགས༔ ཚུ་འགུལ་མུའ་ 
ཆྱ་གྲོགས་རོལ་པ ་ཐཾས་ཀྱི་སྔགགསཊ མཐུ་ཆུལ ཱཐས་དང་ལན་པ་དག་པའི་སྔགསཿ གདུག་པ་འདུལ་བ ར་མཛད་པ་སྦྲལ་པའ་སྔགསཿ རྒོལ་ 





མགས་རོང་བ་ས ལིག གག འད་གག་་ལན་པ་ནད་པའི་མགསཿ འཆེ་གཉིན་མཆོད་བརྐོདངིན་མགས་དྲག་དངབཅ 
དེ་ལྭ་ཕི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་ཀེསཿ དེ་ཨ ང་དེ་ཉིད་དོ་དུ་བསན་པ་ཞིཿ གས ངྭ་སྔགས་ཞེསྤྱ་བའ་གསང་བ་མཤེསནཿ ལྷ་སྐུ་བགྱར་ 





ཟ། ཨཱཿ ཆེན་པའི་དཞོ་མི་རྟོགས༔ རིག་སྔགས་མ་ཤེས་ཐབསའཤེས་ཟུང་མི་འབྲེལཝ གཟུང་སྔགས་མཤེས་སྣོད་བཅུད་རེལེ་མེ་ 
༡ འགུནཿ ཐིས་སྔགས་མ་ཤེས་ཚུ་འགྲུལ་མུན་མི་འབྱནཿ དྲག་སྔགས་མ་ཤེས་རྡེག་པ་དབང་མི་འཏུཿ སྨྲལ་སྔགས་མ་ཤིས་གཏུགཔ་ཟཾལ་ 
མཾ་གཞེནཿ མདོ་མྔགས་མཀེས་ཕའལ་རྐྱེན་མི་ཟློག༔ རྦོད་ལས་མཞུགས་ག་ཡུང་དྲུང་བསྟན་མི་ཚུགསཿ འཇིག་ནེན་མ་མཆོད་བརྣག་པའེ་ 
་ལས་མི་ཆུནཿ དེ་ལྟན་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དགུ་པོ་ལ༔ ཆོདང་གཡ ང་དང་དཔལ་གསུམ་བདུད་རྩི་སྨན༔ ཆབ་དཀའ་སྔགས བོན་སྡེ་ཚན་བཱ་ 
|གསུམ་ལོ༔ དེནཾ་རྟགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་བརྒྱན་པ་སྟེཿ བེན་གྱི་འཁནེ་ལེ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོན་བར་མཛོད ཅེས་གསུངས་དྲག་ཕོ་སྔགས་ྱིབེ 
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།རྣམས་བསྙན༔ རི་རབ་ལྷ་དང་རོལ་མཚོའི་ཀླ་རྣམས་ལ༔ ལྤ་ཚེ་དགུང་ནམ་གསས་མཁར་གཉེན་དུ་གཏདཿ གཡེན་ཁམས་ཟམས་ཅད་ ྦ 
330 རད་རང་“ཡུལ་དཱ་གཤེགས༔ དེ་ཆ་ཟི་རབ་རེ་ཡེ་ཡང་ཐོགནཅ དབལ་ཡུལ་ཁ་བོ་གུང་སང་གགཞས་ནཿ དབ ལ་གྱི་རལ་པོ་འཐུལ་གཤེན་ 
གཙུག་ཡུད་ཆེས༔ ལྨ་གསས་དབལ་གྱི་ཁྱེའུ་བརྒྱ་ཐམ་པཿ མཁ འནས་ལག་ཏེ་ཁར་མ་ནྲེའཆུང་བབཿ རཱུན་པའི་མདུནདྲ་ཀྭ་ཕག་བ་ནར་ 
བ་བསཿ འཛུལ་གཤེན་གཙུག་བུད་ནིད་རྱཾས་རྒྱལ་བུའི་མཏུནཿ མེ་ཤེལ་ནོན་བུ་ཚེ་མོ་གསུམ་པ་བུལཿ སྩོན་ཕའེ་སྒོན་མེ་འགྲོ་བའ་དཔལ་ 
དང་མགོནཿ རྒྱལ་བུདམ་པ་ལྦམིའི་མཆོད་འོས་ལགས༔ གཡུད་དུར་བོན་ལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་ནས་མན་དག་ 














¦= ཏྱ ༦ 


ཨཿ བཅུད་ཙུང་ལྔ༔ བདག་ཅག་འཁིརྡོ་ནམས་ཨུན་ལ་བསྟནདུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལྱ་རྒྱལ་བུས་བཀའ་སུལ་པ༔ འགྲུལ་ ! 
གཤན་གཅུག་ཤུད་ལ་སོགསྟུ་དཱ་ས་པའི་འཁོརཿ གཡུང་དུང་བོན་ལ་མདོ་བསྔུས་ཐྲེག་པ་དགུཿ ཐེག་པ་གསུམ་པ་འམུལ་གཤེན་ཐེག་པའཆདཿ 
ལི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་འགྲུལ་བས་འགྲུལ༔ གཤེན་ན་དེ་དག་འདུལ་བར་བྱོན་པའི་གཤེེནར མ་རིག་སེན ས་ཅན་བར་ཆད་རྐྱེན་བ སལ་གརཿ 
འཇིག་ེན་དབང་སྲུད་ལོག་འདྲན་ཚན་ཐག་གཅོདཿ བསྙུན་བཤིགས་དམ་ཉམས་གནས་སུ་བ་སྒྲལ་བའི་མྱིན༔ དབེན་པའ་གནས་བཟུང་ 
གརྟན་པའ་རཱས་ཚུང་བསགས༔ ཚུ་འགུལ་ལྒ་སྒོམ་དྲུག་པོའི་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༔ ཆྱི་ནང་མཚམས་བཅད་ཡེང་མེད་བསྙེན་དང་བསྒྲུབ༔ བརྣག་ 











ྦ 


པའི་ལས་རྣམས་མཐའ་ནཱ་དབུང་བརྩ་བེདཿ འྭགོ་བའྲ་རྐེན་བསལ་ཆི།་མཐུན་བུ་ཆད་བླ་མིགཅ བ སྙན་པའི་སོ་འཚུག་ལོག་ལྟ་ཆམ་ལ་དབབཿ 
བསྙན་པའི་ ད་དང་སྤྱི་ཡི་དོནོ་ྱིར་དཱ༔ ཡེད་ལ་བ རྣག་པ །ཞེ་སྔང་མི་དགོས་དང་ཿ གསོཿ ད་གཅོདདབབ་དང་སྒྲོལ་བའི་ལས་བྱས་ཁྱངཿ དེནོ་ལ་ 
མི་གེལ་འཆུག་སྒེའི་ཞ་ལག་ཡེན་༔ འགྲོ་བའི་ཞིང་ཁམས་དེ་ཡེས་བདེ་བརའགྱུརཙ འཐུལ་གཤེན་གྲུག་པད་གགས་ཆུ་དྲཀིལ་ུ་ཞོགཿ ཅེས 
གསུངས་དེ་ལ་འགྲུལ་གཤེན་གྱས་ཞུས་པ༔ རྒྱལ་བུམཆོགྱུཌ་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་ལགསཿ བན་ལྷ་རུཆེ་ཐིག་པ་ མ་པ་དགུཿ ཐེག་པ་གསུམ་ 


 ཕ་འཁྲུལ་གཤེན་བོན་སྒོ་ལ༔ སྒྱི་སྒོས་རྣམ་གྲངས་སྨྱོད་འཆུག་ཅི་ལྙར་དང་ཚ ཐ་མ་དོན་དད་ཡོན་ཏན་ཅ་ལྟན་ལགས༔ ཞུས་པ བ་ག 








༢ ཞ༔ བཀའ་སྱལཔཿ ཉེན་ཚིག་འགུལ་གཤེན་གཙུག་ཡུད་ལ་སོགས་ཉེནཿ ཐེག་པ་གསུམ་པ་འཁྲུལ་གཤེན་བེན་སྒོ་ལ༔ རྣམ་ 

༧༠ པ་གསུམ་ཡན་བསྙེན་གྒྲུབ་ལས་དད་གསུམ༔ བསྙེནནོ་དཔེན་གསས་ལྒབླ་སྙེན་པ་སྟེ༔ མཚན་ལྡན་ཟླ་མཟྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་རབཿ སྐུ་ནི་རིདབ 

ཟྷཾ། གསུང་ནེ་རྒྱ་མ་ཚོ་འདྲ༔ ནམ་མཁའ་ཐུགས་ཅན་མཁྱེན་བ་ཆའི་བིན་རླབས་ཆགསཿ དད་གུས་མོས་འདུན་སྐད་ཅག་འབྲལ་མཱིད་བསྙནཿ 
འ, རིགས་ཚོགས་གཡ ང་ཟབ་ལམ་འབྲང་སྐྱེལ་མ་དང༔ རང་མོསམ ཛའ་མཐུན་རྙོག ས་པ་ལྟ་བུར་བཅལ༔ རྙེད་ནས་ལུས་དག་དང་གསུམ་པོ་ 
སཾསཿ ལུས་ཇྱག་དག་བསྙོད་མེད་ཀྱི་དདེ་འདུན་བསྐེན༔ ལུས་སྲཾག་རྒྱན་སོགས་གང་འཛྱོན་ཆགས་མེད་འབུལཿ ངག་དབྱངས་མ་ཆེད་ 


།།བརྫད་ཡིདགྱིས་མོས་པ་དུངཿ ལུས་བསྐྱེད་པ་མ་སེམས་བསྩྱེད་མློབ་དཔེན་དངཿ མཐུན་གྲོགས་ལྷ་སྲས་གསུམ་པ་ཁག་པའི་སྙིང་ཅ དཔྲལ་ 
„4 །རྡོ་སིགས་¦ཀྱི་མགོ་ལྣར་བསྙེན༔ དོལ་ཟུང་ཚུལ་བདག་པན་ཐུགས་རྗེ་དད༔ གཞན་ཕན་ཐབས་མཚོག་ཐུང་འཐེལ་མཟར་ཛིའུཿ 
དྲེ་ཚིན་དཔོན་གསས་ ་ལ་བ་སྐེན་པར་€ུ༔ སྐད་ཅིཾག་འབྲལ་མེད་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབཌ སེམས་བསྐྱེད་གཞན་དེཧོ་རྒྱད་ཡུང་གཞིག་ 

¡འབལ གཉོང་༡ མན་ངག་གམས་འཛོས་བླ་མབུ་ལྭ་ལན་གཙོག་འགོགསཿ དབུང་བཞིདནྲོཝན་ཡི་དམྲ་ན་རོང་ཞེནཿ མིར པོ་སཱུགས་བླམ། 
ཏིང་འཛིན་གྒོ་ཆ་བགོ༔ དེ་ནི་ཐག་མར་བརེན་པའི་རིམ་པའོཿ གཉིས་པ་སྒྲབ་རིམ་གནས་རྫས་བཅའ་གཞི་གསུམ༔ ཉིང་ངེ་འ་ཛོན་དད་ 





ཟ།|རྨ༔ སཱུཾང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམཿ ཆིག་བཤད་ཕྲིན་ལས་ཆྡེས་ཀྱི་བྱ་བའ གནསནཾ་ར་བྲག་མངན་དུའ་ཁྲོད་འཛིགས༔ རིགས 
335 རྙྟགས་སུང་བཞ་ཡངས་སུ་བརྒྱན་པ འི་གནས རྫས་ནི་ལྦ་རྫས་རྟེན་རྫས་སྒྲབ་རྫོས་དང་༔ མཁི་བའྱ་བགཆ་མཐུན་ཚས་སྣ་ཚོག ས' 
༣ བསགས༔ བཅའ་གཞི་ལྔ་སྙེགས་བུམ་པ་གཏོར་མ་དང་༔ ཟླ་གུར་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་གདུགས་རྒྱལ་མཚནཿ བཔུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོ་ 
@ བྱེད་བཤམས་པར་ཐུཿ ཝུད་མཆདྲ་པི་གཡེན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ༔ སུད་བ:མཚམས་ཀྱི་ཕཾན་ལས་བཅེལ་བཊུ༔ སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་ 
ལྷ་རྫས་ཡད་འེད་བཀྲམཿ ཏང་འཇོན་རྣམ་གསུམ་སྙིང་པོ་ཡེ་གེ་འཐུཿ ཐིག་ལེ་བཞུ་བཏུལ་ལྔ་སུ་ཁྱག་རྒྱ་བཀློལ༔ མཁའ་ལ་གསལ་ 








།གདབ་གློད་བསྙིམ་གཉིས་མེད་བསྲེ༡ མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱེད་མངོན་མྨུལ་མཁའ་མཉམ་འབུལཿ དགྱེས་བསྐང་ཞུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་ཚོགས | 
༡༠ བཤད་རྱེནྷཿ ར་གཤད་ནོལ་མོས་སྙན་གསན་དབྱིངས་ལྒརྦང་ཿ ཧོུག་ལྔ་གདནའཊུལ་བཞུགས་གསོལ་ཁྱག་བཤགས་བྱཿ མཁའ་གསོལ་ ྣ 
མཆོད་འབུལ་མཆེད་ཚོགས་འབུལཿ ཐུགས་དམ་བདག་དང་བར་སྒྲེལ་སྒེན་མཚམས་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་རོལེ་མུ་བསྙོད་གྲུབ་རྟགས་གསལ 
དགིལ་འ་ཁོརྦ་སཾ་དལཱཞཱལ་ག ཉན་དམ་བཅའ༔ མཚཆོག་ཐུན་དངོསྲ་གུབ་དབང་བ ཞི་ཚྫོགས་པར་བླང་༡ ཕིན་ལས་བཅོལ་ བ་ཟ་ལམ་ ྒ 
¡ དགྲ་ལ་བསྙནཿ ལ ཟིག་དབྱིདས་བསུ་བདག་མེད་མཁའ་ལ་བསྙིམ༔ བདག་གཞན་དནོ་འགྲུབ་ཀློད་དུ་མཉམ་པན་བདལ༔ཌ དེ་ནྭཾ་ནེ 


1 


དང་སྒྲབ་པའི་རིམཔའོ༔ གསུམ་པ་ལས་སྒྱོར་ཚྫུའགྲལ་དྷ་བསྟེ༔ འགལ་འབྲེལ་ཟུང་འཇུག་འཕྲུལ་གཤེན་ཐེག་པའི་ 


རླ 


ཨཾ 
ཟན སྩོད་ལམ་འགལ་ཞཾང་དནོ་ལ་འབྲེལ་བ་སྙེ དྲག་པོའཾ་ས་གནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འགལ་ཏེ༣ ཐམས་ཅད་དབང་དུའདུས་པས་དོན་ལ་ 
ཉེ༔ ཟམས་ཅད་དབང་འུ་འདུས ་པས་དོན་ལ་འགྲེལ༧ བརྣག་པའེ་ལ ས་ཀ་ཡོད་ལམ་ 


ཙོ 


ལ་འགལ་ཉེ༔ སངས་རྒྱས་བསྙན་པའེ་སེ་འཚུག་དོན་ལ་འབྲེལ༧ ཤ།ཁྲག་དམར་མཆོད་སྩྱོད་ལམ་ལ་འགལ་ཞེ༔ སྐྱོར་སློལ་བད་ཆེན་ 


འབྲེལ༡་ (བརྣག་པའེ་ལས་ཀ་སྤྱོད་ལ མ༩ལ་༢གལ་ 
རོལ་པ་དོན་ལ་འབྲེལ༔ དམ་རས་ལཝ་པ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འགལ་ཏེ༔ དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་དོནོ་ལ་འབྲེལ༔ མཚོན་ལྡན་གཟུང་མ་ 


སྤྱོད་ལམ་ལ་འགལ་ཏེ༔ ཐབས་དདཔཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དོན་ ལ་འཟེལཿ རྟོག་པའི་རུང་མཚམས་སྤྱོདོ་ལམ་ལ་འགལ་ཏེ༔ དབེན་པའ 
335 གནས་སུབ་སྙེན་སུ་དྲནཿ བརྟག་པའེ་ཞེ་སཱང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འགལ་ཏེ༔ རང་བཞིན་ངང་དུྭ་བྱམས་པ སྭ་དཾན་ལ་འབྲེལ༔ དྲག་ལ་བླནག་པ་ 
དད་ལམ་ལ་འགལ་ཞེཿ བན་རད་ཟམས་ཅད་དབེན་པ་དྲོན་ལ་འབྲེལ༣ ཕན་གནད་འ་ཇིན་པ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འགལ་ཞེཿ འགྲེ་ལ་ལན་ 
དང་བད་བ་དྲཞ་ལ་འགབྲ་ལཿ བཟངངན་ཉིད་རར་སྤྱོད་ལམ་ལ་འགལ་ཞེཿ བཟང་པོ་མོངས་སྲུ་སྤྱོད་པས་དེན་ལ་འབྲེལ༡༔ ཉེས་ལེགས་ 


འཛིན་པ་སྨོད་ལམ་ལ་འགལ་ཏེཿ ཀུན་ལ་ལེགས་པ་སྐྱོད་པས་དོན་ལ་འབྲེལཿ ཕྲེག་གི་ཁཁའི་ལ་སྦྱོདལ་མ་ལ་འགལ་ཏེཿ མ་རིག་ 


གཞས་ནས་སྤང་བདོནོ་ལ་འབེལཿ མང་སའི་གཏོརམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འགལ་ཏེཿ གཞི་མུག་རང་སྲ་གོལ་བ་དེན་ལ་འཐེལཿ ༢ེ 
'འདོད་ཅགས་རུད་ཤ་སྭ་གཅོད་པ་དན་ལ་འགྲེལ༧ ནུས་པའི་གྲམ་ཁྲོདཾ་སྨྱོད་ལམ་ལ་འགལ་ཏེཿ ཞེ་ 
༨༢.༨-. ཕཱགདོག་རང་སྲ་གོལ་བ་དེན་ལྲ་བལཿ སྲཾག་ 








¦ 
; 
} 





ཐད སྨན 
339 རྟཀའི་མཆོད་པ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འགལ་ཏེ༔ 
མྡ་དྲ་བིངས་སྭཱ་སཾལ་བ་དཾན་ལ་འཐེལཿ ིང་ཆེན་གཡར་གཞི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འགལ་ཏེ = འུ 
ཙ རྒ་གལ་ཅད་ནས་གཅོད་པ་དནོ་ལ་འབྲེལ༔ཿ པ་ཏིའི་ཆད་པ་སྨྱོད་ལམ་ལ་འགལ་ཏེ༡ གཡུ་ ྣ 
མཚན་ལྡན་ཡོལ་ཆེན་སྣེདྱ་གུན་དེནོ་ལ་འབྲེལཿ་ 





ཙཾ དབུགས་གཙུད་པ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འགལ་ཉེ ྣ 
-ཟོཾ། འབྲང་བཏུད་རྩན་བརྒྱུར་བ་དེནེ་ལ་འབྲེལ ཙཾ ཟན་རྣ་ལྕང་ལོ་སྐྱོད་ལམ་ལ་འགལ་ཏེ༔ 


དྲུག་པོའི་ཡུར་པ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འགལཏེ༔ འཁོན་བ་གཉིང་ནས་ལེན་པ་དོན་ལ་འབྲེལཿ ཨེེ་གོངྱ་བུབ་ཁུང་སྤོད་ལམ་ལ་འགུལ་ཏེ༔ བྷེན་ 

ཉིདྲ་ཀོང་ཡངས་ཆེན་པོ་དོན་ལ་ཟེལཿ ཚུང་དམར་མཚོན་ཆ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འགལ་ཏེ༔ སྲཾད་པའི་དྲྭ་བ་འབྲེལ ་བ་དོན་ལ་འབྲེལ༔ དམིག 
པའི་ལྷ ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འགལ་ཏེཿ མ་ཚིགས་རྟོགས་པ་འདུལ་བ་དན་ལ་འཐེལཿ བ སྲེགས་འཕང་མཆཱན་གསུམ་སྫོད་ལམ་ལ་འགལ་; 
ཏེཿ བོན་ཞིད་དབྱེ ངས་ལ་ག ནཾ མ་པ་དོན་ལ་འབྲེལཿ འག ལ་འབྲེལ་ཆ་མཐུན་ཚུའཛུ, ལ་དྲྭ་བ་ལཿ ཡྱི་རྒྱད་ནང་ རྒྱད་གསང་རྒྱད་གསུམ་ 
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ཟ ཨཿ བཞིཿ ནར་གརྒྱུད་ནཾད་བལ་གསུས་དྲག་ཕའི་རྒྱུད༔ྩ ལས་ཀྱི་བ གཔ་བླཟོག་པའི་འཁོན་ལོ་དདྱ་ ཚུ་འཟུལྷ་རུད་ཆེན་ཟཾལ། 
341 གཞོན་ཁུང་ནག་བཞི༔ གསང་བའི་རྒྱད་ཞིལས་ ་ཐོག་ལེའི་རྒྱད༔ དབལ་མོ་ལས་ ག་སྲོག་གི་སྱུ་གྲི་དང་༔ ཁུ སཾག་གི་ཇིག་ལེ་ལསཾ་བུང་བུབཞྭ ྦ 
] རྩུ་འགཁུལ་བཅུ་གསུམ་རྒྱད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལཿ ལས་མཁན་དམོདྱྭ་བད་ཝགས་འབྲེ ལ་བྱར་ཚ་བྱཧདཿ དེ་ལ་ཡངའབཐེལ སུང་དང་ཆུ་གཉིསསྐ། 
| བཅའ་དང་ལས་ལེན་བྱསེནྭ་གུབམ ཟན་སྐོལན་ས༔ དུག་པའ་ལས་སྩཾན་དག་པོ་འཇིགས་རོད་གནསཿ ཡ་ཀར་ཐུན་ཁུངས་གཟའ་སྐར་ཕྲ་ལྟས་ ྦ ྣ 
བཅའ ལྷནི་དབལ་གསས་བཏུད་ནི་ལོག་ཝུ་འཧུལཿ སྲོག་འཁར་གནད་བསྣུན་མེ་ལིག་སྲོག་ཡིག་ཐེམཿ གཞད་བསྣར་གྱུནཔར་གས་ 
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༡42 པའི་འབེན་བརྐྱེད་ཐུན་སྣ་མཚོན་ཆ་བསྒྲན༔ འགུགས་བསྟམ་གསོད་སྒོལ་བསྙབ་རེབ་ཐུགས་དམ་སྐར་སཿ བླཚག་པའི་ལས་ ལྭ ཨཱིང་རྗེམེད་པ 
དང་ར༔ ལས་སྩྱོན་མཐར་ཕྱིན་མནན་བསྲཾགས་འཕརང་གསུམ་སྦྱརཿ རྡཾསཊཱལ་བེན་དབྱིངས་དམེགས་མེད་རྒྱ་ཡིས་གདབཿ དེ་ལྟར་འགུལ གཤེན 
ལེག་པར་འཇཾག་ཡོད་རམས༔ བྲན་ཚྒམས་སེམས་བསྣེད་གཞི་མར་ལན་ནཿ ཞིང་ས་ངན་དང་ས་བེན་སྒམ་ཡར་འདྲཿ ནམ་ཡང་རཚུུ་གུ་འཁྲུང 
ཐེག་པར་འཇུག་སྤོད་རྣམས༔ བཞ་རྣམས་སེམས་བསྐྱིད་གཞ་མམས་ལན་ནཿ ཞང་ས་དན་དང ཞ་ན ན་འ ཡང་སྲུ་གུཁྭལུ 
_ ཕན་གལ་འགུནཿ དྱེ་ཕིའབན་ཨྫོད་རང་ཕན་དད་པ་དགོསཿ༔ གཞན་ལ་ཕན་པའ་སེམ ས་ནེ་བསྩྲེད་པ་དགོས༔ སེམས་བསྐྱེན་རྩབ་སྙེང་རྲེ ཞན 


| 


| གཟུགས སོག:མ།བན་བྱ་དགཌ དབལ་མོ་དམར་བབ་འཇིག་རྟེན་ལྤ་རྒོད་མཆོད༔ བྷམེན་པའ་ལ ས་བ རན་དགྲ་བགེགས་མ རྩ་བངྲ་བས༔ དམག 
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བཤ༔ དེ་ལ་ལུང་དང་ཚུལ་བཞིན་སྨེད་པ་ན༔ དོན་ལ 


པནཔ།སར དད་པའི་ཆུབ་མི་རྟག་ཡིན་པའ་ཤེསཿ མི་ཊ 


¦ 


ཿ ནེ་ཡངྒ་གངྡ་རེ་བདགྱདག དོ ་ག་སེག་པགགིས ཟི 
ནེ་ཡང་ཐཱ ཐད་པ་བསྐྱེད༔ བདག་མྱོགས 
འགྲོ་ལ མ་ལྕར་བྱམས་དང་ཉེ་ ར་སྙོམས། གླ སེ་ར། 


ག་པ་ཨ་དཀར་སེགས་པ་ཏེ༔ 


པད མི་གཾལ་འཆཇུག་སྒེའི་ལམ་ཡིན་ 
དན་དུ་ཨད་ཀར་སལ་ལེ་གསལ་བ་ཡན༔ཿ ཟབས 


ཤཏུག་ཚུ་ བ་སྟེང་ཉིད་ ཡནན་པར་ཤེསཿ སྙོང་ནྭིད་ཨྙིང་རྫེ་ཟུང་འབྲེལ་ ྣ 
ང་རྔ་ཁ་སྱྱང་བསད་གཡསོ་ཅན་༔ འགྲོ་ལ་མི་ཕ ན་རང་པན་འཐས་ 
སྱད་པ་བྱད་ཚ གཞན་ཕན་འགྲལ་གཤིན་ཐྲེག་པ་ 
༔ མན་ལག་ཐབས་ཀྱ་བོན་དུ་ཤེས་པ་ན༔ འབྲ" 
་དང་ཤེས་རབ་དབེར་མེད་འབྲས་བུ་ཟོབཿ དྡེ་བུར་ 
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འདི་ཡཾ་དོན་ལ་བླསབ་དད་འཆུག༔ རྟགས་དང་སྤྱོད་པ་དོན་བསྒོམ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དནོ་གནས་ཡོན་ཏན་འཇུག་ནོགས་མྱུད་པརྩ་བུཿ འཁོན་ 
བའ་ས་བ རྒལ་མོས་སྨྱོད་ས་ལ་གན་སཿ མས་སྨོད་ས་བརྒལ་གཡུར་རདུང་ས་བཅུ་བགྲད་ར ཀུན་སྣང་གླང་དུ་མངོན་སངས་རྒྱ་སན་སསུཿ འགྲཾ་ 
བ་སེམས་ཅན་ཡངསྱ་ཀིདཔལ་དུ་འགུནཿ མཚིར་ཐུགས་ཨོན་ཏནདེ་རུར་ཟབ་པ་སྟེཿ གནས་གབས་ཡོནུ་ཏན་འཆཇིག་ཏུན་ཤིང་འདོན་བདེེཿ 
སངས་རྒྱས་བསྟྙན་པ་དར་དང་བན་གཤེན་རྒྱསཿ ཞང་ཁ མས་བདེ་བར་བཀད་པའ་ཐབས་ཟབ་མཿ ཆ་གཅག་འགུལ་གཤན་ཐག་པའ་ཐབས | 
ལ་ཞུག༔ སྙུག་ལ་མེ་འབར་ལྔགས་ཀྱི་སྦུལ་པའེ་གཤེན༔ འགྲུལ་གཤེན་གཙུག་བུད་འགུལ་བཞ་ལས་གཉན་གཏད་༔ གསས་མཁར་བོ་མཚེ 
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༡ པ་གས ད་གང་བླ་གོསཿ གརྦ་ཆེན་དགའ་བར་བ་གིའཁོར་བྷ་མོར༔ ཞེས་གསུངསདེ་ལ་འྱགུལ་གཤིནྲ་གིས་ཞུས་པཿ རྒྱའ 
འབུལ་གཤིན་སང་ཆ་ མས་ཅད་མབིནཿ བདག་ཅག་ཕོན་ནསྨ་སྨོན་ལམ་ཅི་མུནའབེལཿ ཞུས་པསདེ་ལ་སྙེན་པས་བཀའ་རྩལ་པཿ ཉོན་ཆིག་ ། 
སུལ་གས། ་སྔོན་ཆེ་བསྐལ་པ་ལ༔ འཛིག་རྟེན་གཡོ་བ་ཅན་ཞེས་བ་བཞཅ ཝེ ་པ་ཟླ་མེད་རབ་སྣང་ད་པལ་གྱིས་སྐྱོབཾས༔ ཞིང་དེའི་ནབྱ་ོགས་དེབ 
༈ ཞོ རྒྱལ་པེ་མེག་བཟང་བཅུན་མོ་ཞུ་ལེ་མ༔ སྣང་ད་པལ་རབ་དཔལ་སྨོན་དཔལ་སྲས་གསུམ་ཡོདོར གཅེན་པྲོ་ལ་གཤེན་དབང་དེན་ 
ཚུབ་པ་ལ༔ བོན་ཞུས་སྒྲབ་པ་རྩེགཅིག་ནན་ཏན་མཛད༔ འྲིང་པོས་ལ་མི་བཞེས་ནས་རྒྱལ་ས་འཇཛིན༔ གཅུང་ཕོ་དྲགཤུལ་མི་དགེ་སྣ་ཚོ་ 







༤༦ 


ཁང 


¦ 


| རྒྱདཿ རྒྱལ་མཁར་མངའ་རིས་ཀུན་ལ་ཤོད་མ་བྱེད༔ དེ་ཆོ་རྒྱལ་པོ་ཡ བ་ཡམ་སྲས་གསུམ་བཞ༔ རྒྱལ་སྲིད་ཡོ་བྱད་སུམ་ཆ་བགེས་ནས་ | 
༨ >± ༠༤༢-~~ ༢༠༨ ༢༨ ༤༽ ༤༨ རྨས ༤ ༤༠ ༠ ༨༢ ༢ 
346, སྣོར དེ་ལ་གཅེན་གྒྱ་རྒྱལ་དཀོར་ཁྱིད་ཆ་ཙམཊ དག་བའྲ་ཕིགས་ཐོངྱ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྲཾན༔ བདག་ནི་དགེ་སྦྱོན་“་བྱད་དགོས་པ་མེདཿ 
ྣ ཟིང་པོསྦྱ་ཧལ་ས་འཛོན་ལྔ་ཆབ་སྲིད་ཟུརསཿ གཅུང་པྲོ་གོགས་ཀྱིས་ལྲིག་སྦྲོངས་དགེབ་སྒྲབས༔ འབྲིང་པའི་ཅིགསུང་ བཅད་དགེ།་ཟམས 
སྐྱཾངོས༔ གཅུང་པོ་ལག་པའི་བོགས་གུར་རུལ་སྭ་རདཿ དེ་ལྷ་རྒལ་བུ་འྲིང་པོས་གཅུང་པོ་ལཿ ཁྱོདྱ་ཀསྐྱ་རྒྱལ་སའ ཞ་ནསྭ་ལ་མོ་སྐྱེང་ཚ 
| 


བོདགཤི་ཅྱི་བེད་ཆོག་པས་དགེ་ལ་འགྲོ༔ ཞེས་ཟེནཁོ་ཡས་བདག་མོ་བྱས་བས་ཆོགཿ བསམ་ཆོ་ལྷ་ཚོསྱ་རྒལ་ཕོས་ཅི་མི་ཟེར༔ རྒྱལ་བུ་ 


ཟ། དཿ འཐྲིང་པོས་རྒྱལ་སྲེད་མ་ཟིན་ནཿ༔ གཅུང་པས་དེ་བས་ཟན་པའ་ག་ལ་འགྱུན་༔ རྒྱལ་ཁམས་མི་བདེ་སྙང་ཁམས་འཆོལ་, 
༡༡༡ བུན་བཏང་ཿ ང་ནི་རང་ཡུལ་ལོ་གན་རང་ཚོད་བཟུངཿ ཞེས་ཟེན་གཅུང་བོ་དེབས་ཆོགས་པ་ཟཿ ཁྱོད་གཞིས་ད་ལྟན་མུན་ཟླ་མཉམ་པོའེསྐྱེས། 
ཁེ). དྲགཉུ་མཐོང་བྱ་མྱི་མ་དེ་བས་ད༔ ཁྱད་གཞིས་བསྙན་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ནཱ་ས་ཤེག༔ ཅེས་ཟེན་ད་མེད་བན་རྒྱལ་བུས་སྤྱན་ཆབ་བཏང༔ ཁྱོད་ 

༧ ཉིད་བདག་གི་འདུལ་བའི་ཞིངྱ་གུར་སོ ༔ཾཿ འབྲིང་པོའི་གཅེན་ལུང་ནོད་ལ་རེེས་སཱ་འབྲང་༔ ེ་དམ་ལ་འགགུབ་ཐུལ་བའི་སྡོཞ་ལ མ་བཏབས༔ཿ སྡེ 


༤ ཆྱ་རྒྱལ་པོ་ལི་ཞི་སད་ཝེན་ཉིདཿ པསུམནི་དྷ་ལརྒལ་ཟ་གོང་བཙུན་མཿ རྒྱལ་བུ་གཅེན་པོ་ད་ལྐར་བདག་རིད་དོ༔ འབྲཾང་ཕོ་དྭ་ཝན་སྙག་ལ་མེ 


འབར་ཤིདཿ གཏདུང་པོ་སྤན་པྲོ་དག་གིབའོཿ སྔནྱ་སྲི་ཝམ་ཐུགས་རེ་མཁའ་ཁུབ་ནིདཿ ཟཱན་པིད་ནུན་དབལ་བུང་ཚྭ་སོུལཿ འཁོར་ཚམས 
སྔོན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ལྷན་ཡིན་ཿ ཞེས་གསུངས་ཐམས་ཅད་སྟེན་པའེ་རྗེས་སུ་སྤྱོད༔ ཡིད་ནངས་དད་གུས་གསོལ་བབ ཏབམཆོད་ཆོགས་པུལཿ 
རྒྱལ་ཀུན་ཨྤྱི་གཟུགས་དྲན་ཕཞམ་མཁའ་རྡེའིར མུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མེ་ཟད་རྒྱན༔ ཞིར་ཁམས་རབ་འབུམས་བ ཀོད་པ་བསམ 
མ་ཁྱབ༔ གང་འདུལམ ཛད་པ་གྲངས་མེད་སྦྲལ་པའིཊ འ རྣོམ་ཐར་ག་ཡུང་དྲུང་གསང་བའེ་མཚོད་ཆེན་ལས༔ སྟོན་པའི་ཁྱ་སྣང་འཐུལ་ 


༦༽ 


བོཞ་གསུང་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉེན་གཅིག་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རླམ བཀྲ་ཤེས།། །། 
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༔ རྣམ་ཐར་ག་ཡུང་དུང་གསར་བའེམ 








གཀི།ཟྲ་ཟཕྲཟ།༔ དེ་ཚོདཱ་སནས་བར་པོ་སོ་བརྐྱད་མ་ཁརཿ༔ རྒྱལ་བུ་དགུ 
ཁམས་ཡབ་དང་མཐུན་པནུ་༔ རྒྱ་མཚོ་སུུ་ཁྲུས་གྲོ 
ལ་ལྟས་མོ་བལྟ་བ་དང་༔ བསྙན་པ་སྤེལ་བར་དགོངས་ནས་བཀའ 

སོ་ལྭ་གར་ཁྱར་ཞབས 









ངྭ་ཁེའ་ཞབས་ཀིས་བཅག༔ ཞང་མྱེས་ས་ལ་ཞེ་ས་འབུལ་ 


སྩལ་པ༔ ཉེན་ཅིག་སུ་སུང་ཕྱི་ནང་བར་བློན་པོཿ 














ང་ལོ་གསུམ་དང་ངོས་བཞིབཞེསཿ ཡྱི་རོལ་ཞིང་ ྒ 

བ་དང་༔ ཞིང་ཁམས་ཡོངོས 
ང་བར དེད་དཔོན་འཁོར་ཚོག 
ཀྱས་བཅག༔ རྒྱལ་པོ་ས་ལ་ཞེ་ས་ཞང་བལྙས་དང་༔ བསྙན་པ་ཁྱོགས 


¡ ¦ 


ྒ 


¬ 


ལྟུམས༔ྷ ལ་ལས་གར་བྱེད་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཆེན་ཁྲིད༔ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཟམས་ཅད་ལ༔ སྒྲ་དང་འཾདེ་དང་མ་ཇོས་པཊེ 
མི་ཏིག་སིསཿ འཇཛིག་རྟེན་གཡོ་འགུལ་གིརབ་རབྱཏྭ་ཝིར༔ སེམས་ཅན་ལྷ་བཏན་རྣ་མས་སྤེ་བ་སྐྱེས༔ ལྟ་བ་དམན་པ་ཟམས་ཅད་ 
འདགསཔ།ངྲ་སཱགཿ བསྟུན་པ་སྲེལ་དང་སྦྱལ་པ་མཛད་པ་དང་༔ འདོ་ཟེར་བཀྱེ་བའི་དྭས་ལ་བབ་པའ་མཁྱེན༔ ཀུན་གྱི་ཐོག་མའ་སྟོན་ 
¡ཕའཤབགྲ་དདྲོ༔ དབུགས་དང་བཞི་ལས་འབུང་བའི་གཤེན་བཞི་སྦྲལ༔ ལུ་ཀླ་ཀུན་གྱོས་རྒྱལ་བུ་སྐུ་ཁུས་གཤེགསཿ ཀུན་གྱིས་ལཱ་ 
¡| བྱག་འལ་མ་ཨ་ཆད་པ་འབུལཌ དགའ་ཞང་མགུ་ལ་མས་འདུན་སྤྲོ་བ་བྱོསརྩ དེ་ཚྭ་གོངོ་ ༢་ལང་ལིར་ཟ 'རྣམས་སྐྲག༔ ཀུན་ཀ་རྒྱལ་བ་ི ། 
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ཟོད སཾཿ ས་ལཾའྱ་རྒྱལ་སར་འདཱས༔ འདི་འྲདོའྲ་གདས་མང་འ རྡཾིགས་ཚོགས ཅི་ལཱ་བུའཿ གསོལ་པ་དེ་ལྷ་རལ་ཐུ་གསལ་ཁྱབ་ཀྱིས༔ 
33 བདག་གེ་སྲིང་མོ་རྒྱ ལ་བཞུད་ན་ཞིད་ན༔ _གཅུང་རྒྱད་རྒྱལ་པས་རྒྱལ་སབུལ་བལརྩ ད་ལ་ བྲསསཇཱ་་པ འྭ་སུའ་ཁུངས་པཅ ཞན་པའ་ 

ྦྨེ གདུང་ཚོབ་ད་ལར་འགྲོ་བའ་ཆ གཞ༔ རྣང་གསུམ་འདུལ་བའ་སྙནཔ ཅོག་བྱུང་དེས༔ དྭ་ལར་རྒྱམ ཨུ་ཁུས་ཞབ སྐྱབ་ས་འཆ གཱ༔ (ནང་ 
4 པོ་ས་ལ་ཞེ་ས་འབུལ་དུ་གཤེགསཿ ཟམས་ཅད་ུན་གྱཾས་མདུན་བསུས་རོལ་མྱོ་གོས༔ ཞེས་གསུང་ཀུནཾ་གྱས་རཾལེ་མོ་མ་ཆོད་ཚོག ས་ཡུལ 
ˆ ྣ མདུན་བ་ཨཱས་རྒྱལ་བུ་ཤིང་རྟ་ཐང་ལ་བབ༔ རྒྱལ་བོ་ཨ$་ལ་ཞེ་ས་ཁྱག་ཡཤུལ་ཆ ཛཚདཿ ཞབས་ཀྱེས་གར་བཞག་མེ་ཏོག་འདབ་རྒྱ་འ ཁུངས 


ཁཱསཱཙ རྒྱལ་བུའགྲོ་བའེ་མགན་གྱན་རྷ་མའཾ་གཙོ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཆྱི་སྒྲོན་མེ་སངསརྒྱས་སྐུ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྔན་འདེ་ཟེན་ཁྱོགས་བརུན་ 
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355 བདུག་འཁོན་བཅས་འཕུན་སུལ་བྲནྡ་སནྡ་ཞུགསཿ ཚུལ ཁྲཾམས་སུང་བའི་བཙུན་པ་གསུམ་ཡེན་ཏེ ཏེ༔ བསླབབྱའེ་སྔེམ་ པཉམས་ཆགས་ 
_འགལ་འཁུུལ་ཤོན༔ སྲོབ་དཔོན་ཆུགས་འགྲལ་སྲར་ཡང་སྐྱར་ཞུས་ཏེ༔ ཁྱིད་གསུམ་དཔང་པའི་ དུང་དུ་ཁས་བླངས་པས༔ ཁས་བླང་མ ་ཡེན་དམ་ 
ཚཾ བཅའ་ཡྲིཤཿ དམ: ཿལས་འགལན་འབྲས་བུ་ཚོགཿ སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ང ངན་སཾངྱ་རྒྱུད་༔ གན་སྩེས་བླ་བརྒྱཞ་དུ་འོད་༔ ཞེས་པྱ་བབ་ཡིན་པས་ 
 གྱོད༔ དེ་ལ་འགྱོད་བཤགས ཅྱ་སཐས་བསྒྱར་ཏེ་སུང་ཌ ི་ནལྨན་དལྟའི་རྒལ་པ་འོགསཿ དབང་མཆོག་དྷ་ཝྭ་ཆལ་བུགསལ་ཁྱབ་ 
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ད༔ དགེབར་དྭ་ལའི་རལ་བོ་ག་ཏིམཿ མར་མེ་ཆགས་པས་རྒྱལ་པོ་གསས་ཞར་བར བེན་སྱོདོ་ཆགས་པས་རྒྱལ་བུག་ཡོན་པ་འ ཟིངཿ ཁོང་ཁྲཾ་ 


ཐེ ནས་ཡུས་པ་དད་གུས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས༔ དེན་ས་འབུང་བའ་གཤེན་བཞིའི་འདྲི་སྐད་གསོལ༔ རྒྱ་ལ་བུ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མ་བེར་ལགས༔ 
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ཟ། བྷ ཧག་ཉིདྱ་ཀི་བསན་པའི་ཞབས་ནས་འདེགསཿ འགྲོ་ཀུན་ཞེ་ས་རཱཾམ་གྲོ་ མཆོད་འབུལ་བརྟེནཿ བདེན་བར་གཤེགས་པའི་སུ་ 
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༧ ལ་བཀའ་ཤིག་ལལཿ ཞེས་ཞུས་དོ་ལྷ་ཚུལ་ཟུས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཉོན་ཅིག་རལ་བུའོད་མཆོས་ཞུ་དོན་སྐབསཿ ཝཱནནས་ལས་འཕྲོ་བསན་པ 
_ སྤེལ་གནས་བཟང་༔ བདེན་གཤེགས་གླུ་གཏུང་ཚོགས་སྒྱོན་ཨོན་བདག་ཞིཿ སཱོརོ་ཕྲག་སྲིད་ཙམ་ཕལ་གྱི་ཁུན་མོངས་མཾནཿ འདིན་ཡང་བཀྲཤི 
།ཧུནསུམ་ཚོགས་པ་དངཿ ཁྱིམ་འཆི་མེདྱབམས་ལན་བསནཔ་ལཿ འཁར་ལའི་གྱས་ྒལ་འྱསཁྲབ་བགདང་གང་མ དེ་བས 





3༠༠ཞ ལ་དཔེུ་བསྟན་པའི་ཁྱིནཿ མཚོ་མོ་མུ་ལེ་སྙུང་ལྡན་ཧད་ཤྱི་འགྲམཿ ཟོང་ཁྱིན་ཆེན་པོ་མང་ལེང་དབུས་དྱི་ཕདུཿ གཤེན་གྱི་ལོ་ཟང་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
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པའི་རྒྱནཚ ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐོས་མཁན་འཁོར་འབ དས་ཞབསནས་ཞཟེགསཿ གང་གསུང་བཀའ་བཞི རྒྱལ་བུའོད་མ་ཇོས་སྒྲ་བ༔ བདེན་གཤེགས་ 
ཕྲ་བང་གཞལ་ཡས་བཞེངས་པརའཚལཿ །ེས་གསུངས་བཟྲོ་རུལ་ཀྲ་མས་ཞུས་པ་ནིཿ སྐོན་པོའབངས རྒྱས་བཞུགས་པའེ་སྤན་སྔན་ནུཿ | 


རྗེས འཛན་པར་ ཞེས ར་།བ་བོ་རྲ་རཾ་རོས།ཕཤིའ་ཞ་འོ༢ ་ན༨།་བལའ་འེལ་ ཅེབ ་རམེོར་བར་= རི་རཔས་ ྭ 
 རྗེས་བཞུག་འཛིན་པརྱ་གུརཿ ཞེས་གསུངསྤྱ་ཆལ་བུའདོ་མཚོས་ཤོན་ཏུ་སྲོཿ སངསྤྱ་རས་བསྟན་སྤེལ་སེམསུཏགླིབ་མྱོང་དང་༔ ཤྱཾརབསརྣ་ཨས ྣ 











ཟད དིར གང་ཟག་བོ་སེམས་དཔག་པ་མི་འཚལ་བསཿ བྲ་བར་བཅའ་དུང་ལག་ཤེས་ཇི་ལུརྦ་གིསཿ དེས་པར་བདག་ལ་བཀའ་ཞིག་གཞད 
361 ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་དེལ་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས#༔ བདེར་གཤེགས་གཞལ་“མས་ཕོ་བྲང་བཞེངས་པ་ལ༔ ཁྱད་པར་བཟོསྣ་ཨུམ་བརྒྱ་དུག་ཅུ་དང 
ཏཱ ཡཡརྱ་ཁད་བློ་ས་ཀྱང་ཚགཅིག་དངཿ སཾ་སེནྦ་བཱེ་ཐུག་མངཏུ་ཡོད་ལགས་ཀུང་ཿ འདི་ནིསརསྦྱ་རས་བསྟན་པའི་ཆ་ལགྲ་ཀཱནཿ ཐམས་ཅད་ཀུན་ | 
£ཿ དང་མཐུན་པར་བཞེངས་པར་འཚལཿ སྙད་ནིའཇིག་རྟེན་གདོསྐ་ཀྱི་གཞིདང་སྦྱོན༔ རྙུད་ནཾའི་རབ་སྲིད་པའི་རྩདང་སྦྱོར༔ བརནི་རི་བཏུན་རོལ་ 


མཚོའྲ་གླཾང་དང་སྐྱོན༔ མྱི་རཾམ་ལྱགསརེ་འཁོར་མོའེ་ཁུདང་སྐྱོན༔ ཡ་གད་གཡུ་མདངས་པད་འོག་གཟའ་སྐར་སྫོན༔རྣ བད་ཤམའརའ་སྤིན་ 





སྒེ་བཞྱི་གིང་བཞི་འབུརཆ་ ཟུར་བཞི་ལྕོག་པ ཞི་སྒོ་རྒྱན་རྣ་བབླེང༔ ཐོག་མུབ་རིརབ་ཡར་བུབྷན་མྱ་ཆུལ་ཁང་ཿ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་ཆག ྣ 
362 བཞེ་གླེར་བཞེ་སྐྱོར སྒོ་བཞི་གླིང་ཆེན་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རཾ་བཅསཿ འ རཾག་རྟེན་གདོས་སྒྱར་ཀརྨ་འ་ཁུགས་ལ་ཞོགཿ ཞེས་གསུང་བདའར་གཤེགས ྦ 
གཞལ ་ཡཨས་གནས་བརྩོགས་ལྟརཿ དཀར་པ་དག་བའི་སྡོང་གྲོགས་བཅལ་བའེ་ཁྱིའ༔ རོན་ཆེན་སྒོད་བཟང་དཀརའ་མངར་སྨན་འཐུབཤམསཿ ྣ 
ཤྷཱཾཤགཱསཱ་རཱབས་ཏེ་གཙང་མའི་ཨཆོད་པ་འྭགལཿ ས་བདག་ཁྱབ་པ་དབར་ཆེན་བརྟན་མ་ད་ང༔ ས་བདགེ་བས་ཡ་མདུན་དྲུ་བིནཿ དགའ་དང་ 


དད་པས་ས་ཡེ་དདོསླ་གུབ་ལུལཿ སྙོན་པའ་གྲོང་ཁྱེར་ལང་ལིང་མེ་ཏོག་ཚལཿ ཤོང་ཤུན་གཙང་མའི་ཁིག་གདབྲ་ག ་དགུ་པཾཾསཿ སྙེན་པའི་ ྣ 


བུནྭ་སརྫ་ཝ་བྱརནང་སྐོནཾ་སུམ་བྱཆ་དད་༔ ཉཱི་བཅད་ཙད་གིི་ནང་རཾམ་གསུམ་ཆྱེ 








ཟ ཨཿ འདེམཚད་སྟོང་དང་ར་བྱཧད་བཅད་ 
363 བཟྩོ་ཆུལ་ཀྲ་མས་བཀོད་བཅེགས་ཤུབྱ་བུག་མགའཿ ལཱ་ཐཾས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐོས་བཏབ་ཅིདྷ་ དྭགུང་ཟཱ་གཅིག་གཾས་གསས།ཁང་མཐ 
ལཾ བུན་ཙུབཿ རྣུན་པཤན་ཏུ་ཐུགས་དགེས་འཁོརྦ་རམས་ལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའ་ཞལ་རྐྱིན་སྐུགཟུགས་ལ༣ སྨྱིར་ནི་གྲངས་མར་མདེ་རོ་བསྫཊ ྦ 
༢ ནོམ་པ་རྫ༔ བན་སྐུ་ལོངས་སུུ་སླུལ་རྒུ་ངོ་བོཉད༔ མརཾནོ་བྱང་སྐུ་ལྔ་དག་ལས་མཐྱུད་ཨེད༔ གསས་ཁང་ཡ ང་ཤུག་བེ་ནྲཾ་ཨཱའི་ཕྲ་ནམས ེ 

གདོཿ དེ་འོག་གཙང་ཁེང་སྩུལ་མུའི་ལྷ་ནམས་འགོདོཿ ཟུནབཞི་ཏིང་ཁིམ་ངབེ་ཉོདྨ་སུ་བཀོད༔ སོ 


དེ་འོག་ཐོག་ཡུབ་རྫོགས་སུའི་ལྷ་ནྣམས་འ 


། 





ཞྱེ་ཆྒན་ཚོགས་མངོན་བང་ལྭ འགོད ་བང་བྲིག་རིའི་དབསས་ས་ལོའ་དྲག རྐརྐརངང་བར་ང་རྐབ་པའ་ལ༢ ན་བཔ་དྲའི་ 
བཞྱི་རྒྱན་རྫོགས་མངོན་བྱང་ལྦ་རྣམས་འགོདཿ གཙར་ཁར་འེག་མིའེ་དབུསསུསྐུ་ཚའི་དགྲ༔ ཤའ་དུ་རྒྱུན་དང་ཐུརདུ་རྒྱས་པ་འེ་ལྒཿ ནུབ་ཏུཞི་ 
364 བ་ཧཅྭདབང་དགྲ་ཉ༔ སྒབ ཞྭ་སྒེ་བསླྒོམ་ཐམས་ཅད་བཀོདཿ བར་འཁུམ ས་འདོད་ཡོ ཞ་མྱི་ཁྱ མས་སྲིད་འ ཁོར་ལྭ ནང་སྒེ་སུང་མ ཛར ཁྲེ ཐོ་ཆེན ྔ 
བནྱབམསྱ་ ནང་ལོགའཁོའ་ལོའི་བྱསྱན༔ སྐཱ་ཝའ་དྱཀིལ་འཁོའ་པུ་རམ་མཆོད་ཚགས་འགོདཿ ཟླ་བ་ཕན་གདུག་ཡལ་བ་བིའ་མའཡུའ༔ 
མདན་དད་རྒྱལ་མཚན་བུམ་པ་རྒྱན་རྣ་མསོ བཀྲམཿ གྱཾ་ནང་སྣོད་བཅུད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་གསལཿ བལྟ་བས་མི་ཆོག་མཐོང་བས་མེ་ངེམས་ 


ཟ །ཨཾཿ 


® ནྱ 





པཿ ངོ་མཚན་ཉམས་དགའ་ཡད་དུའོར་བརྩ་གུན༔ 
_ པ་ལཿ དགའ་སྟོན་མཆད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེད་ཤུལ༔ 
|; བཏག་ས༔ དེ་ལྷ་ཆལ་བུ་མཚོས་དཔལྱ་གིས་གསོལ་པཿ 
ཁྱབུང་༔ རྒྱལ་བ་གཤེན་རྔབ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད༔ བདག་ཅག་ 


༦༢ 


ཕྱགའཚལ༔ མཆོད་པའི་རྣ་མ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཤཱལ༔ དེ་ཆོ་ 


འཛིག་རྟེན་གསལ་སྒྲོནོ་རྒྱལ་རིང་རྒྱལ་བུཆེ༔ མཛད་པའི་ཡེན་ཏན་བསམ་ཚྱིས་མི་ 


སཱོན་པ་འ ཁོན་དང་ལྷྭ་ཀུ་མི་གསུམྱ་གཾས༔ བཟྲཾ་རྒྱལ་ལ་སོག ས་ལས་སྣ་ཚོཊ 
སྟོན་ཕས་གཞལ་ཡས་བྱིན་རླབས་རབ་གནས་མཛད་༔ མཚན་ཀྱར་གསསཱཁོང་མུ་རཾང་ 


ཉུན་པ་ཁུདཱ་ི་རེས་སུ་འབྲུང༔ ཞེས་ཞུས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱཾས་ལྒ་ 
ད་པ་ཡེ་ཁྲི་བདལ་འདྲེ་ཉིསཿ སས་ཐུ་སྲཾད་གཤེན་གཙུག་བུད་ཞེས 


རྨ 


ཅ་བཿ ་ཨདུམ་ཝ་རའེ་མེ་ཏོག་པཱ་ལ་ནས་གསོལཿ རྒྱལ་བུ་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མ་གོན་གྱུར་མཚཆོགཿ གཡུང་རུུང་བེན་ལ་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་༔ 
དེ་ཡ་ནང་ནས་མ ན་དག་མདཾརོ་བསྔུས་པའིཿ ངེས་ཚིག་བདེན་པའི་བན་ག་ཅག་བསྟན་དུ་གསའ ལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ 
ཉན་ཅིག་སྲཾད་གཤེན་གཙུག་ཡུད་འདུས་པའ་འཁོནཿ ཐེག་པ་བཞི་པྲ་མིད་གཤེན་འཆད་པར་བུཿ སེམས་ཅན་རང་རག་མ་ནོགས་མརག་ 
འཁྲུལ སྐྱེ་ཤིའི་ཁ་བརྒྱ་དཔཀ་ཡཾ་གདོས་པ་ཅནཿ ཉན་མོངས་ནད་རཾགས་བཞི་བརྒྱ་ཚྩ་བཞིས་གཏུང་ཚ གདཾནྲ་ཀྱི་ཁུ་འཕྲིག་ ཅོངོ་ཝག་དྲུག་ 
| ཅུའ་ལྡང་ཊ འཆི་བར་ངེས་ཀང་འཆི་བའི་གནས་མ་ངེསཿ འཆི་བའེ་རྐྱེན་དང་འཆེ་བའི་དཱས་མ་ངེསཊ རྒས་གཞོན་བྱེས་པ་ཆེ་ཡེ་གྲངས་ 


ཟ །ཟྒིཿཿ ཟུ མ་ངེས༔ གླེཾ་འཁྲུགས་ནད་ལམས་གློ་ཐུའ་ཡེ་འབྲོག་འཆཿ རང་རིག་མ་རོགས་འཁྲུལ་བའི་ལས་དབང་གས༧ རིག་ 

367 པ་བདག་མེད་བདག་བཟུང་གཉིས་སུ་འཇཛིནཚ ཟླ་ཡཾད་སིམས་གསུམ་ཤུས་ཐུ་གསུ་མཐཱ་མ ཐོང་ཿ གཅིགནི་ཝན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷཆུ་འདེདེ་ 

¿ གཅིག་ཞི་རྒན་ཚིག་སྙེས་པའི་འདྡེ་ཆུ་འདོད# ལྒུ་ཡིས་ཕན་ཅཾང་འདྲེ་ཡིས་གཞོདེ་པ་དང་ཿ དབུགས་ལེན་སྲོག་གཅོད་བཤུད་བིན་འཐང་བ་དང་༔ གནས 

¿4 དང་ཨུལ་དུང་འཇུག་ས་ཆོལ་བ་དདུ་ དགེ་ལྡིགརྒྱ་འབྲས་དཀའ་ནག་མཐོངོ་བ་དང་༔ འཆི་བ དག་གཤིན་རྗེས་སྲུགབ་སྔལ་སྦྱོང་བ་སོག་ས༔ 

ྦ དྡེ་ནར་ག ལ་དཱ་མར་འཛིན་པ་ཡེསཿ བདེ་བའི་སྐབས་མེད་འཆི་ཁའི་ནད་པ་འདཿ དབང་པོ་ཨུན་ཚང་ཚུ་རལ་གནས་དང་མཚུངས༧ 
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368 


ཐགས་པ་མེད་པ་བརྡ་སྣང་ཆུང་དང་འདྲ༔ འཇིགས་སླག་རྦོས་པ་རི་དྭགས་རྒྱར་ཚུད་འདྲ༔ ཡེ་དྭགས་རྨོང་པ་ས་མཐའེ་ཀུ་ཧྒང་འདྲཿ ཐརཧུ་ 
༨ ༢༨༠༤-. ངི ་ < ི སྲ རབ 
མཾ་རེ་མུན་ཁང་བཅོན་དང་འདྲ༔ འདུག་ས་ཚོལ་བྱ་བེའུ་ཚང་མར་འདྤཿ སྐྱབས་གཞས་མེད་པ་ད་བུག་མས་བོར་འདྲ༔ བཀྲེས“ཤཾང་ལྒོམ་པ་ 
ེ་དྭགས་དབུལ་ཕོར་འདྲཿ ཡིད་ག་མི་བདེ་ཟིལ་བྱསར་འདེས་དེད་འདྲ༔ རང་དབང་མེད་པ་ལ་ཁའྱེ་བ་སྒོའདྲན གཞན་དབང་ཆེ་བ་ཁྲིམས་ 


= 


༨. ༨༨ ༨༤ ༢༢༤ ` ༥ རླང = ས་་ 
ཀྱ་མད་འ་འགྲ།་འདྲ་རྩ གབསྔལ་ཉེན་མེངས་དེ་ལྟ་རཾ་གདུང་བ་ལཌ རྒྱལ་བའེ་ཐབས་དར་ཐུགས་རཱེ་མ་འགགས་མྱིར3 སྲད་གའན་བན་ 


གྱི་ཐབས་དང་བརྡ་སྦོར་ལར. ཤཾ་བ་རྒན་གཞིནོ་དར་རྒྱས་བྱེས་པའཾ་ཚོགས༔ ཤི་རྐྱེན་ནད་དུག་མཆོན་གདོན་མ་ངེས་རྐྱེན༔ འདུལ་ཟཐབས་ 


ཟ།།གྒ༔ དེ་དང་མཐུན་པར་གར་འདུལྱ་ཚིས༔ གསོན་གཤིན་བརྡ་སྤྲད་སྙུག་བསྔལ་ཐངལ་དབུང་༔ ཟླ་ཡེད་སེམས་གསུམ་ལུས་སེམ༥་ 
369 གཅཾག་ཏུ་བསྡུསཚ བར་ས་བདེ་ལ་ཡངས་པའི་གནས་སུ་འཚེགྲོ སྔོན་གྱི་བགཆེགས་རྡེས་དྲན་བོན་སྒོ་སྙོནཿ བདེ་བའི་གནས་སྙོགས་བོཞ་ཉེད་ ྦ 
ས་ལ་འཁོད༔ སྲིད་གཤེན་གྲཙུག་བུད་མབཇེདྲ་ཐུགས་དཀིལ་ཞོག ཞེས་གསུར་དེ་ལ་སྲིད་གཤེན་ཡངགསེལ་པཚ གྙོན་པ་རྣམ་མཁྱེན་ 
¦ གཤེན་རབཆེན་པོ་ལགས༔ སིད་གཤེན་བོན་སྒོ་མྱིའུ་རྣ་མ་གྲངས་དང་༔ སྒོས་སུ་ཅི་ལྟར་སྤོད་དང་ཡོན་ཏན་ཆེན མཐར་ནི་འབྲས་བུ་ག བ་བླ ྦ 
གསུང་དྭ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་རྩལ་པ༔ ཉེན་ཅོག་སྲཾད་གཤེན་ལ་སགས་འདུས་པཕའི་འཁོར༔ སྨྱཾཧུ་སྲེད་གཤེནཿ . 





=: 






ཐབས་འདུལ་ཐབས་གཞིསཿ ཤི་ཐབས་དག་ལྷ་ཚམ་པརྲ་བཞི་ཡོད་ཏེཿ ནན་གཞིནྡ་ཊིས་པ་གྲཾ་རྒོདའཁྲུགས་པས་ཤིཿ༔ དབྱེན་བོ་མོ་གཉིས 
རེ གིསཿ དེ་ལ་རྐེན་གིས་གར་ཤི ཏེ རྒ་དྲག་དའའནེས།་པ་མེཊ རགའ་ལའ་དི་རེའ་གྲསེའ་ས་བ་འིཤ༔ 
370 ན་བྱགད་དུ་ཀསཱཿ དེ་ལ་རྐྱེན་གྒུས་གར་གས་སླང་བ་ཡཚ ཤྭ་ཐབས་སཱམ བྱ་རྒྱ་དུག་ཧཱན་ཤེ་ཨ་པ་ཧཱིཿ རྒན པའི་ཤྱི་ཆེན་གཡེན་སྡེ་བྱར ཉཤུཿ | 
གཞེན་པའི་ཤྭེ་ཧེན་འྱབུང་པའི་གདེནདུགྱཧཱཿ ཅཾས་པའི་ཤྱི་ཆེན་སྲ་གཅན་དུག་ཙཱའི་ཆེནཿ ཟྲཾ་རྒོད་འཁྲུགས་རྐྱེན་གྲེ་ག་ཡེན་བརྒྱ་ཧེ་ཤུརཱ དེ་ལྟར 
སུམ་བྱྱ་རནུགདུའི་འདུལ་ཐབས་ལཿ དནོ་དམ་ཀུན་རོབ་ག ཧུས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ དོན་ད་མ་ཉིད་ནོ་ངེ་བའོ་བདེན་པ་དང་ཚ ཀུན་ཚོབ་ཉིད་ཞེ 
_མཚན་མར་བདེན་པའོཿ ཀུན་རོབ་མཚན་མས་འདུལ་ཟབས་སྙེ་བྱང་ར་ཤེསཿ སོ་སོན་དྱབེན་བྱདྱ་ཇཱུ་ཚ་གཅིག་ལཿ དེན་ནགས་ཆོས་ 


ྒ 








ཤ ཨཿ ཀྱི་བོན་ལ་རྒྱུད་བཅུ་དང་#༔ གཏོ་གཉེན་གཏོ་བ་ཆོས་བོན་ལརྒྱད་བཅུ་དང་ཿ སྲིཾད་པའི་ཤཾ་རབ་བཞོ་ལ་རྒྱད་བརྒྱད་དང་ར གདོས་།| 
371 པ་ཐག་ཚད་བོནོ་ལྱ་རུད་བཅུ་དངོཿ འཁེའ་བ་གག་སེལ་བེན་ལྷ་རྒྱད་བཅུ་དང་ར དེས་དྲནས་ཟབབནྲ་རྒུད་སེ་བདུན་དང་ཚ ཟླ་ཡེད་སེམས་ ། 
ལུ གསུམ་བསྫུས་བེན་རྒྱད་སྡེ་གསུམཿ ངཱ ལ་ཤཤེས་འདོད་སྤྱོད་བོན་ལེ་རྒྱུན་བརྒྱན་དང་ཿ གསོན་གཤིན་ཡུལ་བེགོས་བ་རུད་བྱངགཉིས་སྟེཿ ལོག་ | 
ཇི པས་གཡེན་འདུལ་བརྒྱད་ཅུ ཅྭུ་ཚགཅིག་གིསཿ རྒས་པ་བཀྲ་འདུན་གན་རྗེསཤུལ་དའཿ གཞིན་པ་སཱག་འདུལ་ཡགོན་ཆོདཔལ་བྱསེདཿ ཆུང བྲི 
ད བྲ་སི་འདུལ་ཨགན་རིགསྱ་རུད་འཕེལཿ གྲི་རྒོད་གྲི་འདུལ་ཡགན་གཞོན་སྲི་གྲུལ༔ དེ དེ་ལུར་ཀུན་ཚོབ་མཚན་མ་དདོས་པོ་བདེན༔ གྷ་ན 


རྒྱད་ཀྱི་བེརླ་བོ་ཡཾས༔ ཚིས་ཀྱིས་གཏན་ཕབ་གང་དགོས་ཤན་འཐེད་ཅིངཿ སླེ་བ་སྔ་མྱི་ཆོ་ཚད་རིང་ཐུང་དང་ཿ རྒྱ་རྐྱེན་ཡིན་ཚུལ་རྗེས་ 
༧ ཤུལ་བྲག་མི་བཀཿ དེ་ལ་ཕན་དང་མི་ཕན་གཏན་ལ་འབེབསཿ གཏེ་གཉེན་གཞོ་བཅོས་རན་ཆེན་ས་གཞེལཿ དབང་ཆེན་བདག་པོས་གཞི་ | 
སླངས་འཧུལ་དགོས་པསཿ རྒྱལ་པཾའི་ས་དང་ཟླཾན་པོ་བཙུནམོ་དང་ཿ དེད་དཔོནྲ་བན་འཁོན་གང་གཉེན་ལ་སེགས་པཿ གང་ བཏགས 
བྱ་གཞི་སླང་ཆོ་གས་བཅོས༔ ཡཾད་པའ་ཤ་རབས་བཞོ་རྒྱད་སྔེན་ཆག་སནས༔ སྲིད་ལ་དཔྲེ་བང་སྲཾད་པའི་བན་སྨང་གེརཿ གདོས་པའི་ཆགས་ 
བས ལ་འཁོའ་བའ་ཞེན་པ་བྱ་སུང་ཿ ཤེ་རབས་བན་བཤད་བ་ཡེད་སམས་གསུམ་བསུཿ གནས་སྦྱང་པུང་ཁམས་བྱིང་གསིང་ཟར་ལམ་བཀོདཿ 
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གཤེན་ནེ་དེ་དག་འདུལ་བའེ་གཤེན་པོ་ཡེནཿ 


ཤོ ཀུན་རོབ་དངོས་བདེན་དེན་དམཀོང་དཱ་བྲསཿ སཱཾད་ནི་ཐམས་ཅད་སྲིད་པས་སྲིད་པ་ལྟེ༔ 
ཤ། ཉུ བླ་ ཡད་སམས་གསུམ །སྱུད་ཅང་འདཞཿ་ སྒམས་ པ་བཏང་ སཱོམས་ཆེན་པའེ་ ཏིང་འཛིན་བསྒོམསཿ སྤྱོད་པ འགྲོ་ལ་ཁྱམས་བརྩོའི་ ངང་ཚུལ་ 
ལྡཞིའདུལ གསས། རྨ་བཾཿ ཆེན་བོན་བསྒོམཿ སྲིད་གཤེན་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའེ་འདུལ་བཟ བན ཞོ ད་ 





འབྲས་བུ་ཡེ་གཤེན་ཐེག་པར་སྙེག་པ་སྟེ༔ 
འགྲོ་བ་ཤམས་ཐག་སྙིང་ཟྡེ རཱི་དཔག་མེད་བ་སྐྱེདཿ ཚད་མེད་བཞི་ རྫན་རང་བས་གཞན་དོན་གཙོཿ མཚན་མའེ་ 


ནི་དན་དམ་བདེན་པས་འཁུལ་བཞིཿ 
རྣསཿལཡུས་སེམས། ་བཟུང་བཞཾཿ དཱང་ཤཾཾག་ དཀར་ལ་གཡུ་རས་སྩེ་མཆེད་ཚར་༔ རྒན་སོང་གནས་སྦྱང་ས་བོན་=ཡེག་འགྲུའགེདཿ བན་ཆད་ 


༡1 ༽ˆ 


[བགེགས་བསྒྲད་གཤེད་དང་དཔྲལ་བ་བྱཌ ཟླ་ཡིད་སེམས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བལླུས་ངེ་སྤད༔ བདེན་གཤེགས་མ 

374 ངན་སོང་གནས་སྦྱོར་རྡི་མ་མཚན་བྱང་བསྙིམསཿ བར་ས་ཡངས་དྲྭ་བགས་འཆཇོགས་པའ་གཡང་ཟབ་སླེལཿ 
'=£5༣ 1 ལ༼ད་ -==་༣༥ ལ་ཟབརང་རེ།ར་འ་འའ ༨ ༡ ཀྐ རག འོ ང་སོ -ངེ. 3 ངབ ¬ 
དཔོན་སྤྲད༔ དུས་དུག་འཚོ་བཞི་འདོད་ཡེན་ཟད་མེད་ཞུནཿ འཁེན་བའེ་ལས་སྤྱོད་མཆགས་མ་ཞེན་པན་༔ 
ས་དགུར་སྤན༔ ཐར་ལམ་བཅུགཉ གསུང་རྲུང་ས་བཅུ་དང་༔ མ 


འཇ་བ་དང་༔ ལན་ཙིག་མྱིན་འོར་རྒྱུན་ཞུགས་དགྲ་བཅོམ་འབྲསཿ 


ཆདའཐུལརིགནགསིནྲ་ཟད་བ༔།། 
བགཆགས་ཚེས་དན་རམ་དང་སཱབ་ 
ཞེན་ལོག་བེན་བཤད་བམས་གསུར་ 
ཐར་མྱིནཾསཾ་གསུམ་བདེ་གནས་དབྱིངས་སུ་འགོདོཿ མྱིར་མི་ལྡོག་དང་ཛྱིནུ་མཾ 
ཐབ་པའི་སྐོན་ལམ་ཡོངས་སྐུ་རཆེར་གདབཿ གཤེན་རབ་ལྟ་ དགོངས་རིག་ 


མེ ། ཨཾ ཁྱུ རའྭ་ཚུལ་ལཝཱན་ཆིང་༔ སེམས་ཅན་དེན་ནས་མགཞིགས་པ ལྭ་གིས་མིཞ༔ གཉིས་ཕུང་ དན་ཨོཿ ང་ལ མ་དུ་བརྒྱད་ཉེ ཆེཿ 
375 སྔིན་སྦྱད་ཚད་མེད་བཞི་ཡེ་རྒྱན་ཞུགསཞས༔ སེ་མས་ཧན་འགྲོ་སོན་རང་བས་གཞན་དོན་གཙོ༔ རྩུ་གཙཾག་སྲེད་གཤེན་ཐེག་པས་འགྲོ་བའི་དོ་ན༔ 
དེན་ལ་མི་གེལ་འ ཆུག་སྒོས་ཡན་ལག་ལམ༔ མཐའ་ཡང་དནན་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བརྒལ༔ མས་སྱད་མས་སྦྱངས་ས བཞ ཡཱ ར་བ རྒལ 
ནསཿ གསུང་དྲུང་ས་བཅུ་རམ་བ་གྲོད་ཆ དན་འཚངྱ་རཿ (ཞེས་གསུངས་སྲད་གཤེན་བེན་རམས་ག ཏན་ལ་བབཿ སྲད་གཤན གཅུག ཡུད་ལ་སགས 
འཁེ རྒརྣྒོམས་ལཿ༔ གསས་མ་ཁའ་ཁོང་མ་ནུ་རིང་ག ཤའྭ་དུ་གཏད༔ བཀྐོརའ་བྱེད་ དྭ་ཕྭྱ་པག་མཆད་པའབུལཿ གྲོང་ཁྱེར (ལང་ལིང་བདེ་བའ 


[9=$® 


གཞས་སུ་བཀོདཿ དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉ་གསུམ་དུས་ཁྱད་ཅ་ནཿ མཚོ་མོ་མཱ་ལེ་སོང་ལཱན་སྐུ་ཁྲུས་གཤེགས༔ སྟེན་པའི་སྐུ་ལ་དར་ཟ བ་ནབ་བཟའ་ །། 
གསེལ དབུལ་རིན་པ་ཆེ་ཡྲ་པོག་ཞུ་མནབཿ ཡྱགན་སྲིད་པ་སྐོ། ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བསྣམསཿ དགྱེས་འཛུམ་དགའ་བའེ་གསེའ་རྱྱ་འཁེར་ལོ 
བསྒརཿ གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་འ ཁོར་བཅས རལ་མའི་ཚོགས་བཅས་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམཧུ་གཤེག་སཿ དྭངྱ་ཉ་དཀར་ ྦ 
ལྤ་རྣམས་ །ཁུས་གསོལཿ ཌཱ རྣམས་མ་གཉེགྲས་གཞན་རྣ་མས་བལྐབས་གཟང་སཿ ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མཁར་ལས་ཆན་བཞྲིནའདུས 
ལྷ་རྫས་མཚད་པའེ་ཡོ་བྱད་སྣ་ཆོགས་བུལ༔ འཆིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་གཡེ་འགུལ་གཞམས་ཝགཿ དེ་ཚྒྲོ་ཝ་ཡི་དབང་པོ་བྱྱ་བྱིན་གྱཾས༔ 
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ཟད (ཧཾ རཾ ཆེན་བུམ་པ་བཏུད་རྩི་བཅུད་ཀྱེས་བཝམས༔ ལྱ་མོ་བཀྲ་ཤེས་གསེན་རྱི་གཞོང་པ་གྲེ་གོ༔ སྙོན་པའི་མདུན་དུ་བཟེད་ནས་སྙུ་ | 
༧༡ ཞུས་གསལཿ ླུ་མདག་དཀར་གསལ་གངས་རིཉི་ཤར་འབཿ སྙིན་མཚམས་འད་ཟེན་ཁ་བགྲ་སྣ་ཝའབར འཇིག་ཏེཀ་ཁམས་ནམས་ 
ྐ ྦ འདྲ་ཟན་འཇའ་སྤྲན་ག དབ དགལགས་སྣང་བཆན་པེ ས་མངས་སུ་ཁྱབ༔ དེནས་མཱཆེན་ཚངས་པ་འབུམ་ཁ་ཡེསཿ སྭོན་པའི་དབུལ་ལ ྒ 
༡ སད་དབུ་ཐེདོ་བ་ཅིད་ སྐུ་ལ་དའ་དཀའ་གྱེས་ནེ་ན་བཟའ་གསེལ༔ ཕྱག ན་ག་སེའྦཾ་གི་ཆགས་ཤིང་གཡསུང་དྲུང་རིས ༔ མཧུན་ནུ་རྩཾ་སྨན་ར་ས 
¡ཡ་ན་ད་ང་# རཾ མ་ཏཊའྲབས་འབྱུ་གུ་ཏ་སེའ་བྱཧདཿ ཞལ་རྫས་དམུ་ཡད་ཟིལ་ཟིག་བྲགསཀིས་ཛསཿ ཞལ་བསྲོ་མཛད་ཅི ངྭ་ལྭ་དབང་བྱར་ 


། 
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ན་དད ཆེསྔཆེན་ཚངས་པྲ་ལ་ཆེན་མ་གདེཿ 
ཧྱན་དང་༔ ཆམེསཆེན་ཚངས་པ་@། ་ད ཅགསུམ་གུ་ པ་ཡསཿ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚགས པ་འེ་སངསྱ་རྒྱསཚ ནྣ་མ་དག་ཡང་ 


༢. 


དྱ༽ `. „, ./¬. =. ༧༡༠༩ཤ་ ༩ ༨ ལོ , ༤ 
ལྦ་ཡེ་ཆེ་གསུམ་གུ་ས་ཤཾང་འདུན་པ་ཡཾས༔ འཇཆོག་རྟེན་ལྒྭ་ཡ་ཝོན་པ་གཤན་རབ་མཆ་གཟ 
འདུལ་དཔལ་རྒྱ་དབ ང་ཡྱུགཅ ན་ལ་ཁྱག་འཚ ལལ 
ཀྱེས མཆན་ནས་བརྗོད་ཅིངྱ་པུགའཚལ 


༤. ༩༠༨ ༡༨ ན་ གོ / ° °. 

. == ༢་དལ་( ¢ ༡༡༡༢ . ( འྲགམེན་གནས་གྲ་ཤ་གནས་བན་ཆད 
ས་བ ཆ།གོབས།(ཞབས་གྱཏག ཙྱགའཚལ་ཊ ༤༡༤༡ => (£ སཿ ༡༡༤༢ ༠༨ ༡ པོ སྔ ༢ེབ་ པ ལེརོས།ཾ ༣. -རབ།' 
ཞེས་བརོད་མྲ༦ མཚན་ནེ་ལན་གཅིག་བརོོན་པའ་བསོད་ནམས་ཙུསཿ བསྐལ་པ་སྙོང་ཝག་ནུ་གཅུའཱ་སྒབ་པ་འབྱངས༔ གཉས་པ 


ཉདམར་མི་ར 


མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལཿ མི་རྣམས་མ་གཞོགས་གཞན་རྣམས་བལྟ་བས་ག 


ཟེགས 


མེ་ཡེ་ཚོགས་རྣམས་བར་སྣང་སྡིཾན་ 
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། 
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ྦ 


། 
| 
| 
ྦ 
| 
| 
ྣཿ 
། 
| 


རི 


ཤེ ནཿ བཞིན་འཇུས༔ཿ „མི་ཡིས་མཆོད་པའེ་ཡཾ་བྱད་སྣ་ཆོགས་འཐུལཿ འཇཾག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་གཡོ་ཞོང་རཾཾ་རྭབ་ལྡེག༔ དེཆོ་ 
379 མི་རྒྱལ་འཁོན་ལེ་དབང་བསྒྲར་གྱེས༔ རན་ཆེན་ཏིང་ཞིའི་བུམ་པ་འོ་བྱརད་བཀང་༔ མི་མཾ་དབང་འབར་ལེགས་སྒྲོན་བསེའི་གཞོར་ཐགཿ 


༦ 


༢༤༢-~ 


སྟེནོ་པའི་མདུནདཱ་བཟེད་ནསེ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ སྩུ་མདོག་དམར་གས་ལ་བྱིནུ་དྭངས་པ་འདྲན་ ཉིམའ་དྱ་ཀྱིལ་འཁར་འོོ་ཟེན་སྣོང་འབར་བས 
འཇིུག་རྟེན་ཁམས་ཊུ་སཱན་པའྲ་མུང་ཁདཱ་གསལ་ སེམ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྤེ་སྩེས༔་ དེ་ནས་མི་དབང་འདོད་པ་དགུ་འགྱུར་ 
རྒྱས༔ སྟོན་པའི་དབུ་ལ་དར་དམར་འཚུམ་ཐོད་བཅིང་ཿ ཧུ ལ་ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལཿ༔ ཟངསྭ་ཀྱེ་ཆགས་ཤིང་གཡུད་དྲུང་ 


¡༦ྲྱི= 


རཾསཅན་ཡུལཿ མདུནདུ་དཾག་ཆེན་སྣཾད་བཟང་འབྲས་དཀར་ཟས༔ དཀར་མང་རའབྲུ་དྭགུ་ཡུ་ཏི་ཀ་ར་བུ་རམ་རྔཿ ལི་ཆུན་ཤིང་ཏོག་ཡུན་ཆོགས 
360 མཆོདེ་ཚྫས་བཤམས༔ ཞལབགྲོ་མཛད་ཅིང་མྨ་མཾ་ལེགས་ལྡན་གྱིསཿ འཇིག་ཉེན་མི་ཡི་སོན་པ་གཤེན་རབ་མཆོགཿ བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཕ་བདུད་བཅེམོས་པ་ཡ ང་དག་པ་ཚོགས་ཕའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མགོ3 གུར་བྱམས་པ་ཆེན་པར དཔལ་གྱིའ།ཁོཿ རྭ་ལོ་ཅན་ལ་པུག་འཚལ་ལོཿ་ 
ཞེས་བརྗོདོ་སྙོན་པའི་ཞབས་གཏུག་གུས་ཕྱ་གའཚལཿ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ རྣ་མསུ་ཧྱད་ཀྱིས༔ མཚན་ནས་བརོད་ཅིངྱ་ཕུག་འཚལ་རྡེས་ཡི་རང་ 
མཚན་འ ལན་གཙོག་བརྗོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱཾསཿ བསྐལ་པ་སྙོང་ཕྲག་བཞེ་བཅུའེ་སྒྲེབ་པ་འཐྱོངོས༔ གསུམ་པ་ཉ་སྔོའ་གྲུ་རྣམས་སྲུ་ཁྲུས 








ཨཾ གསོལ༔ ཀླུཚྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་བལྟུབས་གཟེངས༔ ཀླ་ཡི་ཚོགས 
ལ་མཚུད་པའེ་ཡི་བྱད་ཅྕ གས་འབུལཿ „ འཇིཾག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་གཡོ་ཞིར་རྒྱ་མཚོའཆེལ༔ དེ 


རྣམས 


ས་གཞིའ་ཅི་བཞིན་འདུསཿ 
ཀླུ་ཡེ་རྒྱལ་པེ་དགའ་ཐོ་ཡེསཿ་རཾཤ 


ལུ དིའི་ཡུམ་པྱ་བཅུད་ ཀརཿ ཆུམོ་གཟི་མཇོས་གཡུ་ཡེ་གཞོད་པ་ཐོགཿ་ རྒུན་པའི་མདུནདུ་བཟེད་ནས་སྐུ་བས་གསལཿ སྙུ་མདོག་ 


རིན་ཆེན་ ་རྔ་བཀྲ་ཡཾ་གསལ༔ འད་ཟེན་ཁདགྲ་སྣཱ་ཝྷ་བགས་སུ་འབོསཿ འད་ཟེར་རེ་ལ་སྙཱན་ 
འརྲིག་རྟེན་ཁམས་གང་སྣང་བ་ཆེན་བོས་ཁྱབ༔ དེ་ནསླ་ཀ་སྤྱི་གལ་པོ་འཇོག་པ་ཡེསཿ 


ང་འབྲ་ཅམཿ གས་ལ་ 'སྣདྲལ་ དངོས་ང ་པེ་མེད་ཿ 
སྟོན་པ དྭབུ་ལྭ་རུ་དར་ཅོད་པཁ་བ་ཅིང་༡་ སྐུ་ལ་དར་ 


ལྡང་གི་ནི་བླཟའ་གསོལ༔ དུད་གི་ཆགསཤིང་གཡུང་རྲུང་རིས་ཅན་བུལཿ མདུན་དུ་ནིན་ཆེན་གོ་ ་དུ་ཀུའ།ཞལ་ཛསཿ ཱསྫུནམེ་ཏོགཤིང་ཟོག་ | 
ས་ཞག་འདམཿ བཏུད་རྩི་ལ་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་རྫཨས༔ ཞལ་བསྲོ་མཛད་ཅིང་གྲྭ གན་ནིན་ཆེན་གིསཿ འཇིག་རྟེན་ཀླ་ སཱོན་པ་གཤེན་རབ་ | | 
མཆོགཿ ཆམུཿདན་ལས་འདས་བསྙུནནི་མཾ་མངའ་བ༔ ཡང་དག་པར་རོགས་པའིེ་སངསྐྱ་ཆས་ནིན་ཆེན་གཙུག་གཏོན་ཅན་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོཿ ་ 





382 


ཞེས་བ དོ་མགོ་བསཾ་ཞབས་གཏུ གསྱ་ལག་འཚལཿ རྒྱ་མཚོ་ཀླ་ཡི་ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ཡཾ་ས༔ མཚན་ནས་བརོོད་ཅིདྱ་པག་འཚལ་དགའ་མགྱུགུནཿ 
མཚན་ནི་ལན་གཙིག་བརྗོད་པའི་བསེདོ་ནམས་ཀྱི༔ བསྐལ་པ་སྙོང་ཕག་ཞིཤུའྭ་ཨིབ་པ་འུངོས༔ དྲེ་ཆོ་དུས་ན་གས ས་བུ་གཡ༔་ལོ་ཡོསར 





ཟེ །ལྷིསཿ ལྷ་ཡེ་མེ་རྟོག་ཨཿམུ་ཏ་པུ་ལནས་གསོལ༔ སྟོན་པ་སརས་རྒྱས་རྣམ་མ ཁྱེན་གཤེན་རབ་ལགསཿ བདག་ཅགྱ་ཚཱ་ཀཱ་མི་གསུམ 
མཿ འདནབཅས་ལཿ ཐུགས དལ་ནས་དེས་པའི་བཅུད་གུང་སྟེཿ འཐུལ་དག་བདེན་པའི་ཟོན་ཅིག་བསྟནདུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་དེལ་སྒྱུན་པས་ 
ཌ བཀའ་ལུལ་པར ཉོན་ཅིག་གསུ་ལོ་ལ་སེགས་ལྷ་བུམིཚ གང་ཞིག་རགས་ཀིབུ་དངབུ་མོ་ནམས༔ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་ཐམསུ་སྦྱེངོ་བདང 
@ གློ་བུན་ནད་དང་མི་གཙད་ཉམས་གྲིབ་སེལཿ ལྒམོ་གཾས་དཀར་གཟུངས་འདི་བ་རྩོན་པའ་བྱ༔ གཙང་ཆུ་སླཾས་སྦྱར་ནང་རཾམ་ཆགས་པའ༔ོ ན་མོ་ 
¬ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཡང་དག་པཿ ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྲི་མེད་སྐྱོནོ་དང་བྲལ༔ ཀུན་ནསཾ་བག་ཆགས་བཀྲུ་མཛད་ལ་ 





། ཕྱག་འཚལ་ལོ བདག་སེམས་ཅན་སྕུག་བསྔལ་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཁྱ བསོ་ སོན་མ་ཟུནས་མུན་ཏཿ :ཨ་དར་བ་དར་དྭ ན་མནེ་ ཌྷ དྱེ་ཅྭ་ད 
34 སར་ཀ་ར་ནཾ༔ ས་ད་ཀ་ད་ཆ་ཡི་སྭཱཧཿ ན་མམཱ་ཡང་དང་རེ་ཏིང་ཡྱིག་ར་སལ་སང་དེ་ཡེསཔཿ གཙང་ཆུན་བཝགས་ལ་བོ་རང་བུས་ཐུས་ 
ལཿ ༔ ཨོཾ ཐབྱམས་ཆེན་ལྦ་མོ་གེས་དཀར་མོ༔ེ དཔ ག་མེད་སངསྐ་རསྭ་ཐུགས་འཆང་མཿ དཀར་མྲོ་དཱང་ཙམ་དགྱེས་འཛུམ་མཛདཿ བདུད 
ཙི་བསིལ་བཞི་ལི་མ་གོནཿ དགྭ་བེད་ཟུས་ཆབུམ་པརའ་ཁིལ༔ བདག་དང་མཟའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ཆོདབ་གོང་ནས་ད་ལྟ་ཡནཿ 
སྩག་བསྔལ་ལས་ལ་གྱུན་བ་ཡསཿ ནད་དུག་གཟའ་སྐར་བདྲ་གིབ་དངཿ མི་གཙང་སྣ་མེཉམས་ཆགས་གེགསཿ ཤེལ་སྒོང་ལན་རུལ་ྱིས་ 


¦;8» $ = 


ཡཿ རཿ དག་ཆིང་གཙང་ཨོ་ཛད་ཏུགསལཿ ནམ་མཁའ་སྨཾན་མེ་ཉི་ཤར་བཞིནཿ གང་བའི་དགིལ་འཁོརའཛུམ་ལན་ 
གཤེགསཿ ནུན་པ་འཁ་དབཅས་རམཚ ནྣ་ཞུས་དང་བཅསཿ ཟཱརཡར་རྡའ་ཡི་ལུར་དང་ཨུལཏུ་གཤེགསཿ གྲ ྱནལདལིར་བསུརར་ 
རཾ 


རབ་ཅཏཱ་གཟིཾདསཿ གསས་ཁང་ཁོང་མརུ་རིངནང་དུ་ཡེབར 


པོ་དང་༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ༡ སྙོན་པ་ས ངྭསྱྱ་རྒས་འགྲོ་བ 


མརུ་རིངའདིཿ ཡུནཧཱུ་བྲཀ་ཤིས་མ་ཐའའུ་བིན་ཆེ་ཆིཿ 


གཡུྷང་སེམས་དཔའ་ཚར་པ་གུག་སདྱ་སཿརྒངི་མ་ོགནེར་སེར་ 
མ་གོན་གུའ་པ༔ བདེད་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཁོ་ 
གསས་ཁང་འདི་ལ་བཀྲ་ཤོས་ཞལ་རྦོ་ཞུ༧ དེ་ལ་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ 


མྩ་ལ་པ༔ རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་འཐུང་བའི་གཤེ ་པོ་བཞི༔ ཚདས་པ་གཅུག་པུ ལ་སོགས་འདུས་པའི་འཁོརཿ ཞུས་པའི་དན་དེ་སྐབས་ལ རྭན་ ། 
386 པའར་བོག༔ ལན་ཡང་བ དེའ་གཤེགསྣ་སུ་གཟུགས་ལར རབ་གནས་མ་བ ས་བཞུད་པེན་མོའྲ་ཕུལ་འཇུགཿ ཡུན་དུ་མེ་ཤཾས་མཐའ་ནུ་ཁྱིཞ་ 
མི་ཆེཿ དེ་ཚྱཾན་གང་ལ་ནབ་ཏུ་གནས་པ རྭ་གཅེས༔ ཨྒྲཾབ་སྱང་ཆོག ས་རྫོགྒས་དུས་གཅ །བོན་ཏྲེཿ -གང་དག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐ་དག་ཀུནཿ 
ཤུནད་ཊུངས་དཀྱེལ་འཁོར་མཁའ་ལ་རྫོགས་པརགུཌཌཾ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ཚངས་པ་གཙུག་ཡུདཀྱེས༔ སྟོན་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའེ་དཔལ་ 
དང་མགོནོཿ ཤཀུན་དབྱིངས་དཀྱེ་ལའཁོའ་ཐེག་པ་གང་དུ་ཏོག༔ བདག་ཅག་བོ་ཞན་ཅདུང་ཅམ་ཤན་མི་ཁྱེད་༔ སྒོ་བཞི་མཛོད་གང་ཞེབ་པའ་བསྟན ྣ 


༣།།ཤ། ཧུ་གསོལཿ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྐོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉེན་ཅཾག་ཚདས་པ་གཙུག་ཡུད་འདུས་པའི་འཁོརཿ སྨྱིརནི་བེེ་ 
7 ཉིད་རབ་འབྱ་མས་གཞལ་མི་ལགས༔ སྒོས་བུ་བྲ་ཅན་མཚ་ ན་མ་ས་ཕི་ཇུལཿ འགྲོ་འདུལ་བེན་སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ༔ ཞཾན་མོངས་ 

བྱཟད་ཁིན་གཉེན་པོ་བྱུདྲ་བི་སོང་༔ གཉིན་པ་བརུད་ཁྲིན་ཡེ་ཤེས་བྱནུད་བགརཿ ཡེ་ཤེས་བྱརད་ཁིར་བྲན་ས་བྱད་ཁིར་སྦོསཿ དེདག་ 
བསྫུས་པ་ཐེཊཏ པ་རིམ་དྭགུ་དང་༔ དེ་དག་བརྱུས་པ་སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྔ༔ དེ་ ག་ནང་ནཱས་མཆོགྱཏུ་ཐུན་པ་ནཾཿ ཀུན་དངྱིངས་རྒྱལ་བའ་ དྷ 
དཀྱིལ་འཁོན་ཞེས་བབཿ ཀུན་ནི་བ་གོ་མ་ཡུས་འྭུས་པའི་ཀུནཿ དབདས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུར་བའི་དབོངས༔ དཀྱིལ་ནི་ 
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རར མས་མ་ལུས་རྫོགས་པའི་དྱཚིལཿ འཁོན་ནྲིལ་ཚོགས་གཙོ་འཁར་ལྡན་པའི་འཁོའ ཤུན་འབྱུར་དྷཧིལ་འཁོན་གུན་དགིངས་ཚོགས་། 
སྩུའི་ལྷ༔ ཤུན་ད་ཡྱིདས་ཧུཿ་ལྔ་ནུ་བཞི་གཙོ་འཁཿ རྭ་ལན༔ བྱར་དང་ཉི་ཤུ་ཡང་འཁོ་ ནྭ་སྐྱོང་བའི་ཚོགས པ ཀུན་དབྱིངས་ དྱཀུལ་འཁོན་བཀའ་རྒྱུད་ 
ཕྱི་ནང་གསརང་༔ མ་ལུས་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙེར་བེན་གྱི་མཛོདཿ ཐེག་དགུའི་སྲོག་ ངྭ་སྒཾ་བཞེ་མཛོད་ལྔའེ་ལུང་༔ སྤྱཾ་རུ་ཐམས་ཏྱད་འཐུང་གན། 
ཚཱམ་པ་མཛོད་ལ་གཏོག་པ་ཡནཿ དེ་ཡང་ཚུལ་ན་དགེ་སེན་ ་འགྲས་རྩ༔ ལམ་ སྤང་འཆུག་ཕན་ཡུལ་འདོན་མཆོད་སྒྲབ རོ ངོནན་སྒྲཾབ་ཀྷ 
ཀུནདབིདས་རོགསཿ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའིགཟི་མདདས་གུན་ཏུ་བཟང་ཿ ནྣམ་སྣང་ཀུནའི་གཞུན་སྣང་ཞི་རྒྱས་ལྷ༔ དགྱོལ་འ་ཁོར་འདཾ་ཡེ་ 
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ཨཾ༔ དད་ཐུང་དད་ལས་གནསཿ དད་ལས་དནོ་མཛད་དྱབིངས་སུ་ཚོགས་པ་སེཿ ལོརེས་སྤོད་རྫོགས་གྲུ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ འདོ 
རྒྱལ་བའདུས རོ་བ ཨ་ཏི་སྲལར་ཡོན་ཏག་ཡངསྔརེག་པ་། ཁྲིའཞིམཏེ་ཙདས་ རྒཔོ ཌཱ མར 'ྭ 
ན་ཟིན་ལས་དྭཅིལ་འཁའྲོ་ལ གུགསུམ་སྲེ་ཉནེ་རམ་ལསྦྱརུངྭཀུཿ མའ བྱགིང་དགའ་པོ་ཚོབ་དས བས་བ བབ 
ལི་ཡང་ལས་ཐུང་སྐུ༔ མགོན་ལྷ་དཀ་པོ་ནི་སྐས་ལས་ཐྱུང་སྐུ༔ སེམས་དཔའ་རིག་བཞི་འགྲེ་དེ་ནེ སྤལ་པའི་སྐུ༔ འཇོགས་པའི་སྒོ་གཙེདེ 
ཐར་ལམ་འྱེ་བྭའསྐུ་ དེ་དག་ལསྦ་བུངའིག་རྟེན་སྱིད་བ་སངཿ ཟམས་ཅད་གུན་དབབརས་དྱཅོལི་འཁོན འདི་ལ་གནས དེ་དག 
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འཐུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཏཿ སྒྲོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདོད་ཆགས་གཉེན་པོ་སྙེ༔ འདུལ་བ་ལས་གྱུར་ཉིས་ཁྲིན་གཏོགས་པ་སྟེཿ དགེ་བལྐེན་ཐེག་པ་ཐེ 


དགུའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན 


ཆེ 


དེ་དགྭ་མསྦ ར་མའི 


སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་ནད་ནས་ཕན་ཡུལ་ཏེཿ འཐུང་གནས་རཾམ་པ་མཛོད་ལ་གཏོགས་པ་ཡེནཿ དེ་ཡང་ཚུལ་ན 
དགེ་བ ེནྭ་རྒྱ་འབྲས་རྩ༔ ལམནཾ་སྤད་འཇུག་ཕན་ཡུལ་འདོན་མཚེད་སྒྲབར དྒོ་ནི་སླིབ་ལྦྱུང་ཚོགས་རྫོགས་མདོནའཚ་ ངོ་རྒྱསཿ མདོ་མངོད་གཅང་ 
| མ་མཐོ་ཁེསོ་མྤྱི་རྒྱུག་ལུགསཿ མཟ རྭ་ཅུག་དཔེན་གསས་མན་དག་ཡང་ཆེན་སྡེཿ 


་ཟེག་པའོ༔ མྤྱཾན་ནི་འབ ན་ཕུལ་འདེན་མཆོཿ ད་དཀྱིལ འཁོར་བ 


དེ་ཨ ངྲ་ཚུལ་ན་ 


འགྲོ་བའི་དོན་རྫོགས་དབྱིངས་ཉིད་མཉམ་པར་བདལ༧ 


ཞིཿ དེ་ལ་སོ་སོར་དྷགེས་པའི་དྱ་ཀིལ་འཁར་ཆེཿ 
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ཟེ།།སྨཀ དང་ཚ རྒྱད་སྒིབ་སྤྱང་ཚོགས་རྫོགས་བན༔ བདག་གིས་ཅི་ལར་བསྐན་བ ཞིན་མ་བ་རིདྲ་ཟུངས༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ཚདས | 

པ་གཙུག་བུདྱ་ཀིས༔ ཐམས་ཅད་མྔ་ཁེན་པའི་སངསྒྱ་རས་སྟོན་པའི་གཤེནཿ བདེན་གཤེགས་ཡངས་ཚིགས་གུན་དྲབིངས་དཀྱིལ་འཁརྒྱ་ཚིས༔ 
ལས་ཀྱི་གེ་རཾམ་ལ་སོགས་ཆི་ལྐུན་ཞུཿ བདག་ཅགཚ་མས་ལ་ཡོདས་སུ་བསན་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྟེན་པས་བཀའ་སུལ་པ༔ ཉོན་ཆིག་ ྦ 
ཚདས་པ་གཅུག་བུད་ལ་སོགས་འཁནཿ བདེན་གཤེགས་ཡོངས་རོགས་ཀུན་དདས་དྱཚིལ་འཁེན་ལཿ ལས་རྱི་གོ་རིམ་སྔོན་འགྲ་དངོས་གཞི་ 
རྡིསཿ སྒོས་སུ་ཡན་ལག་སུམཧུ་རྩ་གཙཾག་སྟེ༔ ཐེག་མན་སྔོནཁླེ་གཞི་བསླང་དཀྱིལ་འཁོན་བརྙེགས༔ ཞིག་གདབ་གཙང་མོའི་ཆས་འཇུག། 
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།སཱ་གན་བུཿ དྱཀིལ་འཁོན་དལྔ་ཟིས་མ་ཛསྱ་རུན་ནམས་འགོདཿ ཏུར་འཛོན་ནྣམ གསུམ་རིམ་པར་བླ་སས་བས་ཤསྔཿ ཀུན་དངྱཾངས་ཡེ་ཤེས་ 
392 དམ་ཆེག་ཆུལ་ཚོན་དལཙ གཉིས་ཨུ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་བསྒོམནས་བསྙེམཚ གདན་འབུལ་སྤྱན་རྦངས་དགྱས་བསྐྱད་ཁུས་གྲསལ་དང་ཙ མངའ 
དབུལ་ཞལྨ་དྩོཡག་འཚལ་མྡིག་པ་བཤགསཿ མཆོད་འབུལ་སྐུ་བསྙེད་སྦྱི་བསུས་རྟགསྱིས་མཆདཿ ཕྲིན་ལས་བཀྲ་ཤེས་ཡརཱ་ཏན་སྒཾནས 
བྷསོདཿ དཔལ་མགོན་ཚོགས་མཆོད་རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་སྦྱེན༔ མཐར་རྫོགས་སྨོན་ལམ་དངོས་གཞེ་ཡན་ལགཤྲུསཿ རྡཾས་བྱ་སྙེཾདབྱེ་ལླཞཱལ 


བལྙ་བ་དང་ར དབང་བསྐུར་རྒརྒྱན་བམྩུ་དང་གཞལ་ཡས་བསྐྱད# བཀྲ་ཤས་བ རན་པ་རྗེསྦྱ་ཀྱ་བ་བའོཿ དེ་ལྙན་ཡེ་བྱེད་རྫས་ཀྱེ་གཞི་བཟུདཞཾ 


ཐ། ཨཾ „ ཏཾང་འཛིན་ཁོག་དབུབ་སྔགས་ཕྱག་བརྡ་མཚོན་ཏྲེཿ ཕཾན་ལས་ཆིག་གི་གསལ་གདབ་སྦྱོན་དངོས་རྡེསཿ བདགྱཀྱང་རེ་ཆིབས་ 

གཞཞྱ་ཀང་དབདསྣ་ཕུན་གུབཿ ཅེས་གསུངས་ཐོག་མཐར་ཆོག་ཚོགས་པར་མཛད༔ ནམ་མཁའ་བརྡ་ཐང་སྐྲ་འོདོ འཇའ་ཚོན་བྲཀསཿ སགཞེ 
མཆོས་པའི་མེ་ཏོག་མང་པོ་སྐྱེསཿ ལྷཆོགས་ཞལ་མཇལ་བཀྲཤེ དགེ་རྟགས་འཕེལཿ ལྷ་ཀླུ་མེ་གསུམ་ཀུན་གྱེས་མཚད་སྫེ ་འབུལཌ 
དེ་ཆྩོགལ་བུ་དམ་པའོདམནེསྦ་ཙུསཿ མེ་ཏོག་མནྫར་བ་ོར་ཡུལ་གསོལཿ ཞྷུན་བཏུས་གསུམ་སརསྦྱ་རས་མུལ་པའི་སྐུ༧ ཉིདྲ་ཙ་ཞལ་ 
མཆལ་བ་དག་ནོ་བ་སྙན་ལ་གནསཿ དགེ་བའི་སྙེབ° ཀྱི་ལྷ་ཁང་འདི་ལྟར་བཞེངས༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལ མ་ཅཾ་ཝར་གཅོག་གིསྭ་གུབཙ (ཞེས་ཞུས 
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དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྱལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་བུདམ་པ་འོད་མཇེས་ཉོནཿ སྔོན་མོའཇིག་རྟེན་བར་འདས་བྱད་གུའ་ཞར གཟི་བརྗིད་མཉམ་ 
394 'ལྡན་སྙོད་གསུམབྱ་བནཿ སྙོན་པ་གཟི་བརྔིད་དཔལ་གྱི་འོད་ཟེན་སྐྱོང་ཿ གནས་མཆོག་འཚམ་གང་བཀོད་པའི་གྷ་ཕིགས་སུཿ རྒྱལ་པེ་ཁྲི་འེད་ 
བཙུན་མོ་གསལ་ཏིང་མཿ རྱལ་བུདབརྡ་རག་དབ ངྷ་སོརྦ་བུབ་གཉིསཿ གཅིག་བས་གཅིག་ལེགསྦ་ཆལ་དཀོར་བུན་སུམ་ཆོ་ གསཿ རྒྱལ་བུག 
པ་འཁན་ཝྲད་དགེ་བརྒ་ཆསཿཾ གཉུད་པོན་རེ་གཅེནྱ་ཙེསྱ་རྒྱལ་ས་འཛིནཿ རྒྱལ་སྲིད་གཅུད་གིས་འཛིན་པ་ལུགས་ན་མེདཚ བེནེ་གྱི་སྒོ་རུ་བདག་ 
ཉིད་འཆུག་པར་འཟད་ཿ དེ་ལྕ་ཆལ་པོ་ཡབ་པྱམ་བན་འཁཾརྦཾ་གཾསཿ ཅྭ་མར་བསྒོམས་ཀྱང་ཉན་དུ་མ་འདེད་པས༔ ཟླེན་པོཕཾེས་རིག་ལྡན་པ་ 
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གཅིག་གི་ཤང་ལོ་པཱན་བུ་ཟོནཿ ཤཧོས་ནུ་གཅིག་བཟུང་གཅེན་པོའི་མདུནདུ་གུསཿ སྫེའུ་མོ་ཞིག 


དྭེ་ཉུན་རལ་བུ་གཉིས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་འོས༔ རྒྱལ་བླེན་ ། 


ིཿ རྡ ཞིག་གིསྭ་སྨས༔ རང་རེ་ཟབས་དད་དེན་འབྲེལ་ལས་དབད་བརྟག༔ 

-: ¬ 2 ༩ རར ༤༣ ར་མ ༤ ༤ ༤༢-- -- 

སསྱ་ཀསྲ་གས་བྣམུའ་ནགས་ཚལ་གའ།ིགསཿ རྒྱལ་ཟློན་ཏ་ལའི་རབ་གཅིག་ཏུ་འདཱལཚཾ  ཤིང་གསེབ་སྦེའུ་མང་པེ་འདུསནས་བུང་ཆ སྤེའུ་ཕོ་ 
ུ མེ་ཏོགྲ་ཐཾར་བས་བྱུནཿ རྒྱལ་བུ་གཅུང་ཕོན་དགའ་ 


བཞ་མཛད་མཐཐཱན་ཝེབསཿ དེ་ལྟནྱ་རལ་བུས་སོན་རྟེན་འབེལ་འྲིགས༔ གཅེན་པོ་རབ་བུར་འདུལ་བ་བཟར་པོ་ཞིསཿ གཅུང་ཕྲོ་ཝ་བཟའ་རྲིན་ 
ཆེན་སྒོན་མ་བཞེ་ས༔ རྒྱལ་སྲི ད་འཛིན་ནས་དགེ་བའྱི་ཆལཁམས་སྐྱོད་༔ དེནསྱ་ལ་བུ་གཉིསྱ་ཀྲེས་བསོད་ནམས་ལསཿ གསས་ཁང་ཁ་ 


རག་དགུ་ཁྱུད་བྱབ ར་བཞེངས རྙོནྣ་པ་གཟི་བ རྫིད་དཔལ་འབར་འོད་ཟེན་དྲད་སཿ མདའ་གསོལ་རབ་གཞས་སྩོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབཿ རྒྱལ་ 
བུ་གཅེན་པོ་དྭ་ཝ་བདག་ཉིད་དོ ཀྱང་པ་ཞོག་མོསྤྱ་རལ་པོ་ཡབ་པམ་ཚིཿ རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་རྒྱལ་བཞེད་མ་གཉིསསོ༔ འཁོརླ་ཚམས 
ན་གྱ་ུའཐབསདྷེནར་ལགས༔ ཞེས་གསུངས་གསར་ཁད་ཁ་མཆུ་རིངནིཿ ཚ་ངས་པ་གཙུག་མུདབྷ་སུན་པི་གཉེན་དུ་གཏདཿ ཞུན 
པཉིད་ལེ་མོམ་འཏུནསོདཿ མཆོད་པ་བཀུར་སྙི་རིམ་གྲོ་ནན་ཏན་བྱསཿ རྒྱལ་བུའཁོར་བཅས་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ནསཿ, དགེ་བའེ་ལས་ 
ལ་ཐང་བཅད་ཡྱོད་པར་བྱསཚ སྙོན་པ་འཁོཌ རྭ་བཅས་རྒྱལ་བུ་འོད་མའོས་ཀྱི༔ འགྲོ་དོན་མ ཟར་ཁིན་འོ་ལ་མློ་ནཾང་ཆེན་ྱོ་ག རྒྱལ་མཁར་ 
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ཟ། ཀཿ བར་པ་སོ་ཿ བ རྒྱད་གཤེགས་ཕར་གྱུནཿ དེ་ནས་སྙོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བེ་ཞོཿ འཛམ་གིང་སོག་ཁའ་གནས་མཆོག་འལ་མོ་གླི རྭ 
397 ཀརྱ་བགས་གཡུང་ནུང་བཀོད་པའི་གང་ཆེན་ནཿ འི་དྲ་ཀྱི་ལ་ནྲཾ་ལྲོ་མཐོན་རུ་བར་མི༔ ལ་ཁབ་དགའ་བཅན་ཞེསྱབ་བརྩ་བོནྲ༔ འཁོར་དུ་གཏོགས 
ལཿ པའི་གསུང་དུང་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ ཐབས་ཤིག་བཞུགས་ཤོར་ལྤ་ཀླུ་མི་གསུ་མགྱེཾས༔ ཟྲན་མེད་པའེ་མཚོད་སྤི་ རྒྱ་མཚོཡུ་ལཿ༔ ནམ་ 
*༔ མཁའ་བད་སྣངས་གཞི་མཆོས་མཚན་བརརན༔ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འགུལ་ཤུརེ་སྲེན་རི་རབ་ལྡེག༔ སོན་པ་ཉིདྱ་ཀུར་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལབཞུགསཿ མཚན་ 


༡༤ 


ལ་ ནིས: ༡ཌྲ་ཟ ཾ ° . ༤: , > ༥ ལ་པ ༡ ༡༠ 2 ༦ འོ ,¬-. ¬ ༢ ༨༨ ༡༡༩ ‹ / 'འ 
ཀྣབ་གཉས་རན་ཤད་ཟན་འཛག་ཏོན་གངཿ འོན་ཆེན་བྲ་གྲ་ཞུ་སྐེསཀྱི་ཆགས་ཤོང་འཛིནཿ དེ་ཆོ་ཚངས་པ་གཅུག་ཡུད་གདན་ལས་ལང་༔ ལྒ་ཡི་མེ་ 
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ཞོག་མན་རྣ་ར་བགུལ༔ གཾ 


མི་ཉན་ནཿ གཡུང་དུང་སེམས 
རིགས་དུག་རྣམས༔ ཟམས་ཅ 


ན་པ་འ 


ཆུབ་སེམས་བརྩྱེད་ན་སཚ པང་དག་འབྲས་ཤུ་བདག་ཅག་བསྟན་དུ་གསོལ 
ཀག ར་བ་བ ལོ་འ ༡ རོ་༢ར། རོ་བ བི 
ད་ལ་སོགས་འཁོར བདག་གིག་ཡུང་དུང་བོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེཿ 


གྲོ་བའེ་སྒྲོན་མེ་ལྤ་མིའཾ་མགོནཿ ཐུག ས་ཀྱི་དཀྱིལ 


ནུས་མནུངག་བྱཅ 


དྲ་བུང་བན འགྲོ་ུག་སེམས་ཅན་བྱང་ 


ཧ ཞེས་ཞྭས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་རྩལ་པཿ ཉོན་ཅིག་ཚངས་པ་གཙུ་ 
རྒྱ་འབྲས་གཏན་ལ་པ བ་པའི་བོན་བཤད་ཀཱཾསཿ་ འདི་ལ་ཉོན་ཅིག་འདི་ལ 
་དཔའ་ནམས་ཀད་འཁུལ་ལོ་གེལཿ སོམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བརྱིར་ལྡོག་གོ༔ དེ་བཞི་ལུ་གླུ་མ་དང་ 


ད་གསུང་ཐུང་བེན་མཆོག་ནིན་པོ་ཆེཿ རྒྱ་འབྲས་གཏན་ལ་པབ་པའེ་དེནེ་འདི་ལཿ རབཏུ་ཉོན་དང་ཤིན་ཏཱ་མཉན 


ཟ ཨཿ པར་བ དེནས་འཁུལཔ་ལེ་ལ་མེ་མངའ་ཞིང་༔ འཁནོ་བྱ་ཟིར་མི་ལྗོག་པའ 
དར་འབྲས་ཤུ་ཅི་ལྷན་ལགས༔ སཱོན་པས་བེན་རྣ་མས་རྒྱུ་ཞ 


༡༠9 གཅུག་བུད་གསེལཿ བཞོ 
ནམ་ལྟར༔, མཐུན་པའི་རྒྱ་ 
མཐུན་པའེ་རྒུཿ ཛཾ 


„$$ 


རམ་ 
བེན 


རྒྱག 


ལྷང 


མཐུན་རྒྱ་རྣམས་དེན༔ །ཞིས་གསུངས་དེ་ལ་ཚངས་པ་གཅུག་ཡུད་གསལ༔ ཤུན་གཞྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 


འྭབས་བུ་ཐབཿ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་ཚངས་པ་ 
བྲས་འདི་ལྟར་ཏེ7 དཔེད་ཞ་ཞིང་ས་བཟང་ལ་སེོ་ 


ཱ མཐུན གབྱའ་བཅྱ་བན་ལགས༔ པང་ན་མཁུན་པའྱི་ཆུནི་ཀུན་གཞིའམཿ མི་མཐུན་རྒྱ་ནཾ་ གཞ ནས་འབྱང་ 
ལགས་སམཿ མདངན་གཉེས་ཀའྱི་རུ་ནི་ཀུན་གཞི་ལགས༔ དེལ་སྟེན་པས་འདི་ལད་ཀུན་གཞི་སེམསཿ ནམ་ལ ཁའ་འདྭཾསཆུང འེ 


ྒ 
ྒ 
ྦ 


ཆད༔ བར་སྣད་འདྲ་སྙེ་སྣྲད་ལ་དདོས་མ་གྲུབཿ ས་གཞི་འདྲ་ ཡེནས་ཐེགས་སྙེབས་ཆེཿ རྩེིང་འདྲ་སྙེ་ཡེནས་སྣང་བའོར རི་བ་འྲ་སེ་ཡེནས 
490 ༢པོ་འགྱུར་མེདཿ རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ ཡེ་ནས་ཁ་གཏིང་མེ་དཿ ྟི་ནས་ིགས་ཞིངས་ཁིང བོ འདཨེནསྣ་མངབ་ཁི ཧ་ ག་ དཔེར་ 
ན་ནམ་མ་ཁའེ་ཀློརདཱ་འཐུང་བ་ཝཚ རང་བཞིན་འུང་ཞིད་རང་བཞིན་གནས་པ་ལ༔ ནམ་མ ཁའ་དབིངས་ལ་ཆགས་མེད་འགྱར་མེད་གནསཿ 
བརྡ་སྣང་ཀློད་དུཁུ་རཱངས་འཇའ་ཆོན་ མཿ རང་བ ཞིན་འབུང་ཞིང་རང་བ ཞིན་ག ནས་པ་ལཿ བར་ ང་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཡེ་ནས་གན་ ྣ 


སགཞྲི་ཀོརྭ་རཾམཚོ་རཱ་ཤིང་ཆུཿ རང་བཞིན་བུང་ཞིང་རང་བཞིན་གནས་པ་ལཿ ས་གཞི་མི་ཤོར་དགོ་མེད་ཡེ་ནས་སིདཿ དེ་བཞིནྭ་ནི་ 





3 ་ཚཾཿ ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡེཞ་ས་རང་བཞིན་མུ་དན་ལས་འདས་པའི༔ བྒན་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས མཐུན་པའེ་རྒྱ༔ འཁོན།| 
1 བཞི་བན་ནི་མ་རིག་ཉོན་མོ ངས་པ༔ མི་མཐུན་རྒྱ་གཉིས་ཁུན་གཞི་ལས་བ སང་བས༔ ཀུན་འབུང་མཚན་མ་དམེགས་གཏད་འཆའ་བ་དངོོ༔ ཉུན་ 
རཱ འགྱུར་དངེས་པེ་དམེགས་སུ་མེད་པ་གཉིཾས༔ རང་བཞིན་འབུང་ཞིང་རང་བཞིན་གནས་པ་ལས༔ སེམས་ཉིད་རང་དུ་བཀག་དང་བསྒྲབ་པ་མེད༔ ཡེས 
£ རྒྱུན་ཙགྲུབ་སྙི་གནས་པའོ༔ ཚངས་པ་གཙུག་ུད་དེ་ཡེ་ཁྱིད་ན་ཚཾ# རེ་བཞིན་གུན་གཞི་ཐུར་ཆུབ་སེམས་ལ་ནིཿ མེནས་མྱེ་བུང་མ་སྐྱེས་ བ་ 

ད 


༼ 
༤ 





༤༽ 


ཆེད གདོད་ནས་དག་པནམ་མ ཁའི་དངྒ་ཚུལ་ནོགསཿ ཐྱང་སེམས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་མི་མཐུན་རྒྱུ༔ གཉིས་སུ་མེད་ཙ་གཉིས་སུ་བྱར་མེ དར 






ས་སོན་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའོར ཚངས་པ་གཅུག་བུད་དྲེ་ནར་མ་ཡིན་ནཿ ཀུན་གཞི་བང་སེམས་རྣག་དང་ཆད་པ་དང་༔ ཡོད་མེདྷ་སང་སྙེར་སྐེ་ 
402 འགག་མཐཛའ་མ་སྲང༔ གྱང་སེས ས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་དང་མི་མཐུན་རྒྱཿ གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་གཉིས་སུ་བན་ཡོད་དྲེཿ ས་སཾར་ཡིན་ཏེ་ཝ་ནི་དད་པཿ 
ཞེ་ས་གསུངས་གསོལ་བ་སྙོན་པ་ཆེན་པོ་ལགསཿ ཀྭ གཞིའི་གློངདྷཱ་བངྷ་རུབ་སེམས་ལནཾཿ མི་མཐུནྒརཱ་དང་མ་རིག་ཉེན་མངས་པཚ རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཅིཟུང་གང་བསླངམ་རིག་པ༔ མྱའན་པའྱི་རན་རིག་པའི་ཡི་ཤེསྤ་བུཿ རྒུ་ཧྱན་ཅིཐུང་གངྭ་མང་རིག་པ་ལགསུཿ ཞུས་པས་དེལ་སྙོན་པས་ 
བཀའ་སལ་པ ཀུན་གཞྲི་བར་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེནས་སུཿ སླེས་འགོག་མེད་པརགནད་དེན་མ་རྟེགས་དུསཿ རང་མཆན་དངེས་པོ་ཁམས 


༦ 


པའོ དེ་ཡར་ཀུན་གཞེ་བྱང་ཆུབཊ ་སེམསནྕཾ༔ _ ཡིེན་སྭ་སེ་འགག་མེད་པའ་དོན་རྟོགས་དུསཿ རང་མཚན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དདོས་མ་ 
གུབཿ རྫྷཾཿཊག་བྱ་སན་ཡང་རིག་པའོཿ དེནོ་དྲུ་བང་སེམ་སྦྱརྒ་ཆེན་མྲ་གུབ་སྟེཿ ཐྭ་སླད་ཀྱེནཾ་ཚོག' ལས་སེམསྲ་ཀྱིནཿ༔ སེམས་ཀྱེ་ངོ་བ་ 
རྒྱ་ལ་དང་པཾ གཉིཾས་སུརཾག་ཙང་གར་དུ་མ་འདྲེས་པརཿ སོ་སོནྭཾ་སྣང་བ་མཚན་མ་ཞེསྱ་བུ་བཿ དེལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ སོ་ 


ཨཾ ཅད་ངོ་བླེ་གུབ༔ ་ཡངམ་རིག་རྐྱེན་ཡང་མ་རིག་པཿ དྲེ་བྲིར་དངོས་པོ་མཚན་མ།་འརྲི་ནྫཿ་་ འཁོར་བ་ལས་གུན་དེ་ལས་གྲུབ་ ། 
སོན་དྱྭབེ་བམཚན་ཉེད་ཅེསྱ་བའྩོ་ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་གསོལ་བ་སོན་པ་ལགསར ཀུན་གཞིབྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་ཇོ་བ་གཅེགཅ ཆག་དང་མེང | 


| ཆོོ 


གིས་མཚན་མར་བཏགས་པ་ཡེས༔ མ་རིག་པ་ཞེས་བུ་བྲན་མ་གདས་དུཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམྲ་གངས་དུ་མཆིས་ལགསཿ ཞུས་པ་དེ་ལ་ 
༧༥ སྙན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཚདས་པ་གཡུག་ཕུདདེ་ནིའདིལྒ་སྟེ༔ དེ་ཡངམ་རིག་པ་ལ་རྣ་མགྲངས་ལ༔ ུན་གཞི་སེ་མེད་རློ་ར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས 
་གནས་ཀུན་འབྱུང་འགག་པ་མེད་པ་ཡིས༔ མཚན་མ་བློ་ རམྟནོགསྱག་བིན་དནཿ མ་རིག་པ་ཡེ་སོན་མེངོས་ལྔ་བསླང་སྙེཚ ཞེ་སྔར་འདེདོ 

| ཚེགས་དདཤོ་གཏི་སུག་དངཿ ཕག་དུག་དངནི་རྒ་ཧུལྭ་ཝ་པའཿ རིགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མརྒ་ནམ་གངས་ཝཿ ཀུན་གཞིའི ཀློར་ནས་ཀུན་འགུང་གི་ 
མཚན་མཿ རང་བཞན་གྲེལ་བས་རོག་པའ་ཡལ།ས་ལཝྔཊ སཱདྷོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་སོན་སན་ནོགསར མཉམ་ཉོད་ཡེ་ཤེསྱ་བླ་གུབ་ཡེ་ཤོསྣལ 








༦༦ རེ 


ྩ . ླ 
ཌྷ རྒྱམས་པ་དང་ན་གསལ་ 'སིུན་པ་དང་༔ ཞི་བ་ཡང་པ་ 


ཊ ལྔ་དར་ལྡན་པ་སྙེ༔ རྩ་བའེ་རྣ་མ་གྲ ངས་དེ་དག་སོ་སོ་ རྒྱ་གེས་༔ མ་རིག་ 
ཕ་ལས་ཉེན་མོངས་བརརྐད་བྲི་གེསཿ རིག་པོའ་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བྱསད་ཁྲིར་ཀའཿ ཚདས་པ་གཙུག་བུད་དེ་ཅིའྱི་བུ་རཞེནཿ སེམས་ཅན་ཉོན་མོད 
པྲ་ཚམས་འཁོར་མིནྭ་ཝོག༔ འཁྭུལ་པའྱི་བོ་ལ་བརྟག་ཅིང་དཔད་པལསཿ དན་སོང་གསུམ་གྱི་གཞས་སུ་ལྱུརཞིང་སྦྱོང་༔ སྙུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྙོད་ཉམས་སུ་མྱོར་༔ ཤེན་ཏུ་མི་བདེ་ཀུན་ན་ས། ཉཞ་མདོསྦྱ་གུརཿ རྣ་མ་བྱང་ཡེ་ཤེས་བུང་པོ་ཡངོས་སཱ་འགགཿ (ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་གསོ 
བ་སྟིན་པ་ལགས༣་ སམས་ཅན་འཁོན་བ་ལ་ནི་གཞས་པྲ་ནམས༔ ཤཀུནནས་ཞེན་མོངས་བུང་པོ་ལས་གྲོ་ལནས༔ རྣམ་བྱང་ཡེ་ཤེས་བྲང་ལོ་ཐེབ་ 





| 


བགྱཾན༔ ཅི་ལྐར་ཞིག་ལ་འཇུག་ཅིང་སྤྱོད་པ་ལ གས༔ ཞུས་པའ་དེ་ལ་སྔོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཚངས་པ་གཅཙུག་ཤུད་སེམས་ཅན་འཁོ° ར། 
གནས་རྣ་མས༔ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བུང་པོ་ལས་གྲོལ་ནསཿ རྣ་མཐྱང་ཡེ་ཤེས་ཡུང་ཕོ་ཐོབ་འདོདནཿ སེམས་ཅན་སྣིག་པ་མེ་དགེའི་ལས་སྲང་ | 
ཞིང་# དགེ་བའེ་ལས་འཇུག་གཡུང་དྲུང་བེནོ་ལ་སྤྱོདཿ དེ་གང་ཞེན་ལིག་པ་མི་དགེ་བྱཅཿ སྲཾག་གཅོད་མ་བྱིན་བླང་དང་མ་ཚངས་སྨྱོདཿ དགའཁྱལ 
ཚིག་ཚུབ་ཚུན་དང་ཕལ་དྱབིན་བཅུགཅ མངེནོ་སཾམས་གདུག་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་བཅུཿ དེ་ཡང་སེམས་ཅནའཞེ་སྔང་འདོད་ཆགས་དད་༔ | 

ཅྱི 


གཏིུག་ངྱོ་ཆལ་ཕག་དག་དབངྱགཱན་པཿ མི་དགེ་བཅུ་པོ་བྱ་ཧིས་བྱསལ་ཡིད་རང་སྤང་ཅ ཚངས་པ་གཙུག་བུད་དེ་ཅིའི་ཁིར་ཞེནཿ དུག་ལའི་ 


| [རཱི དབང་གི་ ས་སོག་གཅོད་བྱགིས་བྲ་ན་༔ དེན་དྱ་མུལ་བའི་མེ་དཔུར་འབ ར་དང་འདྲ༔ ཤོན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏུ་སློང་བར་བུ༔ མ་བིན་ལེན 
༢༠7 པ།ཁྲེ་ཆུ་ཚས་རེག་འདྲ7 མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་ ག་བསྲལ་བཅོན་དོད་འདྲཿ ངག་ཁྱལ་སྣབ་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུཿ ཚོག་རུབ་སྨབ་དུག་ཆོར་ལ་མ་འ དྲ 
4 རྫུན་མ་དབྱེན་བཅུག་དུ་ སྦུལ་བ་རླངས་འདྲནྷ མདོནཾ་སེམས་བ། ཏང་བདུག་རོད་ཧ་ལ་འདཿ གདུག་སེ མས་འཆང་བནད་རིམས་མི་བཟོདའ 
༩ ལོག་པཱའ་ལཱ་བ་མུན་པའི་མེགཅུམ་འདྲ༔ ༽ན་ཏུ་ཡ་ང་རབ་ཏཱ་སྤོང་བརྩ་བ༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་གསེལ་པ་སྙོན་པ་ལགས༔ སམས་ཅཧནའཁོ 

བ་ལན་གཞས་པ་ནམསཿ གུནན་ས་ཉན་མེངས་ཕུང་པོ་ལས་གྲེལ་ནས༔ རྣ་མ་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཡུང་པོ་གྲོབ་བརྒྱདཞ་# སྡེག་པ་མི་དགེ་ལས་ 


ནཾ་དེ་དག་སྤེརོ་༔ དགེ་བའ་ལས་འཇུག་དགེ་བཅི་ལར་སྤྱོདཚ ཤུས་པ་དེ་ལ་སྒོཊ པས་བཀའ་སྩལ་པཿ སྡིག་པའི་ལ སྭསྲ ང་དགེ་བ་འཇུག་ 
པ་ན༔ དགེ་བའི་ལསནམ་པ་བཅུ་ལདོ་དེཿ གཞན་ལོ་པ ན་འདོག་སྦྱིན་གཏོང་ རལ ཁྲིམས་སྲུང་༔ བླཟས་བརོོད་ངག་ཞི་སྙན་ཚིག་འཇམ་དེས 
དང་ཚ བདེན་གྱུ་མཐུན་སྒྲབ་པ ན་སེམསྨ་རཱསེམས་དང་ཆ དགེ་སེམས་ཡང་དག་དོན་སེམས་ཚུལ་དང་བཅུཿ ཉེན་མངས་གཉེན་པ་ཡེ་ཤེསྲལ 
དང་ལྡནཿ དགེ་བ་བྱཅངཱ་པ་དད་དུ་ལེན་པར་བྱ་བིདཿ ཐྱམས་ཕའེ་སེམས་ལྡན་སེམས་ཅན་པ ་འདོག་བྱསིད༔ གཞན་དག་ཕན་འདོག་པ་ལ་བླསལ 
བརྱ་ཧཾད༔ བནའདགེ་པ་ལ་རྡིས་སུ་ཡིད་རངས་བུལཿ དེབཞིན་དགེ་བྱར་བྱམས་བྱསུལ་ཡིད་རངས་བྱཿ ༔ ཚ་ དས་པ་གྱངགྲ་པདདེ་ཅིཤི་ཅི 


2 ཧཾཿ ཞེ་ན༔ དགེ་བཅཙུའི་པན་འདོགས་ནད་སེ་ ལྭ་སྨན་དད་འདཿ སྤྱིན་པ་བཏང་བན་མ་མཁའ་ཆའ་དང་འདྲ༔ ཤཾན་ཏ་སྫྲོ་བས་དང་ 
409 དུ་བླངས་བརཅགྱཾས ཚུལ་ཁཾམས་སུང་བ་ལ་གཉན་ཤེལ་སྒོད་འདྲ༔ བླཟས་བརོད་བེད་པ་གསུང་སྙན་ཁུ་ཐུག་འདྲ༔ དག་ཞེ་སྐན་ཆིག་རྩི་མཆོཊ 
དྷ །མུན་དང་འདཿ བདེན་སྨ་མཚུན་སྒྲབ་སྐོས་ཀྱི་འཁོན་ཁྱེ་འད  ཕན་སེམས་རུབུ་བུག་ཅིག་མ་དང་འདྲཿ ལྷ་སེམས་ཞི་བ་ཁྲི་སྙན་ཀར་འདྲ༔ དགེ་ 
ཌྷ སྔམས་ཚུལ་ལྡན་འདམ་གསལོ་པདྨ་འདྲ༔ ཤཾན་ དང་སྫོ་རབ་ནུ་བླང་བར་བརྒྱ༔ ཞིསུ་གསུངས་དེལ་གསོལ་བ་ནན་པ་ལགསུཿ དེ་ཡང་སེས 
_ | ཅན་འཁོན་བན་གནས་པྲ་ནམས༔ ཀུནནས་ཉན་མརེས་ལསྦྲ་གལྡེ་ནམྲ་གལ་དངཿ མི་དགེ 






° 


ལས་སྤང་དགེ་བའི་ལས་འཇུག་ཙཾད་¢ གཡུང་ 


དུང་བོན་ལཅཾ་ལྷན་སྱོད་པ་ལ གལཌ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀྭའ་སམྩལ་པ༔ ཉན་ཅིགཚངས་པ་གཙུག་བུད་འཇུས་འཁོརྒ་ན་མསཿ བདག་ 
410 ཆོརབས་ལྡཾག་སྤང་དགེ་བཅུ་སྨྱོད༔ གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱང་སྨོན་ལམ་མཐར༔ ད་ལྙཚོ་ལོ་བརྒྱ་པ ཧ་པ ར་འེངས༔ གཤེན་ལོ་ 
པམ་ 


ཆོ ཐ་བ 'རྔ་ཞེལ་གཟིགས༔ བར་པེ 
གཤེན་ལོ་གཉིས་ལོནོ་ཁྲི་སྨོན་རྒྱལ་བ ཞེད་ིནཿ ཐེག་པ་གཉིས་པ་ 


གཅིག་ལ་སྙོན་པ་ཐུགས་སྲས་གཉཾས༔ ཤམ་པོ7 ལྷུ་ཅིན་མཆོད་པྲ་ཐ་ཕུག་འཚལཿ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བརྒྱ་མ 
སཾ་བྱརྒད་ཐེག་པ་དང་པོ་ལཿ མྱ་གཤེན་བོན་བསྙན་ལེགས་རྒྱལ་ཐང་ ་གཉེརཿ དྲ 
སྣང་གཤེན་བེན་བསྙནན་ས༔ སྣང་ལྡན་གཙུག་པུད་དག་ལ་གཉེར་དུ་གཏདཿ གཤེན་ལོ་གསུམ་ལོན་ཁེང་མ་ནེའྭ་ཆུང་བྱོནཿ ཐེག་པ་གསུམ་པ་ 


ཟླ ཨིཿ འགུལ་གཤེཞ་བེན་བ ནན་ས༔ྷ འབྲུལ་གཤེན་ ཤཱད་དག་༩ལ་ - = ཧཾ 
411 ཅཞནཌ་ གས ས་མཁནཁརམྱད་བད་བཞིང་་ བསམ་གགག་་གཞིན་དུ་གཏུད 
ཌཱ གཞད་ཌ དྭ་ཝན་དགུང་ལོ ལྔ་ལེན་དུས་ཀྱི་མཚམས༔ གཡུ 

× རྒྱབ་ཙ དེམ་དགེ་བྱ་སྲང་དགེ་བྱའ་དརྱ་ད་ལེནཿ དགེ་བ 


® 


གཤེན་ལོ་བ ཞི་ལན་གྲོར་ཁྱེན་ལ ང་ལིར་ 
།བཞུལ་ར་དགཡག་བནོ་བསུན་ནསཿ སོིཾད་གཤེན་གཅུག་བུད་དག་ལ་གཉེན་དུ་ 
ར་བ ོད་པྲི་གང་ཆེནབ ཤགས ཚུ་ས་ གརིམ་ཚོགས་ ས་ཞབསབ་ 

པ་ ་དེ་ལ་གསེལ་བ་སོན་པ། རྒར ༨༥ པན་བུཚ ཆངས་པ་གཙུག་བུ་ད་ཆིད་ལ་ག་ཉེ་དད་ག་དདཿ (ཞེ 

གཾསུང་དེ་ལ་གསེལ་བ་སྙོན་པ་ལགས༔ ཐེག ར་བ་བདེ རྒྱ་ཡཾ་ཟེག་རིམ་ སྲཾིཾ་ ཀད 


རྩ་བྱ་ཐང་ཁུངས་གང་༔ བདག་ཅག་འཁོར་ལ་ངེས་པར་བ སྐན་དུ་གསོལཿ ཞུས་པས་དེ་ལ་སྙོནཔ ས་བཀའ་སུལ་པ༔ ཉེན་ཅིག་ཚངས་ 
412 བ་གཙུག་ཡུད་ལ་སེགས་འཁེནཿ དེ་ཡང་དགེ་བ སྟེན་ཐིག་པ བན་སཱནོཿ དགེ་ཞེས་བབ་སྡིག་མེད་དགེ་བར་བཀོལཿ བསྙེན་ཞེསྨ་བབ་ཡང་དག 

དོན་ལ་བ སྟེནཿ དགེ་ལ་ཚུལ་ག ས་དཱནོ་ལ་འཇུག་ཅ་ སྨོད ཆུ ྱིདུད་མདོལསྣ བཿ བེན་ལྭ་གདས་ནང་ཚུར་ ས་རྣམ་པར་བཞི༔ 

མདོ་འྭུམ་གཟུངས་གསུམ་མཀ་དག་བཞིའུ་ཡཧོ མན་ངོག་དཔོན་གསས་ལུང་གིབན་གྒེ་སྟེ༡ གཟུངསནི་ཆབ་དཀར་ནག་པོ་སྔགས་ཀྱི་བོན༔ 


འབུམ་ནི་རྒྱལ་པ་སྒྱི་རུ་ལོསཾ་པའི་བཞོ༔ མདོན་རྒྱུ་འཐྲལ་གཞལ་བྱ་ཐེག་པ་རྣམས༔ རུབ་མདོ་སྡེ་དག་ལས་བྱང་བའོ༡ི རྒྱ་འབྲས་གཞལ་བྱ་ 


ཟེ ཟིར སྔེན་བཏང་རྒྱ་རུ་ཉེཿ ཕྱིས་ཨུ་འཟྱུང་བས་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པས༔ གཞལྱ་བདག་ལ་དཀའ་སླ་གཉིསསུ་ཡོདཿ ཐྲོག་ 
413 མན་རྒུ་འབས་ཞིང་ས་སོ་ནམ འྲདྲཿ ས་བེན་སྔོན་བ ཊབ་འབས་ལྗང་རྗེས་སུ་འབྱུད༔ ལྗངབུ་ལ་བརྟེན་ལོ་ཏོག་བཅུད་དུ་ལཱིནཿ འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཤཱ ཅན་ཀུནྱ་གི་གསོས་སྤུ་གུའཅ དཔེ་དེན་དེས་མཚོན་དད་པ་མེནདུ་བཏང་ཙེ བརོན་འགུས་རྗེས་འབུང་དད་བརོན་ལེ་ལོ་མེདཿ མྱིན་མི་ལོོག་པ་བཚོརོའྭགུག 
42 རྫན་དཱ་བཏང་ཿ ཐཾས་བསམ་གེམས་གསུམ་ཤེ་ས་རབ་རྣམ་པ་གསུམཚ གཟུང་སོ་གདགས་སྒོ་གོ་ལམ་ཕྱེད་པ་ཡེས༔ དེ་ལ་ཤེས་འབ་སྔནདུ་སོང་ 
བཞ འབས་བུ་དགེ་བྱ་རྗེས་འབྱུང་བ་ཡེ ཧཾ དགེ་བཅུར་སྐྱོད་ན་ཐར་པའི་གའཔ ང་ཟོ་བཿ མིདག་སྱོངན་བནསབགནས་ ཅུ དགེ་བྱུ་སྡོན་ 


གཏོང་འབྲས་བུ་ཕའ་ཕྱིན་བཅུ༔ སྒྱིན་བརྩོན་དཀའ་ཐུབ་བཀོད་དང་བསམ་གཏན་དང་༔ རུབས་དར་སིང་ཇྗེནོན་ལ མ་ཐབས་ཤེས་རབ༔ ཕྱིན་དདཱ།] 

414 ཡོད་ན་གསུང་དུང་ས་བཅུ་གཞོན༔ ས་ལམ་རིམ་བགྲོད་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡེས༧༔ གཡུང་དྲུང་ཐེག་ས ཨར་འཇོག་སངསྨ་རྒས་སྣ༔ འ།ཁེད་ནས་ 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དཔལདུ་འགྱུན༔ དེ་དགྱྭ་རྒྱ་དང་འ བྲས་བུའ་མཚན་ཉིད་དོར དེ་ལ་གཞལྱ་བ་དཀའ་དད་སླབ་སྟེཿ ཡིག་ ས་འཇུག་དཀའ་ 
གྲོགས:ཀྱི་ཟྲིད་ན་སཱན སེམས་བ སེད་སྐྱེ་དཀའ་རོང་ལ་དཔེ་བླང་ཨཱ༔ སྨྱིན་པ་གཏོར་དཀའ་རྐྱེན་བསླང་གྲོལ་བ་ཨཱ༔ ཚུལ། ཟིམསྲ་སུངདཀའ་ཁིམས་ 
བཅད་ཐུབ་པྱ་སཿ བཟེདྲ་སན་བྲསམས་དཀའ་ས་མབླསབ་སྒོམས་སཿ བརྩོན་འགུས་བྱསསེད་དཀའ་བདེེ་མུག་གཞལ་བརྩོན་མཿ བསམ་ 


ཟད བཏག་གནས་དཀའ་དད་གག་བྲསེང་སན་ས དགེ་སྟེབས་འགགུབ་དཀའ་སེ་མསྦྱ་ར་བ་སྐེད་ནྭ་ས༔ སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དཀའ་རང་རྒྱད་ 
༧ གཞལན་སླ༔ སཨཱན་ལམ་སྐྱེ་དཀའ་གྱེགས་མེད་བསྙནན་སྤ༔ ཐབས་མཆོག་ལྡན་དཀའ་བཀྲིད་དང་བྱོ་སིད་ནྭ་སཿ ཤེས་རབ་གསལ་དཀོའ་ 
ཧྷཾ། རྒྱུན་སྦྱུད་ས་མ་ཐར་ཕྱན་སཱ༔ དེ་ནཾ་གཞལ་བྱ་དཀའ་སླའི་མཚན་ཉིད་དོ༔ ཚྩ་བདེ་བརྟེན་མདོ་སྡེ་བཞི་ཆུ་ཤེས༔ ཧྩོད་བཅུད་འཟུང་ཚོགས་སྲེད་པ་ 
= རྒྱད་ཁམདཿ. འཁོན་འདས་གཞི་རུ་ཐྲེག་ཆེན་ཕཿམགྱི་མདོཿ སུང་ཁྲིམས་རེས་བ ན་དུས་གསུམ་རྡི་མེད་མདོར མནར་དོན་དེས་སེམས་ 
བྲ་ལ་ཡི་མདྷོཿ མདོ་ལྡེ་གཞུང་བཞི་དེ་ལ་བརྒྱད་དཱ་གྱེས༔ྩ དེཡརསྲད་བྱདྲ་ཀིབཞླའཿ སྣོད་རྟེན་འཐུང་བ་ཆགས་དང་འརྡིགས་པའ་མདོེ 







བསྐལ་སྲིད་དུསྱ་ཀྲི་བོས་དང་དེད་གཉིས་མདོ༔ ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ཕྱུམྱ་གེ་བན་སྡེ་ལ༔ དུས་གསུམ་གཤེན་རབ་ཐུང་ཁུངས་མདོ་སྡེ་དང་༔ ཟཾགལེ 
ཉག་གཅིག་སྙོན་པའི་མདོ་སྡེ་དང༔ གཤེན་རབཐྲིམ་མེད་པའ་མདོ་སྡེ་ལཆ ཁམས་གསུམ་སེམསཅན་སྐྱེ་འཆེའི་མདོ་སེདད༔ ཉེནམོངས་ 
དྲག་ཚུབ་ཞི་བྱེད་མདོ་ལྡེ་དང་༔ དེ་ཡ ང་སེམས་སྒྲུབ་སིལཤུའི་མདོ་ཝལཿ ཟླ་མེད་གོའཕང་སླྲབ་ཐབས་མ དྲ་ལི་དད་ཿ གས ང་བ་སཱགས་ཀྱི་མདོ་ 
ཡྲི་རུ་བཞྡོར དྭེ་ལར་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ཆུབ་བཞིཿ གཉ མདོ་སྡེ་བཞི་བཅུ་ཚ་བ དོ་ཏྗེ དེལྱ་ཐེས་པ་བྱསདད་ཆུབྱརདདྱཿ རྩ་བ་ 
རྒྱ་འབྲས་དཀ འྭ་ས་དག་ལན༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་དང་རུ་བ་སེཿ བྱང་སེམས་ཡིན་ཚུལྨ་བམེད་འབས་སྒྲབཚུལ༔ གྲུབ་འབྲས་ 


416 





༢།།ཨཿ ཐཅུང་ཚུལ་དེན་ད་ཡོན་ཏན་གིསཿ ཟེབ་ཚུལ་བུནོ་ས་བྱད་ཐིབཞི་སྐོརལསཿ མདོ་འབུམ་གཟུངས་གསུམ་མན་དག་ན 
417 ལ་གས་ཀྱངཿ ཚུ་བ་རྒྱད་བཞིའེ་མ དོ་ལྭ་ཐུག་པ་སྙེཿ མདོ་དེན་མི་འཆ་ ན་ལམ་མི་ལྡོག་པའི་མྱིན༔ གཟུངས་སོ་གདག་སྒོ་གེ་ལམ་གསུམཏུ་ 
ཤིས དེལ་ལྔེ་སྒོད་ཟུང་གསུམ་ཡ་ནུག་སྐེ༔ ཐམས་ཅད་གཞི་ཚམ་དོ་ཡེན་མདོ་ཞེས་བྱཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀནལ་སྤྱི་རྒྱགཔ༔ མཐེ་ཛེག་མི་ 


-8ི 
£ 


༡༧༦ 


ག་མ་ཛོད་ཀྱི་བན་ ༡ཞེས༔ རྒྱ་འབྲས་ཞེག ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་བསཿ ཐེག་པའི་འདུས་སོ་དགེ་བསྐེན་བནོ་སྒྲོས ཧཾ ཡར་འཕེལ་མདུབང་ 
གང་ཡང་ནུང་བསྔྲན༔ རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ཤུན་ཏུ་དབྱེབ་སྟེ༔ རྒྱལ་བ་སྤྱིན་དབྱེ་བསླུས་པ་དེན་དུ་བསྡུས༔ ས་མར ྭ 


༔ གང་ཧུ་འདྲེན་གཏུབ་མདོ་མེའི་བནྭ་སྒོར་ཤེསཿ དགེབ་སེན་ཐེག་སྒོམདོལས་འབྲེལ་ནས་བྱངཿ ཚངས་པ་གཙུག་“ུད་སྦྲལ་པའི་གཤེན་པོ་ 

418 ཤཱ དེ་ཡྒྱ་ཆཱའྲགས་དཀརབའི་བ། ཞེལ་བྱ་མི་ནཿ དག་ལཡ་འཆོ་ག་བྐེན་འྲས་ ཟེགཔྲ་ཝ་ཡི་མདདང་་བ་ ཤོཌཾ་ མནོར་ངེས་ 
བརྩོན་མེ་འཆོལ་དནོ་ལྭ་སྒབཿ བརོན་འགུས་ཕའ་ཁྱིན་ཕཡང་དག་འཐས་བུ་སྒྲབ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་གསོལ་བ་སྙོན་པ་ལགས༔ རྣམ་ 
མཁྱེན་ཅི་ཡང་སྦུལ་པའེ་སྐུ་མཆོག་ལགས༔ མདོ་སྡེ་ལས་ཟུང་ཐེག་ལྔ་དགེ་བཾསྙེན་བོན་# མ་ནོར་དཞོ་འཇུག་མི་འཆོལ་དནོ་སྒྲབན༔ རྒྱ་ 
འབྲས་ཅུ་བ་སུ དེ་སྱོད་ཚུལ་ཇི་ལུའཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་ལྙོན་པ ས་བཀའ་སྩལ་པཚ ཉོན་ཅིག་རུ་དང་འཐས་ཤུའི་ཚུ་བནཿ འཁིར་བྱ་བ་ཝོག་ 


མ། [ཨཾ ཟར་པའི་དོན་ལ་སཿ དེ་ནས་ཆེ་གཅིག་བང་ཆུབ་བླསྲབ་པཞཿ སྡིག་བཅུ་ཆབ་བོར་དགེ་བཅུ་དང་དུལེན མི་དགེ་ལུས་ངག་ 
419 པཡི་ད་ཀྱི་ཚུ་བྱུང་ཿ དེལ་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལྕི་བ་བཞི༔ ལོག་བརྒྱདའཁྲུལ དྭ་གུ་འཁཁུལྷ་ནོག་བྱད་ཡེ་ལས༔ བྱ་གིས་དངྱ་གིད་ཅམ་རྡེས་སུ་ཡཾད་ 
ལྟ རང་སྤྲང་༔ དྲེ་ནཾའ ཁོར་བརྭ་ཝུངབའྱི་ཆུ་ཡིན་ཕསཿ ཁྱད་པར་དུག་ལྔའི་ལས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་སུདས༔ དགེ་བྱད་དག་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་སྡེཿ ལུས་ངག་ 
:3¶ ཡེད་ཀི་དགེ་བྱད་ཚབ་ ཙཾ དེ་ལས་གྱེསཾ་པ་བྱམས་ཆེན་ལྔ་ཕོ་དང༔ ལྟོམ་པ་ལྔ་དོར་གུས་བཞེ་འདུན་པ་བརྒྱད༔ྩ དེས་པ་དགུ་སྟེ་དགེ་བབཅུ་པཾ་ལ༔ 
དེལ་གཞེལ་བ་བྱཅངུ་སྟེ་ཐར་པའི་ལ་མཿ བརྱིས་དང་བགྱེད་སུལ་རྡེས་སུ་ཡཾ་ད་རང་བླང༔ དེནེ་ཐར་པརབགྲོད་པའྱི་ར་ཡེན་ཕས༔ རུབའ་ཡེ་ཤེས་ 


( 
¥ 


ལྔ་ཕོ་ཤིན་ཏུབླང་༔ ཆད་ས་པ་གཅུག་པུའ་རྒྱའབྲས་སྤང་བླངངོཌ སྤྱོད་ཚུལ་རཾམ་པ་ གེ་བསྐེན་གཏན་ཡྨྱོད་ལྗ༔ དག་པ་ཁྲུས་དང་ཕྱག་བསྐོར་ 
420 ཚ་ཚ་གདབཿ རྣམ་དག་མཆོད་ག ཏརཾ་ཆོགས་ཚོགས་ཆོག་དང་༔ སོ སཔ །བ་ིགགཏུན་ཡྱོད་པཅ དུ ཁྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ་སྒོབ་ 
ཐུང་ཚགས་གཉིས་ཚོགསཿ ཞེས་ ངས་དེལ་གསོལ་པ་ ནོ་པ་ལགསཿ༔ རྣ་མ་མཁྱེན་འགྲོ་བའ མགཾྒོ་གྱར་གཤེན་རབ་ལགས༔ ནང་གི་ 
ཁྲཾམས་རྣམས་གོང་དུ་སོར་བ་ ༔ ཚྱི་ཡི་ཨྱོད་ཚུལ་ལག་ལེན་ ལྟར་བུ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྫོའ་གནར་དུ་གསོལཿཞ༽ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་ 
པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ བདེན་གཤེགས་མཆན་པའི་རྟེནད་པྲོ་ཟང་བཞིངསཿ ཇྗེཊུ་རིགསྦྱ་ཆལ་ལ་འཁར་ལོ་འདགསལ་ཅནཿ ཚོགས་རྤོནེ་ 
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ཨེ རྒྱུ་ཡི་ཡེན་བདག་གྱིས་ཤིག་གསུངས༔ གཡུངཧུརསེམས་དཔའརྣ་མསུ་རྗེའུ་རིགས་རྒྱལ༔ བཟློ་རྐལ་ཀྷ་ར་སོགགས་ལ་བཀ་ 
སྩལ་པཿ རྗེའུ་རཾགས་བཀོད་གླིང་ལྕགས་རི་ཕོ་འ་དོམ་བརྒྱན རང་གཞི་ཁྲིའཕ ངཝ་རྩེགས་དེ་ཡི་སྙེད་༔ ལཾག་བཞིགཡུང་དྲུང་པ་དྲས་གཏམ་ 
པ་སེཊ ལོག་རེར་ཕོ་འདམ་བྱར་དང་ཉེུས་འཁོརཿ གསེནྱ་ཀི་ཀྲ་བ་གཡུ། ཡི་གདུང་མ་དད་༔ ཉྭི་ཟུའི་ཀ་ཞུ་པྱ་ནའ་ཀ་གདན་དད་ཿ འཇའ་ཆོན་ 
དར་དཔར་འཁེར་ལོའི་དྲཔངབ་དོང་ཿ ནརྦ་བུའི་དཔང་གདོང་འཛའ་སྦྲིན་འཁྲི་གསཿ ནམ་མ་ཁའེ་ཡ་གད་རྒྱ་སྐར་ཟ་རཚགརྩ འཇའུ་ཚོན་དད་ཁད་ 
རྟ་བབ་རེམ་པ་ལྔ༔ འཐྱུང་ལྔའི་པ་རྲ་དེ་སྟེང་བུམ་པ་དཀར༔ རཾན་ཆེན་མགུར་ཆུ་ཟ་རཚགསཀྱེས་བརྒྱན༔ེ དེ་སྙེད་བྲེ་འཁེར་ཆར་ཁེབ་རོག་དང་ 


ལྡན༔ བུཉུ་དའ་གྱི་ཆུན་འཁྱང་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྒོ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་འཇའ་ཚོན་གྲོ་ཁུད་དང་༔, གསེའཚྱ་སྒོའགྲམ་བྱེརྒྱའི་སྒེ་སྐྱེས་ 
༢༣༡ བཅུག༔ གཞལ་ཡས་བཀོདོ་པ་བསམམགིས་མི་ཁྱ་བ་པཿ དགུང་ཞག་བཅོ་ལྔའེ་དཱས་བུ་འགྲུབ་པའ་བརྒྱིས༧ ནོ་པས་བདེར་གཤེགས་རྐུ་ 
གཏུར་ནམདགྱུ་སཱདཿ མུ་ཏྲ་ལཱ་ཡེ་དྲཀིལ་འཁེར་ཞལ་ཕཱེུས་ནསཿ མདའ་དབུལ་རབ་གཞསྤྱ་རུ་ཆེན་མཛཚོད་ནས་སུར མཚན་ྱང་གསུང་ཐུད་ 
བཀེད་ལེགས་མཆད་རྟེན་གསོལཿ ལྷ་ཀུ་མེ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་སྦོ་སྐྱེ་དདཿ ཟམས་ཅད་ཨུན་ཐོས་ཡུག་འཚལ་མས་འཐུན་བླ་ནཿ ནས་དག་ 
བསྐེན་ཐེག་པའི་སྨོད་ཚུལ་ལ༔ གཤེན་གྱི་མཁན་སློབ་དཔང་པའོ་མདུན་ཇུད་ཏུ༔ གཤེན་གྱི་དགེ་བསྙེན་ཁྲིམས་ལ་ནཾད་པར་བྱ༧ ཁྱི་ཡི་ཚུལ་ 


ཟེ [ཨཾ ཅུལ་གསན་གི་ཏེན་བིམས་ཕཅ བརྩ་གྭ་སྨོད་ལམ་ལྔ་དང་མཐུན་པར་€ྱ༔ མྱི་ཡི་ཚུལ་གོས་སྟོད་གེས་སྨྲད་ཤམས་དང་༔ 
༢༠) ཆགསནན་རད་འག་སད་གེསྦོ་པན་བྱ་ཝ༔ ནང་ཁྲཾ སྭ་སོགགཅོདྷ་བུན་ལེན་སྡེན་བའ་ལས༔ ཆཾག་ཚུབ་ངག་འཁྱལ་ཚུན་ལྨ་དང་# ཟླང་པ་ལྔ་ 
ཤུ། ནི་དེ་ལས་ཝོག་པ་མེུཿ ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ བརྩཡི་སོད་ཚུལ་ཁུས་གསོག་རུག་བནོར་འདུནཿ ཚ་ཚྭ་ཆུ་གཏོར་མཆོད་པ་ 
.@ འབུལ་བ་ལྔཿ ཉཾཀཱན་རྩེལ་ཁྲུས་དང་གཙད་སྦྲ་བྱས༔ དེ་ནས་མྱག་བ་རྐིད་མོས་འདུན་ཡན་ལ གྲྭ་བ བདེའ་གཤེགས་སྒུ་གདུད་ཚ་ཚོགདབ་ 

པར་མཛདཿ གཤེན་གྱཾདགེ་སྨྱོད་ཆུགཏོན་བཏང་བ་དང་༔ བདེན་གཤེག ས་དབྱིསྱ་ཀྱི་ལ་ཝར་མཆོད་པ་འབུལཿ དགེ་སྤྱོད་ཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབམཚཛདཿ གང་ཞིག་རིགས་ཀྱིབུ་དདབུ་མོ་དགཿ དགེ་བམེནཟེགཔའི་བནྭ་གོར་ཞུགས་པ་ ཡེསཿ གཤེན་གྱིདགེ་སྨྱོད་རྣམ དག་བེནེ་སྤྱོད་ 
424 འདི མོས་ཤིང་བརྩོན་པར་སྦེཿ སྨདཱན་བསོད་ནམསནིཿ་ དཔེ་ནན་མ མཆད་སྦྱིན་འདི་དག་ནམ་མཁའ་ཆར༔ རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མརུགྱུར་ནས་ཟད་པ་ 
མེད སྙཱར་མེད་འ་གིབ་མེད་འོཕེལ་ཞིང་གང་བ་དད་ཿ གྒྱེ་འགྲོའི་གསོསྤོ་ཚུ་ ཅརབིདབཟ་བཟོན། འེ་ དྭིུབྱ་རིནདགས་འདོད་ 
ཤུན་སཱམ་ཚོགས༔ བསོ ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ ཚིགབ་པར་རྱྱར༔ ག་སྨོད་ཟབ་མོ་སླབ༔ མོས་འདུན་ ཡོདོ་ཅི ང་ ཌུ 
དམ་ནར་མརྦ་བཿ བཀུར་ མས་ག ས་འ དེ་དག་དགེ་བའི་ཚུ་བ་ དཔལལཿ བསོད་ནམས་རུན་མི་ཆདོ་བའའྱབ་ 





ཨཱཿ བན་འགྱུའཚ བདག་གིས་མྫོཿ ་ཅིང་གཞན་བླསལ་རེས་ཡེ་རངས༔་ ཐར་ལཔརན་ཆེན་ ན་གྱི ལམ་ལ་ཞུགས ཟླ་མེད་ཡང་ 
གསུས་ཟིག་པ་དམ་པ་དྭགྲུ་ཡིསཊ མདོ་སྡེདག་འཐེལ་རུའྭབས་དཀའ་སྲ་ཡིས༔ གཞལ་་ཟུའ་བྷན་ཧོན་མརའཔལ་མན་སུད་ཆིདྷཿ མདོ་ 
འཛིན་དགེ་བྲ་སྣེན་ཐེག་པའི་བནོ་འ ་དགཿ དནོ་ལ མི་འཆོལ་དེས་པའི་བནོ སྒོ་དོད་ཚ ལམ་ལ་མེ་འཆན་བདེན་པའེ་བནོ་སླེ ༔ གེལ་སྒྲིབ་ 
རྣམགྱད་ཞེན་བའི་སྨྱོན་དེས་གྲེལཿ ཐིག་པ་ལྔ་པའ་ནེ་གྱེ་མཛོད་ཆེན་ཉིདཿ རྩལ་ཆན་སྣ་ཚན་གཉེད་དཔ་སྒརོ་སས་ ཧ་ལྟར་སྤྱོད་བཏུབ་ 






ཏི ༦ 


ཤཱི 


|. 


426 


དེ་བཞིན་འས་ཐུ་གུནཿ 


བཀད་ལེགས་མཆད་རྟེན་བདག་ཏུ་བསྐསཿ སེམས་ཅནན་མ 


དགོས་འདོད་ཡུན་སུམ 


ན་ཡིད་རངསྤྱ་གུནཿ ལྷཚུམི་ཡེས་མཆོད་པ་ 
རྒྱལ་པོ་འོད་གསལ་ལ་སེགས་ཏེ༔ “ཀྲམ: 


འཛའ་ཚོ་ ནའད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་སོ༔ 


སྨདནས་ལུས་རྣ་མས་དགེ 


ཚོགས་པའི་བན་སྒོ་འདི 


ཡཤོ་གས་འབུལཿ འཆིག་རེན་གཡོ་འགུལ་ངོམཚན་ལུས་དང་བཅསཿ རྡེུ་རིགས་ 


ས་ལྷ་རྒྱ་འབྲས་བོན་འཁོན་བ སྐོརཿ ཅེས་གསུངས་བཀའ་གནང་འ་ཁོར་ 


ཚངས་ཕ་གཙུག་ཡུད་ཁྱོདོལ་གཉེན་དུ་གཏདཿ གཡུར་ཤྲུད་ 


༤ ༦-- 





མ་ཤིན་ཏུ་གྲངས་མང་བར གཟུགས་ཀྱི་བུངཔོ་ཐ་རྭགས་ཆནྭདྭ་ཚགཿ ནམ་མཱཁཤ 


ལ་ཤིན་ཏཱ་དདཿ རྒྱ་འབྲས་བདེན་པའི་བེན་ལ 


£ སྨོན སྩོན་ 


ཟ། [རཿ པ་འཁོནོ་བཅསྒྱ་ཧལ་ས་བར་ཕོགཤེགས༔ སྨད་མར་ མསྱ་ཀི་བདེན་པའི་བོན་ལ་སྐྱོད༔ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་རྡན་པ་ 
༧ ནམ་མ ཁའ་རྗེའི༔ སྙུ་གསུང་ཐྲུགས་ཡོན་ཐན་ལས་མི་ཟད་རྒུནཿ ནིགཔམས་མབའྱབསསའོད་་། མི་ཁྱཐཿ གང་་ 
ཾ] འདུལ་མཛད་པ་གྲངས་མེད་སྦུལ་པའི་སྒྲཞེ༔ ནམ་ཐར་གཡུངཉོང་གསད་བཞེ་མཛོད་ཆེན་ལསཿ སྣོན་པས་སྲཾད་གཤེན་དང་དགེ་བསྙེན་ 

( ༦ ཐེག་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གྭཾཉིས་པའེ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ བཀྲ་ཾས།། ར། ྦ 





༔ རྣམ་ཐར་གཡུང་དྲུང་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་ལས༔ འདུལ་བདང་སྔགས་ཐེག་བསྟན་པ་བཞུགས༔ 


$= ཇྲི 


པྲ་མལོ་གཡུལོ་དང་ཿ གསུང་ཇུང་སེམས་དཔའ་འཁོནཧུ་གཏོགས་པ་ 
༨ 


གསུབ སསད འཁབ་དཔོག་ེླ་ཤི 
བཆེགས་ཉྭེ་ཟཱའ་འོད་གུར་ཤུབཿ རོར་གདན་འདེངའ མོན་ཨོལ་བྲ་ཟེསཿ སྙིན་པ་མཆ 
།མས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་བཞུགསཿ ལྷ་གླུ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སུ 









མསཿ༔ རོལ་མོའི་ཆོཿ གས་ 
འོོ 
གཉིད་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ གཡུང་ 






: ཀུན་གྱིས་དར་འབྱན་དུང་འབུད་རོལ་མོ་ 


ཤེ ནོ 
43 







སུལ ་པ 
རྩ 

གེ ༩ 

༅ ་ 

ཞི་དཔལ་ད མཾ 

་ལ 

ས་ཀུན 

ཁཾ ས 

རྣམ 





བགཀྲིལ༔ ཆོག་པ ' ལ་ 
བ་འབུ 
ད ཁྱ 
མ 
དོ འི་ཙྤྲ གས་བསམ་གྱིས་མི 
ཱུ 
༨ 
' 
ཁ ངབ 
འ་བར་སྣང་ 
མ 


༡:༨༨ རོའི 





£ ནས 
ཤོགཤོག 
མེར་མེར་ཤིག 

ཟོ 

ཝ་ 

ཏེན་ག 

འཇིགཏེཿ 


༢ ཤུ ་མེ་ 
ཆ ནཱ 
འེ སྤྲ 
སྙེན་པ 
ྲ 
ཡུལ 
ཤུམ་ཝར་ 
བ 
་དགོ། 
མ་འ 
ཡུདཀྱིས: ཨས 
བུ 
ཤག 
་དག་གཙཱ་ 
ཤྲིན་ བ་མདུག་ ཀྱི རིས 
་ཆེ་གཤེ 
དེ་ཆེ 
ཧཿ 


ཧི་བཞིས 


ཐེག་པ་རིམ་དགུ 
དལ 


ནྣ ཇང ར་ 

བན གས་ སྭ ཧཾ 7༢ 
བདག་ཅག 
ཱ 

ཤྩ = རྫ 

་པའི་བཅུད་ཁྱུངཿ 
བྱ ༧ 
ར་ 


/ཞིག 
གང་ 
པ , 

༢ 

གས 

ལ་ས 

ཌུ 
ཧོག་ཡུད་ 

་དག་གཙངུག 

ཱུ ཁུ 

ད པཿ 
ྱལ་ 
འའ 

ཀའ 

་བ 

ཕས ། 

ལྐོན 


_ | །སེམས་ཅན་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབནསཿ ཆུདུ་མི་གཟོན་ཐར་པའི་འྲབས་བུ་སྦབཿ འདུལ་ཁྲིམས་རམ་པར་དག་པ་སུང་དགོས་པས༔ བསྲུང 
༧༣ རྒྱ་བསུང་ཟ བས་བསུང་ཚུལ་སྐྱོན་ཡོཞ་ནོཊ དེ་ཡང་སཱང་བསྒྱར་གྲོལ་བ་རྣམགསུམ་ལ༔ འདི་ནཾ་སྤང་ལ མ་ཐེག་པ་བསྟན་པ་སྙེ༔ སྨང་ལམ་ལ་ 
སངྒནམ་པར་གཉིས་ཡད་པཿ ཁེག་པ་ཆུང་དུ་དགེ་བསེན་ཐིག་པ་དངཿ ཐེག་པ་ཆེན་པ་དང་སོང་ཐེགབ་གཤིསཿ དགེ་བསྙིན་ཐེག་པ་ཚདས་ 
སུ སྨད དྲང་ནི་དྲང་བེར་ཨྫོད་པས་དྲང་ཞེས་བྱ༔ སོང་ནིཁ་ནྱ་ཧཱད་འ་ཁོག་པོ་བྲསང་བས་སོངཿ ལ་མནྲིསང་ལམ་ཟབསྐཚུལ་ཝཱན 
ཧྱ དན་ནྲི་གངས་མེད་ཚོགས་བསགས་སྒྲོབ་པ་སྦྱང་ཿ ཡོན་ནན་རུལ་ ས་འགྲས་བུ་མངེནོ་སངས་རྒྱ་སར དྱེའི རྣམ་དག་གཙུག་ཕུད་འཇུལ་ | 








¡8 ཁྱི × 


ཨཿ བཞི་གཤེན༔ དང་སྲོང་ཐེག་པྱ་བོདྱ་ཀི་གཉེན་བཞེས་ཤིགར ཅེས་གསུངས་དེ་ལ་གསོལ་པ་སྟོན་པ་ལགས༔ སྙཾན་པ་སདཊ 
རྒྱས་རྣམ་མཁྱེན་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ དྲང་སྲོང་ཐེག་པའདྭུའཁྲིམས་རྣམ་པར་དགཿ བསྲུངན་རྒྱུ་དང་འབས་ནཾ་རཾལཱར་བུཿ འཆུག་ཚུལ་ཡོན་ 
ཏན་མ་བསུར་སྐྱོན་རྣམ་ཧི༔ དེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམུཿལ་དུགསོལ༧༔ ཞེ་ ཞཱསདེ་ལ་སྙོན་པ ས་བཀའ་སྩུལ་པཿ ཟིག་པ་ཇུག་པ་ ། 
དྲང་སྲེང་ཐྲེག་པ་ལ༔ བསྲར་བའེ ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་སྙེཿ ཟམསཅད་ཉེས་པའི་ཚུབ་དུག་ཝ་ལཿ མ་རིག་བཏུད་ རྐྱེན་ལྔ་བུད་པེར་གྲུབ༔ 
དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་སྐྱེ་བཞི་ལམ་ལྔ་དེདཿ འཁུལ་འཁོར་མུན་མླིང་གཏན་དུ་ཐར་མེད་འཁྱཨཿ དེལ་དང་པོ་ཚུབྱ་ཆུ་བཞནོཿ ཞྭེ་མང་འདད་ཆག༥ 





རྱ་རྒྱལ་པ ག་དོག་བཞྲིཿ གཏི་མུག་མ་རིག་མུན་པ་ཀུན་ལྭ་ཁུབཿ རྩ་བ་དེ་ལ སཀེ ས་པའི་འ དོད་ཆ བ། ༥༢ སྭ = ཉེན་མོངས ིཁྲཾ་ཆིག་སྙེར་ 
ལང་བ་ལས་ར གཉེ ན་ རོ་མ ན་ ཕའིེ་ ལོབ ལས་བ སྒེད་པ་ཡཾསཿ འདུལ བལས་གུར་ཉེ་ཁྲ་ཆག་སོང་བྷནནཿ དེ་དག་འདུལ་བ ལ་ཞབས། སུ་བསྙན་ 
པའོ གདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་འདུལ་བའེ་རྒྱ་ཆུ་གྱུ་༢༩ ཚུ་བྱ་ར་བཞི་དེ་ལ་སྦྱ་བུར་བ་ནིར ཉེས་ཚོགས་སུང་བའྱ་རུ་ཆུ་བསྙན་པའོཿ དེ་དག་སུང 
=. £ = ^^... ༡ འོ པ་བོ 2 རར་༢འདིརའི་ླ་གི། ༡ 2༢ ཀྲ་ར་*221 ལོ་ད་ག་དང་འདྲེན་གད་ལ།་ 
བའི་ཟབས་ལྭ་ན་མ་པ་གཉིས། མྱི་ཡཾ་ཚུལ་དང་ནོང་གི མས་གཉིས་ཏེར དང་པེ ཝྱི་ཡེ་ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་གསུམཿ འགྲོ་རུག་དང་འདྡཾན་གདུ་ 


ཟྱ་འདུལ་བའི: ལཿ འཚུག་པའི་བླསབྱ་བུགཡུང་ཇུང་སེམས་དཔའྲ་རུལ༔ བླསབ་པམ ཟར་ཚོགས་མཞམ་ཉིད་ཞི་བའྲ་ཚུལཿ ཐོག་མར་ 


| 


༢༡༧༢ 





{ྭ 


ཐེ། ཨཿ འཧུལ་བའྱི་ཕྲི ཚུལ་ནམ་པར་གསུམཿ གནས་དང་རེས་དང་གགས་ཀྱི་ཚུལ་ནམས་ཡོདཿ ག ས་ལ་གཉིས་སྟེ་སླང་དང་ཟླང་།། 
༧༠5 བ་གཉིས༔ སྤར་བརྒྱལ་བོ ༼བབ་དང་གྭངསྭའྱེན་ད་ད་ བཅུན་མའི་ཞིང་དངྲ་བོན་པོ་སལྲ་དེགས་མཁརཿ ཁམས་སཆོང་འདུས་གྲོད་ཁྱིམ 
ཚ, ཟིར་བདལ་དཀིལཿ མཐའ་འུཁབ་གནས་དང་མ་དག་ཡུལ་འགལ་སྲངཿ དུག་པའི་ཞིང་དང་བཀུར་གནས་དྲག་ཆྐེན་དབེནཿ ཟག 

མམེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་མྱུབས༔ མི་མེད་ལུང་སྙང་རིཿཁྲེད་ཀུན་དགའ༢༩༅ ལ་མོོ་ཟཱེར་ཁམས་སོ་སཾ་ཨོར་འཆོ་བ ཡཱ༔ བེན་འཁོར་བསྐེར་སྭྲ་བང་ 
བཞི་གནས་སུ་ཤེསཿ ཚམས་ལ་རྣམ་གཉིས་སྤང་དང་བླང་བའི་མས༔ སེང་བ་གསེར་དངུལ་གཡུ་ཟུན་ཆེན་པོའི་རྫས༔ སྟག་གཟིག་གོ་མཚོན་ 







| དར་ཟབ་པ།ལ་ཞིང་ཁང་༔ རྟ་ནོར་དཀོར་སེདོ་དབྱི་སྤྱང་འཛལ་བེར་དང་ཿ ལྤགས་ཤུན་ཧུ་དཱང་དམན་པའི་ཆས་འགལ་ཡཱང༔ གཙང་གོས་ 
ཤཿ པད་ཞུ་པད་ཕེན་པད་ཤུན་གདནཿ སྣེཾད་གཡོག་སྨད་པ།མ ས་མཆོད་རཾལ་འཐུ་མེ་ཏོགཿ དཀར་མངན་རུ་བཅུད་སྨན་སྣ་རྡཾ་བཟང་གྲེས༔ སྒུ་གདུང་ 

་གཟུགས་མཆོད་རྟན་གསུང་རབ་དང་༔ གཅུཿ དོ་ལྲ་ཁྲུས་ཆབ་ལ་ས གས་ཟང་བའ་ཚསཿ གོགས་ལྷ་ཚམ་གཉིས་སྤང་དང་བང་བའི་གོགས ཧོཾ 
ྦ ཱངབྱསལྷ་བུན་བཙུན་མྦྱཉདགམས་མཆད་རིལ་བླ་སི་གོགཿ དཀར་མདན་རིི་ བཅུད་སན་སྣ་དབར ང་མྨསཿ སྩུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་མཆ 
ཁྲིམས་དཔེན་རྲེགསཿ ཅུན་གཡེང་ཉེ་དན་ལོག་ལྟ་ལྡཾག་པའི་གྲོགས༡ ཁུ་མེད་སཱམ ང་གདནྭ་རྨམ་ངོགཉིས་ཅནཿ །འྲོ་གཏུམ་མཚན་ 


ཟ། །ཨཾྟ དན་ཆགས་ཆེེ་གོགས་འགལ་སྤང་༡ མཚན་ལྡན་གཞཉེན་བཀུ་ མ་དག་མྨྱན་བརང་དངཿ ཟློ་ལྔན་ཟུང་ཐུབ་དད་ཅན་ཡིད་གཞུང་ 
437 གུཨ༔ྩ ཚུལ་བརྟེན་དང་རིང་བསྟན་འཚིན་བླང་བའི་གྲོགས༔ ྭ་ནནགཉིན་པུླ་ན་དགཆུ་བཏ་ རེལ་བིབགང ྱ་དད་ཞིདཏུའ་དེཿ ཆུལ་ 
༡༣ ཟྦན་ཚུལ་ཁྲཾམས་ཚུལ་འཇུག་ཚུལ་སྨོན་ཙིང་༔ རྗེས་སུ་ཡེད་རང་བདག་ཀྱད་ཚུལ་ལྡན་བྱཿེ ད གཞན་ཡར་ཚུལ་འཆུག་དག་ལ་བསླབ་པརབྱཿ 
_ འྲའ་གྲོ་དུག་དུད་འདིནྲ་ཚུལ་ཝན་ཨཱདའབར་འདཿ ལེགས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ལྡན་རིན་ཆེན་གསེར་གླིང་འདྲ༡ ཚུལ་དང་མི་ལྡན་གར་ཟག་ཝེ་ཙ་ཅནཿ 

བག་མེད་སྤུད: འཆལ་ལོག་ལྷ་གདནྡོ་གིསྣ་རམཿ དམན་པུ་སཆམ་དག་མཐ འ་འཁབ་གནས་སྭུ་སེ༔ བསྐལ་པ་སང་ད་སྡུག་བ སྣལ་ཞ:མས་སུ་མུད་ 


ཆུལ་དང་ཝཱན་པའེ་གང་ཟག་བག་ཡིད་ཅིད་༔ སྤྱོད་ལམ་ཁྲིལ་ཡོད་འགྲོ་ཀུན་དངབ་སྤོ༔ ངོ་མཚར་ཡིད་འེར་འདུལབྱེད་ཁྱི་ཚུལ་བཟར༔ རྣམ 
498 དག་གཙུག་ཡུད་འདུལ་བའེ་ཐབས་མཁས་མཛོདཿ གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ལས་སྲུ་ནེམ་པར་གསུམཿ རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་ལུས་དག་སྦྱོད་ཚུལ 
ལོ༔ ཐོག་མརྦ་རྒྱ་འབས་སྦྲར་བླང་བྱེད་ཚུལ་ལ༔ ཞེ་སྡང་དཔར་གཾས་དགྲ་ལ་ག ནོད་མི་སྒྱེལ༔ འདོད་ཆགས་དབང་གི་མི་དབང་ནོར་ལོཾ་བངཿ 
གཞི་མུག་དབང་གིས་བིད་འཕིབ་གཉིད་ལྲོག་སྲངཿ ངྭ་རལ་དབ གིས་བ དག་བསྙོད་གཞན་མེ་སྨད༔ ཕག་དེག་དབ ང་གཾས་ཆུབ་མའ་ལན་ 
མེ་སྣཿ གཞན་ཡང་མ ང་པོའི་ནང་དྲུ་བོམ་གཡེ ངྭ༔ འདོད་ཚིམས་ རེག་རིན་ཆེན་ཉོ་ཚོང་མེནཿ བཀའ་ལུང་མི་སྣདའཕགས་པའི་ནོར་ 


¿ཱ ཨཾ ༢3༧༧. མི་རྲོམཿ ཐུམས བརྩཾ་དགའ་མགུ་སྙིང་རྗེཞི་བའེ་ཚུལ༔ སྩིན་པའེ་ཕན་པ་ཡ། ངས་ཕའི་རྒྱ་བ་སྐྱེད་བྱ༔ མི་དག་བཅུ་སཱང་དེག་། 
བ་གང བདགྱ་ཀང་དགེ་སྨོད་གཞན་ཡར་དགེ་ལ་བསུལ དགེབ་བླས་ཞིང་རྡེས་སུ་མི་རང་ཐུལཿ དི་དགྱར་འྲས་སྤང་ཟླང་སྤོད་ 
༧༣ ཆུལྷ་བང་དང་དེར་བ་གཉིས༔ ཚུལ་ད་མ་ལུན་སྤུད་པྱ་ཆུགཞཕགས་འྲབཿ ཟིལ་བསྒྱར་འདྡེས་དེད་ལྕེ་ཀྐྱོད་གན་སླུབ་ཉལ༔ གཅན་ཟན་འདབ་ 
ཆགས་ྱེས་པ་སྦ་ལྤེའུལཨ༔ ཐུ་ཀྨྱོད་ཡེདདུ་མེ་འོང་ཚོགཡ མས་སྤང༔ ན་བཟའ་གོས་ཐུག་བག་ལྡན་དལ་འགྲེས་དོང་༔ ཞི་ཚུལ་འཚུམ་ལྡན་ 
རྒྱན་ཏ་ཨཾཡ་བ་ད་དཊ མེག་ཟུར་སར་ཕབ་མཚེས་པའེ་ཚུལཧུ་ལྟན རྱག་བསྐོན་མཆོད་པའི་སྐུ་གཡེག་གཙར་སྤྱོད་བྱར དག་གི་སྤྱོད་ཆུལ་སྤད་ 


¡།དདུ་ཟུང་བ་གཞིས༔ ༼བྲོ་ཚ ི གིགཡིམ་པའི་བླམུཆོག་དང་ཿ -སཱ་མ་དྱབེན་བཅུག་ཚུན་ཚིག་ལོག་ལྟ་མོག༔ བཀའ་སྣད་ལུང་དང་འགལ་བའེ་རིང་ 
རྣམས་སང་༔ ན་ཆིག་སྨན་ཆོག་ཕན་ཚི་ ཚིག་ཞི་དལ་སྨཿ རྲང་ཕོ་མཆོད་བརྫོད་བཀའ་གཉནདུས་སུ་སྒོགས༔ བླཟས་བ་རོད་ནར་མར་གངས་ 
༢༥ །རསབས་སུ་ཆོག༔ ད དསས་དག་སྤྱོད་ཚུལ་སྤང་རྲངརོ༔ གསུམ་པ་བསླབ་པ་མ་ཐར་རྫོགས་མཉམ་ཉིད་དང་༔ ཞི་བ ་དང་ཚུལ་ རྣམ་ 
པ་གསུམདུ་ཤེསཿ ཉོན་མོདས་ཞེ་སྣར་འདོད་ཆགས་གཏི་མུག་གསུམཿ དེ་གསུམ་འདུལ་བའེ་སྨྱོད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ༔ དེ་ཡྱིན་དགྲ་ལ་ཞེ། ྣ 
ྣ ང་ཞིང་༔ མི་སྣང་བཞན་མི་ལོགཉི་དྲག་ཡང་གཤནཿ ཐམས་པ་བུ་གཅིག་མའྦཞི་ཚུལ་སྤུདོ༔ མ་དག་ལས་དནྡ་ནམ་དགྲ་གུད་འབད་ 


¦ $ 


ཚུལཿ མི་མཐུན་ལས་དད་ཤུ 


ཞ་མཐུན་གར་མྤིཞ་ཚུལ༔ 


༨༠༤- 


ཁོ་གཏམ་ལས་དརྦ་བམས་གདུང་མ་གིདྲ་རུལ༔ རྱ་རུལ་ལས་ ། 
གཅམ་ཕྱན་གཡེད་དོར་རྤུདས་པོ་བདེན་སྒཚཱལཿ འགྱུར་ལྡོག་, 
ྭཧཱ་མི་གཏུབ་འཕོའགྱུར་མེད༔ ག་གི་ག 


ཨཾ 
འདེའ་ཞྱི་ཧད་ཨེམས་དཔའྲ་ཚུལཿ བག་དགལས་དར་ཆན་སྤང་ལོཾན་ཤཾང་ཚུལ༔ 
པུད་དངྱཚུལཿ ཟུ ཐིལ་གནན་པཟརིདཆ དགྲམ གང་གིས་བ 
'མེད་དག་མེད་ནམ་མཁའྲི་རུལཿ ཤང་ཡང་ཐེག་སཱི་བཾས་ཆེབ་ས་གཞིའི་ཚུལ༔ ཆེབའི་ལས་དེར་ 


ལས་དའོ་འྱགུར་མེད་ག 


༢༣༨ 


བག་མི་ལེན་ཁ་གཏེད་མེདཿ དངོས་མེད་འཆྲིའ 
སྟེར་ཉིད་དེནོ་ད་ར་ལྡན༔ ) 


ཞྭ་མང་ཏུས་མཚན་དང་དམ་གས་ལས་སྩེསཿ 


ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཐམསཔ་མ་ལེ རྭ་ཝནཿ འདོད་ཆགས་སྤངས་ 










པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཁྱིན་ཐོབ༔ འདོད་ཆགས་ུན་གཞིན་བག་ཞུ་གཉེན་མི་ཆགས༔ མི་ཆགས་མེ་སྐྱོང་མི་ལེན་ཆགས་མི་འཁར༔ ཆགས་འཁོའ 
442 ཉིན་མོརཾས་བདུད་ཞེན་ལས་དེའོན་སཿ ཆགས་པ་མེད་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་དང་ལྡནཿ འཁར་བའི་ཆགས་སྐྱོནཾ་མ་གཾས་པྨའ་ཚུལ༧ རྣམ་པར་ 
མ་དག་ལས་དའརྡོ་ནམ་དག་པཅ ཉེན་མོངས་བགཆགས་སྐོན་གྱིས་མ་གཾསུ་པཿ གབསཱལ་འདུའཇཾལས་དེར་བདེ་ཞམས་ལྡནཿ སྲེད་ལེན་ 
ལས་དེར་སྐྱེ་འཕེལ་ས་བཞ་ཟདཿ རོབོ་གདས་དག་ཀུནའྱང་མ་ཁའ་དདས་ཚུལཿ སྨོན་ཐལ་དཱི་མེད་རྡུལ་སུད་ཤེལ་སློད་ཚུལཿ པོན་ན་ 
ལྱུན་རྫོགས་དགོཊ ས་འུང་རིན་ཆེནནའཿ དབ ད་བཙན་བརསྒྱར་རྒྱལ་ཆ གས་པའ་ལས་དོར་ནསཿ ཆགས་མེད་སྦྱོན་པའི་དོན་ལྡན་དྲམ་མདཿ འདོད 


8 ཏེ 


ཡེསེས་པར་ཆིན་ཞཝབ༔ 


[གཾ ཆགསའདུལ་བ་མཚན་ཉིད་ངང་དམ་དྭ༔ ཤུགས་སྐྱེས་འདོད་ཆག ས་ཤུན་གཞི་བག་ལ་གཞའ༔ གཞི་མུག་སྤདས་པས་ 


མ་རྨོངས་དོན་གསལ་གང་ལ་རྨོད་པ་མད༔ རོར་མེད་ཐབསམ ཁསོམ་དག་སིད་འཆལ་མེ་ད༔ མ་རིག་ལ༥ 


ྨུག་པ་ཁ་འབྱེད་པ༔ ཡེཾག་གེ་གཟུགས་གསལ་སྐྱོན 


འཇམས་གསོས་ཀྱི་རུཿ འཟུ་ 


དེན་རཾག་པ་ཡེ་ཤེས་གསལཿ༔ མྣ་རེདས་ཉེན་མོདས་འཁུལ་མེདཔེཾས་རབ་ཚུལ མི་གཡོ་གཡོ་མེད་ཤེ་ས་བཞ 
ཟམས་ཅད་ཨིན་པ་གོ་པཞྲི་ཚུལཿ ཁེགས་ཉེས་དད་ེས་ཐབས་མ ཁས་སྐོས་རྡེ་དད་༔ ནད་འ ྡོམས་སྨན་རྒྱལ་རྒྱནོ་འདུལ་རྩིས་བཅུད་ 
མར གླེ་འབྱེད་ལྡེ་མི དྦ 


་ཕེདབ་མེད གང་འདུལ 


བཅུད་རྲེ་སོད་ཡིད་བཞིན་ 


མཛྡཾད་ཀྱི་ཚུལ༔ ཐེག་ཀུན་མཆོག་རྒུན་དྲི་མེད་མུན་སེལ་སྒྲོན༔„ འགྲོ་བ་ཡོརྦས་ཁྱབ་རིས་མེད་ཀུན་རྤོ་ཉིདཿ བྱཾང་རྨུག་ལས་དོར་མརྨོས། 
ཐབས་མཆོག་མནཿ འཁུལ་མེད་ཤོས་དུབ་མེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དབིདསཿ གཞི་མུག་འདུལ་བའི་མཆན་ཉིད་ངང་ང་མ་དུ༔, ཤུགས་སྙྱེས་གཏ 
གྲ་ནམ་དག་མི་ག་ཡོ་མཉམཿ མཉམ་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་བུནུབླསབ་པ་ཚིགསཿ རྣམ་དག་དཀའ་ཐུབ་ཡེ་སུ་ྲ་འིམས་ལ་གནསཿ 
ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉག་གཅིཾག་དན དང་ཚུལ་བྱེ་ཐག་བྱར་དང་ཉིགུ་ཚོགསཿ བདག་དོན་ཚུན་གུབ་གཞན་དོན་མཐན་རུ་ཕིནཿ འཇིག་ 
རེནའ།ཁེར་ལོ ་བརྒྱུར་བ་རང་དབ ང་ཆེ རྫོགས་ས ངས་རྐྱས་ཀུན་མཐུ་སཱབས་ཟུན་རབ་བསསཿ འད་ཟེར་བེ་བྭ་ཆང་ཐ གཤེན་ཏུ་འགྱེད༔ ཁྲཾ . 






མཿ བཀྲ་དགྱདནུགྱར་ཡངོས་སུ་སྤས༔ འག་བའི་དམིགས་གསལ་སེམས་ཅུན་དཔ་ལ་དྱུགཿ དྡེ་ལུན་མི་ཚུལ་སུམ་བྱརུ་དུག་ 
445 རུར་དབྱེཿ གཞན་དག་འདུལ་བ་བརྒྱ་དད་ཧུ་སེཊ ཐབས་ལམ །ཁས་པའ་ཚུལདུ་བུང་བ་ཡེནཿ རངྱ་རྒྱུད་འདུལ བབ རྒྱ་དང་ ཉཾཀ་སེེཿ དཀའ་ 
_། བ་སྤྲོད་པའི་རྒྱནུ་བུང་བ་ཡིནཿ རང་བཞིན་འདུལ་བརྱ་དད་ཉིགྱ་སྟེཿ བླསབ་པ་མཐར་ཚོགས་ཚུལ་དྱཱ་དུརོབ་ཡིནཿ དང་པ་མཁས་བླསབ་བུར་ 
¿3 ཧུ་ཐུའ་པར་སྲུངཿ ཟམ་མཐར་རིན་ནང་གྲིཾ། ཐིགས་དརའགྲེལཿ ཕྱིཚུལ་ནངཁྲིམསའོད་དང་ཉི་མའི་ཚུལཿ དཔ ག་བ ^། མ་ལ་འ བྲ སྭ་ཐཱ བས དཱ 

དང་ཞུགས་རྡེ་ཟུང་༔ ཉི་མ་ཟེར་མེད་སེམས་ཅན་གལྲ་དོཿ དཔག་བསམ་འབྲས་མེད་ལ ངས་སྤྱོད་ཅྱི་ལ་འཤྱུང་༔ གུགས་རྗེ་ཐབས་མེད་འགྲོ 


བག་ལ་འདུལྔ༔ གྱི་ཡི་ཚུལ་མེད་ནང་བཅུད་སུ་མཾས་ཤེསཿ གསེར་ལ་མདངས་མེད་སེར་པཤན་མི་འྱ་བདཿ རིན་ཆེན་སྣེད་མེད་སྐྱན་རུལ་ |། 
བག་ཆགས་གསཿ དྲེ་ཕིན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟུངའེལ་རྣམ་དག་གཤེནཿ ཚུལྦྱ་གྱེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཤེས་པའོར གཞིས་པ་ཁམས་ལྭ་ནམ་ 
ལ་བདུད་བཞི་ ངྲ་གུབ་རང་དབང་བྱ་སྐུནཿ སྐྱེ་བཞི་སྲེད་ལེནརྒྱ་སྐྱེད་ས་བོན་གྲུབ༔ ཅེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཁོཿ ར་པའ་གནས་སུ་བསྒྱར༔ གཞནནད་ 
ཐན་མེད་འཁར་བཞི་གནས་སུ་འཁྱ་མོས༔ ཐརལམ་བཟྲོདོ་པ་བུང་པ་ཤེད་སད་ཅིང་༔ རྒྱུ་འབྲས་རྩ་སུང་བདུད་བཞི་དགྲ་བཅེམེ་ན་ས༔ ཡེ་ཤེས 


རཱ ཨོཾཿ ལྔ་ལྡན་འཁོར་བའི་ཆུ་བགཅོད༔ རྩེ་ཁིན་ཆུབའ་ཁྲི་མས་རེ ན་བཞི་ལྭ་བུག༔ བན་ཉིདྱ་ཁབ་བདལ་སྟར་ཉིད་ཨེཤེས ་གས་ལ༔ 

༧༩ མག་ཉེན་མངས་ཞེ་ནས་སྡང་བཞི་དབངཿ ཁྲོ་གམྱ་རྒ་གུར་ཞྭེ་སང་ཚ་བའ་ཁིམསཿ བན་ཉིད་གདལ་པ་སནྐ་ནོགས་ཡེ་ཤེས་གསལཿ མ་ཟིག་ 
ཁ; ཤན་མེདས་ཆགས་པའི་དབངར་དྲུ་གུན༔ སྲེད་ལེན་རྒྱུ་གྱུར་འདོད་ཆགས་ཚུ་བའིབྦིམས༔ བན་ཉིད་མུ་མེད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ར་རིག་ 

4 ཉེན་མོངས་རྱ་རྒལ་ཁེངས་པའི་དབང་༔ ཆེ་དྲེགས་རྒྱུ་ྱུར་ང་རྒྱལ་རྩབའིབྲམས༔ བན་ཉིད་འྱ་བྱམས་ཡ། སྭ་ལུན་གུབ་ཡེ་ེས་གསལཿ མ་ 
འགྭ་ཉན་མངས་ཟག་དོག་ད་བང་དྭ་གྱུན༔ བདག་གཞན་རྒྱ་གྱའ་ཕྲག་དོག་ཆུ་བའེ་ཁྲམསཌ བེན་ཉིད་སྙོང་པ་མེ་ལོར་མེ་ཤེས་གསལཿ མ་རག | 


དྱར་རག་གཏི་སྲག་ཆུ་་གུརཿ མ་རིག་ཚཔའླ་ཆུ་བཞི་ཀུན་ལྔ་བབཿ ཁིམས་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཆུ་བྱ་བཞི་སུངཿ དྲེར་མོང་ལོ་གཅིག་ས་ཡལ་ག 

448 །བརྒྱད་ཿ ཙཔན་ལག་ཉིས་བྱར་ཝ་བཅུ་ལོ་འདབས་འབུམཿ སྡོང་པོ་གཞི་མུག་མ་རཾག་ཡ ལ་ག་ནིཿ ཞེ་སྲང་ཁྲོ་བཟྱེད་དང་གཏུམ་པ་གིས༔ གུ 

༢ གསྭ་མེད་པྱ་བིན་དང་ལེ་ནཔ་གཞིསཿ རྒྱ་ཆུལ་རང་ཆེཅེད་དརྡ་རེགས་པ་གཞིསཿ ཕྲག་དག་བདག་ཏུ་བཟུང་དརགཞན་དུ་འ་རིནཿ ཚུ་བ་སྔོར་པོ 
རྒིད་དང་ སུའུའཿ ནོགས་ན་བོན་ཞིད་དབིངས་དགུ་མྭ་མེད་པཿ ` འབྱམས་ཡས་རྒྱ་ཆད་ཁ་གཏིར་དཔག་ཏུ་མེདཿ དེགས་མེད་བ དལ་པ་ཟད་མེད 
འགྱུར་བ་མེདཿ དེ་དག་གཡུང་རྲུང་དབྱིངས་སུ་གནས་པའོཿ མ་རྟོག་འཁཾར་བའེ་ས་དགུ་འདོད་ཁམས་ལཿ ཆགས་པའེ་ས་གསུམ་གཟུགསཁས་ 











ཟཐ། ཨོ ཞིན་པའཾ་ས༔ གསུམ་དང་གཟུགས་མེད་གོལ་བཞི་ས་གསུམ་དང་ཿ དེ་དག་འཁོན་བའི་གནས་སུ་ཤར་བཞྭ༔ ཞེ་སྡང་ | 
449, པཔལ་གཁྲོ་ཞེ་བག་པ་དང་༔ གཏུམ་པ་ལགཏྱུ་ཟ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེཿ་ བརྣག་པ་དན་སེམས་གཏར་དར་གདུག་སེམས་འཆང་༔ དན་སེམས 
ཧུག་སྦྲལ་ཚར་འདྲ་ཁ་རླངས་འརྱ༔ གདུག་པ་སྲིན་པོ་འདྲ་སྙེ་ཡེད་ལ་བརྣག༔ དན་སེམས་མནར་མེད་གདུག་སེམས་བཅོ་བྒད་འཁོརཿ 
ལག་ལེན་སྲོག་གཅོད་སྲོག་གཾ་ལན་ཆགས་བསྙགས༔ „ཞཾ་ཡཱང་ཕལ་ག་ཡན་ལགཉིགུ་ཝ༔ ཟྱམས་པའེ་གཉེན་པོ་ཟཾན་པས་སྲུར་བར་བྱ༔ 
འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་ ཚང་སྨོད་པ་དང་# ལེན་པ་མ ( 


[>$ 


ཅིན་བང་བྷ་ཚམ་པ་གཞིས༔ མཚངར་སྐྱོད་ལ་རྣམ་གཞིས་རང་ཁྲིམས་འཆལཿ གཞན་ 


གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་བསླད་པའོ རང་གི་ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་མི་བས་མ་དང་༧ ཁར་མིའདན་དང་ལུས་ཀྱིས་མིབྱ་སུངཿ ཆེད་སྒྲབགྲུག 
@# ཉེས་རངྭ་སག་གཞན་གིས་བྲགལཿ གལ་མེད་ནན་བཅུག་ཉེས་པ་ལག་འགུར་ཚིང་ཿ གཞན་བ སླད་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེནཱ་དྲང་སྲོར་ད་ངརྩ དེ་ 

གསུམ་ཉེས་ཆེ་གསེརྱ་གི་མཆོད་ཏེན་བཤིགསཿ ཤེལ་སློརའདམ་བསྒྱར་མེ་ལོང་ཧྭ་ཡེས་བཏབཿ ཧིཾཟུ་གཟ འ་ཟིན་ཤིན་ཏཱ་ཉེས་པ་ཆེཿ དེ་ 

ནི་མི་ཚངས་སྨྱོད་པ་གཉིས་ཡིན་ནོར མ་ཤིན་ཟླང་བརྣ་མ་གསུམ་བཅླ་བྲོད་ཐྲབསཿ ཨེ་འབྲཾག་ཐབརྩོ་ཱལ་འཇབ་བུས་ཟང་ཚ བླསུ་བི 
ཚོང་དང་ཐབས་ཀྱི་གཞན་མགོ་བསའཿ ངུང་ཙམ་ཆོང་གི་ཉེ་ས་འགལ་ཆུང་བསྙེཿ ཟིད་ཐབས་མགོ་བསྐོན་ཉེས་ཆེ་ཡེ་འབྲོག་དང་ཿ ཐབ་ 








ཤེ། (ཧཾ ཤེས་རིག་གསལ་ རྟ་མཆོག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད༔ ོམ་ཏྭིའུ་ཉི་ཁྲ་དྭག་སྟོང་ཡོདཿ ཤཤེལ་འབྲི་བུ་མཆོག་ལ་ལུག་བལ་ལྡན་དང་༔ 

451 ཆ་རཞོར་ལ “་རྩིས་གྲངས་མི་ཟེབ་མོཿཌ ཡོདཿ དེ་དག་དཀོའ་ ལ་བདག་ གཉིན་སེ་སོུའ་ཡེད༔ དེ་དམུ་རིགས་མིན་པས་མེ་དབང་ངྩོ༔ རྒྱལ་པེ་མེན་པས་མེ་ 
ཁྱག་གེཌ ཁྲཾན་ལཾ་མཾན་པས་མི་ཤེས་སོ༔ མཁའ་སོ་བརྒྱད་མེན་པར་མི་འཇོག་ཟ༔ གནམ་བསྐེས་རྒྱལ་བུཿཁྱོད་ལ་འབུལ༔ དེ་རོང་སྲིད་པ་ 

བྱ ཏེན་བམས་འདིནཿ ཌྫ་ཆཱ་གསུམ་སྐྱ་འག་ཀུན་ཤོན་མཚཛོདོ༔ ང་ སས་རྗེས་བླམོས་པ་ཅི་བཞིན་ཏུ༔ རྒྱལ་བུདམ་པའི (ཞབས་འདེགས་ 


སྣོརོ་ཁམས་འཁུ དགྲ་ཚོགན ས་འཕེལ ཆནྱ་རཱ་དལའབེབས་མལ་ཞོག་ནག་ཏུ་ལེགསཿ གསྭ་དས་ 
ལྡན་གྱཾ་ས༔ རོན ཆོ མླྟིགནུབ་ཊཱརྲཾ ཆབ་ཐིནམལཿ དད ཁྲ་ཨས་ སླ་བླཀོགཉགྱ་ལེགས རླ ད་ཞི 


གནས་སྐབས་བཀྲཤིས་དར་རྒྱས་ཤེག༔ ཆེས་གསུངསྐྱ་རལ་སར་བཀད་ཅིང་སློས་ཀྱིས་སྨོན༔ རྒྱལ་བུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཞལ་འཛུམ་མར་ ( 
„ རནུས་སྐུབས་བཟུང་ སས ས་ཁམས་གསལ་བའི་སྦྲནམེ་མཛད་དུ་གསོལཿ ཞེསྐ་ཞུསྣལ་མིན་ཐག་བཟང་རིང་སྒེས་ སཿ 

ལྷ་མིན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་མི་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་དབད་བ རྨ་ཀི་སྣཿ མི་ཁམས་གསལ་བའ་སྒྲོན་མེ་མཛད་དུ་གསོའ 
ཞེས་ཞུས་བྱོལ་སོང་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པ་ཡེས༔ ཟྱོལ་སོཿ ང་གསལ་བའི་སྒྲན་མེ་མཛད་དུ་གསོལ༔ 





ཞེས་ཞུས་ཡི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར་མསཿ 
དམྱལ་ཁ མས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེམཛད་ 


ཕ་དྭགས་གསལ་བའེ་སྒྲོན་མེ་མ ཚད་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དམྱཝལ་བ་ཨ་བ་གླང་མགེ་ཡེ = 


[ཨཾ 

འགྱུར་ཆེཿ 
སུང་བྱ་བྱཿ 
ང་བོ་དང་ཌ 
ཀྱིས་སྨད་ཿ 
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ཤོའ་འཇབ་བུརང་ལུས་འཁོན་བ་འགུའཿ གསེའ་དདུལ་རྐར་འགྲོས་དའ་ཟ བ་ནཾན་ཐང་ཆེཿ དེ་ཡི་ཉེས་པ་བྱར་འགགུར་སྙོང། 
བཀའ་རུདཁི་འྱགུན་ད་ཀོན་ལ་འབུམ་འགུན་འགོཚ འདེདོ་ཆགས་ལས་གྱེས་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་ཝཿ རེ་དག་སྨིན་པའི་གཉེན་པས 
དྱ་རལ་པ།ལག་ནམ་གཉས་འང་ཆྲེ་དེགས།ཿ འང་ཆེ་ང་བྲོ་དེག་ས་པ་རའ་འཛིན་ཟུང་ཅ ངཡུལ་གནས་འཁོར་དང་ལོརོས་སྱོད་ | 
འཇིག་རྟེན་ཆེ་གྲ གས་བདུད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བཞི༔ རང་ཆེ་རྒྱ་བཞི་ཚྩོལ སྒྲབགུ་གས་ཀྱིས་ཆེཿ རྩོལ་སླྲབ་ཆེད་སྲོང་ཤུག སྦ་ཆ་ཟབ། 
ད་མེད་དའ་འཚཛིན་དག་ལ་དེགས་པ་འགུངྷ་ དེ་ལྲ་བེགས་པའྱི་ར་བཞེ་བ་བྭ་སེཛ ཅུས་ཆེ་ཆོག་མཁས་སྒྲིན་བུ་རང་མཐོང་ཆྲེ། 


¡།དེ་ནི་གཞན་དག་འདུལ་བུར་འདོད་པ་བཞིཿ ཟིགས་པའ ཐབ་རོད་བདགྱ་ཆལ་གཞན་པམ་གཉིསཿ ཚུད་པའྱི་ར་བཞི་ཅུས་རིགས་ཆེ་ 
44 །བུངས་བརྔོད# དེན་རྨོངས་ཚཾག་མཁས་དག་གིས་ཐ་སྙད་རྩོད སྒཾན་བུ་རང་མཐོང་ཅན་གྱིས་ད་བདག་རྩོད༔ གཞན་དྭགས་འགདུུལ་བར་ 
འདོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རོདཿ འཟབ་རྩོད་ཞིང་ཤར་དྩ་རུལ་ལ་མེན་གལ༧ ང་རྒྱལ་ཡལ་ག་ཡན་ལགཉག།་ཝཿ ྲ་ིི་བ་གཉེན་བས 
ང་བྱ་བཿ ཕག་དག་ཡལ་ག་བདག་གཟུང་གཞན་འཇིན་གཤིསཿ བདག་བཟུང་ཚོན་བ་གཞན་འཁིན་ནུ་ད་འཐུང་ཅ ཆན་བཆིག་འཐུང་ 
ཚིག་ལྲ་ནམ་པན་བཞིཿ ཚིག་ཚུབ་ངག་འཁཁལྭ་ཚུན་ཝ་དབེན་བཅུག་པཚ ཚིག་ཚུབ་གཞན་སྲོག་ངག་འཁྱལ་འང་སྲོག་གཅོདཿ ཚུན་ 





ཨཿ དང་ཐ་མས་ཞིང་ཁམས་གཡོ་ད་བེན་བཅུགཿ དགའ་མཛའ་བར་བཅུག་མཐུན་གཉིས་མི་མཐུན་དབྱེན ཆུ་ང་དགལས་ 
༧ ཅུད་འཆུངྒ་ན་མ་པ་ཝཿ ཆེན་པོ་པག་དགོ་འགྲན་བཙུག་ད་བསྣོ་ཚོདཿ མོན་ཏན་ཐག་དག་སད་དང་གཤེེ་སྐུན་ཚོད་ཿ ལོངས་སྤོད་ཕྲག་ 
རླ དག་འཾ་གྲ་ནས་གསོ་སྒྱུ་རྩོདཿ གལ་བཟགདགལ་ལེཤ་འྲབསདེད་ཚུདཿ དབར་མེད་ཕག་དོག་ལེན་ མས་རང་ཚིས་ཚོད༔ མ་བདེ་སྒྲོགས་ཆུད་ 
ཌྷ མེད་བཅན་ནན་བསྡམས༔ དད་ཐུང་རང་འཁྲ་རང་དཀྲིས་དར་ཉིད་གཡྲོ་ག སུན་བལ་ཁྱ་རུའ་རང་གཏུམ་བྱ་རྣོན་ན་ཞེས༔ ཝག་དག་ཡལ་ 
༧ །ག་ཡན་ལག་ཉིཔུ་ལྔ༔ དེ་ཞི་ཡངས་པའི་གཉེན་རེས་བསུང་བརྩ་བ༔ སྡོང་ེ་དེ་ལ་རྩ་བ་ཚྩེ་མོ་གཞིསཿ རྩེ་མེ་བྱིར་པ་རྩ་བ་རྨུགས པས 








།བྱད་གཡང་རསྒྱར་རྨག་ལ་ མ་རཾག་རུགསཿ ཆ་སྙོམས་གུནཊུབ་ཚུ་བ་མ་རཾག་པཿ དགོས་སུ་རང་སོན་གཞལ་བཞེས་བུབརླ གཡེང་སྐྱོད་ 

456 བྱ་བ་ཟློ་གྲ་ཡེང་འདུའ འཛིན་གཡེང་ ཟང་ཟིང་ནན་ལླ་བོ་གཡེངྒ་གོགསྨ་བོགསེད་ཿ དེནི་ ནི་ཐར་ལམ་བཀག་པའྱ་ར་བཞིན་ཡེནཿ མ་འོ། 

རྣམ་གཤི ཉིསྣ་མོངས་པ་གཏི་མུགྲ་བུནཿ དེ་ཡད་མནཾགྲ་རོདས་པྲ་ནམྭ་ཝརཿ ཞེ་སྣང་མརཾ ུར་ཞདདེ་ལ་མ༔ བྱམས ྱ་གར་རིང་ཁོ་ 
ནི་ས་གིས་འཟེལ འགྲེགསཿ ཀཿ ས་ས ལ་འ ོ་བ་ཞྱཁཡསཿ འ གཞི གས་མ་རིག་རཱཾཟ ག་དེན་ལ་མོང་ས༔ སྦྱིན་པ་ 
རྒྱང་རིང་སྲོད་ལེན་གཉིས་དང་འགྲོགསཿ ལྷན་ཅཾག་གླེས་བཅུད་འཐལ མེད་འཁཾར་བའཁྱམསཿ གཉི་མུག་མ་རིག་མེ་ལོར་དོན་ལྷ་རངསཿ 


༣།།ཨཱཿ _ ངསི་ེ་སྦྱ་ཧུང་རིངྱ་བུངྦ་རཱག་གཉིས་དང་འགོགསཚ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བདུད་འབྲལ་མེད་འཁོན་བ་འཁྱམས༔ ར་རྒྱལ་མ་ 
4༡། རཾག་མཉུམ་ཉིད་དོན་ལ་རེདསཿ ཞི་བྱ་ཆང་རིང་ཆེ་གགས་གཉིས་དང་འགྲོགསཿ ལྷུན་ཅིག་སྐྱེས་བདུད་འབྲལ་མེད་འཁོན་བ་འཁྱམཾསཿ ཕྲག 
 །གེ་མ་རིག་ཟླ་གུབ་དོ་ལྔ་རོདས༔ མདས་པྱ་རང་རིད་བདག་འཛྲིན་གཉིས་དད་འགྲོགས༔ ལྷན་ཙཾག་སྐྱེས་བདུད་འབྲལ་མེད་འཁོར་བར་ 
4, འཁུམསཿ མ་རིག་ནདསྦུ་གུན་འཁོན་འཁམསྦྱ་རླ་ཝའོཿ ཟུནྱ་གུན་ཡུར་མ་བསྟུན་དད་ལོག་པར་གཿ ལཱང་མ་བསྟན་པ་དང་བཞིན་ 

འཐམས་པ་བཞིཿ དགེ་སྡེག་ལུར་མ་བསྙན་པས་རོད་བཞིན་འྭ་ཁུམསཿ དགེ་སྡིག་མཤེས་མཐོ་རེས་དན་སོད་ལ་མཚ གནས་མེད་བན་ 





ནདུས་ཀྱིས་ཐུམ་པའོ༔ དེ་བཞིན་སྐྱོན་ཡོན་རྒྱ་འབྲས་འཁོན་འདས་རྣམས༔ ལུང་མ་བསྙུན་པ་བར་ནཧུས་ཀྱིའཐུམསཿ དེནིལོག་པརགིལ 
བྲ་ནམ་པ་བཞིཿ རངྱ་རྒུདྲ་དེགས་དང་རོ་ཚྲ་བལ་བ་དང་༡ ཡོ་ཅོ་ཁྲིལ་བ ན་འདྲེས་དད་འགོང་བོས་རྨབསཿ སྩཾ་སྱོད་ཚུབ་ཚིང་རྒྱུ་འཐས་ཁྱད་ 
གསད༔ མུ་ སྭ་མྱི་ ཁོག་དགེ་ལ་མི་མོས་པཿ ལོགྭལ་དེེ་ནྣམ ས་འྲེབས་བྱཟལ་སང་ལཡགསཿ གཡེདྷསོད་མཁའ་ལྭ་ཆེན་ཐར་ཙོལ་ 
ཅགས ནླུ་ཞིགས་ གས་ལ་བ ློལ་ས་ཅམཿ གཞི་སུག་གུན་ཆུན་ལུངམ་བསྟན་པ་འཐུམཿ དེནི་ལོག་པར་གཡ་བཞི་ 
གཞས་སུ་སྩྱོདས༔ གཏི་མུག་ཡལ་ག་ཡན་ལག་ཉི་ུ་ཝྔཿ དེ་ཡང་རིག་པའི་གཉེན་བོས་བསུང་བཞཿ དྲེ་ལ་ མས་ཆེན་སྡེ་བ ཞི་སྡོང་པོ་ 















ལེ། །ཟཾ གཅིག༔ྷ མངལ་ག་བྱ་རྒད་ལ་ཡ ལ་གཉིས་བརྱ་ཆ་དདྲ་ ལ་བྱང་ནང་ཁྲིམས་ཉིས་བྱར་ཝ་བྱངའྷོཿ དེ་ལ་ཉིང་ལག་བཞི་ 
ལི དད་བྱ་ཧད་ལས་སུཿ་ པྭ་བམས་ཉིས་བྱྱརྲ་ཝ་བྱཅན་དྲབེབ་དང། མོ་ཁམས་སུམབ དྲག པྱེ ་ དེ་ལྱ་མི་ཡི་ཚུལ་སྦྱན་ཟུར་འབྲེལ་ 
*' _@ སྤོད དག་པ་དྲད་སྲོར་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ཡེས༔ བླསབ་པ་མཐར་ཚོགས་ཉམས་མེད་སྐྱེ་བ་གཙིགཟ ཟའ་པ་ནིན་པོ་ཆེ་སྱི་རུན་འཇུག་ནས༔ 
༧ །བཐས་བུམདོན་པའ་རོགས་སདས་རྒྱས་པན་འགེབ༔ བཞི་བསས་འུང་ ཤཤེད་སྐད་རུ་བཞི་ཡསྣཿ རྩ་བ་དུར་སྐམས་བདུད་བ་ཞི་དགྲ་བཅེམ། 
ནས༔ སྐྱེ་བཞི་རྩད་ཆད་ཡ། ང་དག་རྫོགས་སདས་རྒྱས༔ ྩུ་བཞི་ཆྱུན་གྲུབ་ཚད་མེད་འགྲོཿ བ་འདྲིན་༔ ནྣ་མ་དག་གཅུག་ཡུད་འདུལ་བའི་གཤེན་ 






རབ་གེཿ དེ་དགྲ་སུང་བའི་ཐབས་སུ་བསྙན་པའོཌྭ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་གསོལ་པ་སྙོན་པ་ལགས༔ དག་པྲ་དང་སྲེར་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ལ༔ཿ བསྲུད 
བའི་ཐབས་སུ་བརྟན་བདེ་ལན་ནཿ བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལྷ་ནམ་པར་ཆི་ལུན་ལགསཿ བདག་ཅག་འཁོན་ལ་དེས་པ་བསྟན་དུགསལཿ ཞེས 
ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཉོན་ཅཾག་རྣ་མ་དག་གཙུག་བུད་ལ་སེགས་འཁོནཿ དྲུང་སྲོད་ཐེག་པ་བསུང་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉཾསཱཿ 
ཟབས་ལ་བ རྟེན་དང་རང་བཞིན་སྩྱོད་ཚུལ་ལོཿ དང་པོ་ཟཐབས་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནམ་པརྭ་ག ཉིས༔ དེ་མརྦ་ཐང་དང་འབོག་པ་གཙིས་ པན་ ུ 
ཟླང་བ་དག་ལ་མཁན་སློབ་དཔད་པ་གསུམཿ ལུས་དག་ཡེད་གསུམ་གུས་ཏེ་དཔ ང་པོའི་མདུནཿ ཐྱམས་དང་ཧྙ རྡེ་བཏང་སྐོམས་ཐབས་ | 





460 








ཟ། ནཿ དར་ཨྱྱོད༔ རྣོམ་པ ནདག་པ་ཤི་སྒོན་སྨ་བང་བནྱ་བུ འབག་པ་ནམ་གསུམ་ཚུ་བ་ཡན་ལག་ག ཤྭཾས༔ྩ སྲོག་གཅོད་མ་ 
༠; ཅིནྲ་བང་དད་མི་ཚང་མུད ཆེ་དག་བཏུད་སགས་གཉིས་བྱ་ར་ཝ་བྱར་འབགཿ ཡན་ལག་སྡེ་བཞི་ཁ་ཟས་ད་གན་ཁྲི་གག༔ ཐོག་མའ་ 
ླ ཁ་ཟས་སྡེ་བཞི་ཤ་ཆང་བཅོད་ སྒོག་པ་ཏུས་མིན་ཁ་ཟས་བཟའ་དང་བཞི༔ དག་གཅོདི་ང་བསསྤ་གུང་བས་ནཅ དག་པ་ིདར་གྲོར་ 
4 ཤན་ཏཱ་སྤད་བཞེ་རྒྱུ༔ ཞྒུད་ད་ད་ཉེ་སད་ང་ཉམས་པ་སྒྱད་གཏུབ་བཞེར ལྟུང་བཞེཀལ་གཅན་ཆེན་བྱི་ལད་ར༔ བག་རྒོད་སྤེའུ་རྒོད་ 'ལེང་ནག་པཞིཤཿ 
¡|ད་ལ་ཞ་བགན་ཚུང་བ་ཆེན་པོ་འགྱུང་༔ ཉེས་ཕའིཤཤ་ལ་སྤྲེལ་མྱི་རྒོམྦདཔག༔ གཅན་ཟན་འདབས་ཆགས་རང་དུར་གག་ཧད་དྲེའཚ ཤཟ་ཉེས་པ 


ཆེ་བས་སྤང་བའི་རྒྱ༔ ཉམས་པའི་ག་ལ་རྒདངབྱ་བིན་ཀཿ མཧེ་མཛོའགར་རྟོལ་ལེ་འཕན་སྩྱང་ཁཝཿ བྱ་མ་བྱེའུ༔མི་གསའ་གྲུས་སྲམ་ཉ༔ 
462 ཁྱིམ་རྱག་སོགས་ཉམས་པ་ཆེབས་སྤང་ཙ སྦྱད་དུ་གཏུབ་བཀ་རྒྱང་ཌ་ དགོ་དང་ཿ རཾ་དྭགས་གཡག་ལུ་གགན་གསུམ་གསུང་དགཤརྩ ཁྲིམས་ཉམས་ 
དམན་གཟའ་དང་ཟི་ལ་བསྒུན་བཞིསཿ ཧིཾ་བགུར་ན་ཉམས་པ་ཆེ་བ་ཡེནཿ སྦྱང་གཏུབ་ཀ་ལ་དན་སོང་སྦོང་སྙིང་བ ཆྗོད‡ྷ ,ཆང་ལ་རྣམ་བཞིའབུ་ 
ཆང་སྒྱརཆང་དད་ ིང་ཁུ་ཤིང་འབྲས་ཁུབའེ་ཨ་མི་ཏཿ འུ་ཆང་ཉེས་ཆེ་སྦྱར་ཆད་དེ་ཉེས་ཆུང་༔ ཉེས་ཆང་སྲེག་ཉེན་ཨ་མྲ་ཏ་ཡང་ཅམཿ དེ 
'སྤུ་ག་ན་རེ་བག་མེད་སྤྱོདཿ ཆད་ནི་ཆུ་ཡི་མཚོན་ཆང་རྒྱལ་ཆེ༧ ཉེས་པའི་ཚོ་བ་རང་སྲོག་གཅོད་དད་འཐབཿ ུག་ལྔ་ཉེས་པའེ་ཚྩ་བ་ཆང་ལས་ 





¦$. ཧི 


་ཤེ། [ཧཱི བྱུད་༔ ཆད་ཆོང་སྒད་ཚོད་སྦྲད་ཚོང་བརྣ་མསནིཿ ཡི་ཤགས་མེ་ལྕ་འཁོར་ལོ་འབད་བ་སྒུ མཛོ་རིསྭ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་པོ་ཨ་ | 
རི 


ཚརྱ་གུན༔ ཉམས་དད་ཉེས་ལྱུང་རྲཾ་མ ས་ཕོག་པ་ལ༔ སངསྱ་རས་སྨན་མས་ཉེས་པ་བཤགས་སྦྱད་ག ཧྱ སྒོག་པ ཅོང་ལྭ་ནམབཞི་ཡོཿ ྱུ 
ས་སྱི་རྒྱུས་བསྐྱེད་རྲི་དན་ཁ་དེག་སཾར༔ རུང་གི་རྒྱས་བ་སྐྱེད་མེ་ཏོག་གཡུ་ཚཾམ་བུ༔ མ་སྤྱན་བགས་དམན་ཝརྦ་རུན་ཕ་གཤིབཿ ཆུ་ཡྱི་རྒྱུས་བརྐྱེ 
ཅུ་བདུད་བ་འནཿ དེལ་ཚི་དུག་སུམ་བྱ་ར་དུག་ཅུན་འབུང་ཚ ཙི་ཡེས་གསོ་ཤིང་དུག་གི་གསད་པསེཿ ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་གྲོང་ཁྱེན་སུམ་བརྒྱ་གནས༔ 
སྒོག་ཅོད་ཟོས་པས་ན་དང་འཆེ་བ རྱ་བེ་དྲཿ འྲཾ་མས་དྭབིར་སན་ས་བཞུགས་པ་ 'རུད་ང་འགལཿ དཔག་ཚད་ལ་བྱར་གཅང་རིགས་ལྷ་མེ་འ ཁེནཿ 


ཆུ་ལསྦ་གུབ་པའྲི་ཞིག་ཟོས་ཆུང་བརྩ་བིདཿ མེ་ལྔ་གུབ་པའི་སྒོག་ཟཾས་ཉེས་པར་བྱེད༔ ཆྨུང་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོག་ཟེས་ཉམས་པ་བྱེད་ཿ ས་ལས་གྲུབ 
པའི་སྒོག་ཟཾས་སྦྱོད་གཏུབ་ཙམཿ ལྷུང་བའི་ཚོད་ལ་འབག་པ་མ་སྦྱང་ན༔ སྒྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱན་བསེ་དྲི་ངན་དུ་སྐེཿ དུག་ལ་ནད་སེལ་སྨན་ལྷ་ཉ ལ་བཤགས༔ 
ལྨཉ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལ་གསོ་བར་བུ༔ དུས་མ་ཡིནྱ་ཆི་ཁ་ཟས་སྡེ་བཞི་ལཿ སྲཾད་དང་ཐོ་རེངས་དགོངས་མོ་ཉྲི་དོས་བཞིཿ ཁྲམསྦ་ཀི་ཁ་ཟས་ 
ནུས་མ་ཡིན་པའི་ཟསཿ སྲཾད་ལ་སྡིན་པོ་ཐོ་རེངས་འབྱུང་པོདང་༔ ཉི་ཧྡོསེ་རྒྱལ་པོ་དགུང་མོ་མུ་སྟེགས་བཟའ༔ ཁྲམས་ཀྱི་དུས་ཟས་ཉི་མ་རྩེ་ 
ཤན་ལཿ ཁྲུས་བྱ་རྟིང་ལ་དགཔ་ལྦ་ཡི་ཟས༔ ཉི་མ་གུང་ལ་ཚོང་དུས་གཡེང་བ་སྤད་༔ རྒྱལ་པོ།ཁྲམས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་བཟའ་བ་ལ༔ དེ་མེན་དུས་ 


ཟེ 
465 


ཨཿ མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ལ་གཏོགས༔ ཧུས་མིན་ཁ་ཟས་ཡུས་ཤེད་འདེད་ཆགས་སྐྱེ༔ ཁྲིམས་ལ་ལྷུང་བ་ཕོཿ གཙིང་ནད་སྣ་ལྡང༔ དེ་ཁྱཾན་ 
ཤུས་མྲིན་ཁ་ཟས་སྫོད་བྱ་བ༔ གཉིས་པ་གན་ཕའི་སྡེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི༔ རྒྱལ་ཟློན་བཙུན་མེ་དེད་དཔོན་དྲེགས་པའི་ཆས༔ དར་བེད་འཇེལ་དྭཔང་ 
རྒྱལ་པའི་ཆས་ཆེན་དང་༔ ཟའ ག་ག་ཡེ་སྲམ་ ་བུལྭ་ཟེན་པའི་ཆས༔ དཀར་ལྡང་དམའ་སྡོ་སྒེགས་འརྲོལ་བཙུན་མེའི་ཆས༔ ཚན་གས་འབེན་ ྦ 
ཨམས་བུ་ུད་དེད་དཔན་ཆསཿ རྒྱལ་གེན་ཆེ་སྐྱེ་ཟློན་གེན་རླ་མ་པ་སྩེ༔ བཙུན་གན་ཆགས་རྐྱེ་དེད་དཔོན་དྲེགས་པ་སྐྱེ༔ གཡངགཞི་ལྟ་བུ་སྲིན་པོ་ 
གོས་མིན་སྤད་༔ ཟླང་བའི་གོས་ལ་སྲིན་བ ལ་གསོད་བལ་ཡིན༔ ཤོདྲ་ཤུན་ལས་བུང་དྲི་མེད་རས་དཀར་ལ༔ རུར་སྩིག་རི་ཡེས་ཁ ་དག་ལེགས 








ཟ་འ 


རྔ 








བསྒྱུར་བའི༔ ན་བཟའ་པད་ལོ་རིགས་དུག་གདིད་བ་བདུནཿ སྙོདགོས་སྣ ཤམས་ཆག་མནན་གསུམ་པོ་དོང་ཿ ཡྩཱད་གོས་སྣད་གཡོག་ཚུལ་ 
46 གེསཾརྣམ་པ་གསུམཿ པད་ཞུ་པད་ལྒམཔ ད་གདན་དག་དང་དྲགཅ འདུལ་བ། པྲམས་ཀྱི་བོན་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདུལ་བའེ་ཚུལ་གས 
འཆང་༔ དེ་ཡང་གཞི་བརྐུར་བཅུད་ཝན་པད་ད་ཚིལ་དང་༔ ཤཾན་ཆུ་དཔེ་ཆདཔེ་ཁུག་ཆོམ་ཁབ་དང་ ཁྲསུམ་ཕད་གདན་ལུགས་གྱི་ཚན་གྲི་དངཿ 
བཀའ་རྒྱད་གླེགས་བམ་སྒྲ་སྙན་རེལ་མོ་དང་༔ ཕད་ཟངས་གཙང་སྣོད་ནྲི་ཞིམ་སྨན་སྡེདཾ་དང་༔  ཁུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ོ་བྱེད་དོ གོན་པའི་ 
གཱེ་ཡི་སྲ ངྭ་བང་རིགསྲ་དུག་བ ཧུནཿ གསུམ་པ་ཁྲི་སཱན་དག་ལ་རྣམ་པ་གསུམཿ ཁ་སཱན་མ ཐོན་པོ་ཁྲཾ་སུན་ཆེན་ལ་དང་༔ ཁི་སཱན་བཟང་པོ་ 


467 
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ཨཿ 
སྩེས་དམན་ཟ་མ་མོ་ལུས་དང་ཌ 


བའི་གདནཿ དྲག་པོ་གཅན་ཟན་རེས་བྲག་དེམ་དེད་གཡེཿ ཡི་ 
བཞི་པ་གོགས་ཀ་སེ་ལ་ཆགས་པའྲི་གགས༔ འགལ་ཉེས་ཉམས་གྲོ 


ནྲ་དག་པོ་བཞི༔ མཐེན་པོ་གསེ་དདུལ་རྟ་གང་མ་ཤེ་མཚོཿ བོར་དེལ་ལ་སོག ཿ 
ལྷ་ཁྲུ་མི་དད་བདུད་མེ་སྲིན་མོའི་རིགས༔ བཟང་པོ་དར་ཟ བ་ནི་མོ་མུ་ཁྱུད་ཅནཿ ཁ་དོག་སྣ་ཝཱ་འརྔམ་བདེ་འབེལ 


འཕའ་སྩྱར་ཝ་ཝོལ་གུར་སྡེཁྱི་ཡི་གདནཿ 


ས་མཐེན་པོ་ཡོན་པས་སྤང་# ཆེན་པོ་ 


ཉམས་ལྷུང་ཉེས་པའི་གདན་རྣམས་སྤང་ 
གོགས་ནམ་པ་བཞི་ 


བར་བར རྙིག་ཆེན་ས་ཡི་ཐངལ་གདན་འདིད་ཉལཿ ༩ བ 
ཐྱལ༔ དམ་ཉམས་སྙེམ ནོལ་ཉམས་གྲེགས་ཐབས་ཀྱིས་ཨློད་༔ྩ ཉེ་གཉེན་འབེལ་པ་ཆགས 


ཆུ་ཤེསཿ སྩེས་དམན་བུ་མེད་ཉེས་གྲོགས་རྒྱད་ནས 


ཟྲོགས་རིད་ནསྱ་བོལཿ སྨུའབོག་ཟོ་འྱགུར་ཐོ་ཙོའ་གལ་བའྲ་གགསཿ གྲགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དགེ་བཤེལ་བར་ཆད་གཏོངཿ ཚྱིན་ཆིལོག་གཾས་བསླུ་ཁར་ 
468 མི་མཐུན་ཁྲིད༔ དརྗི་སིགོ་གས་མ ལས ཀི་སང་བརྱ་བཚ དྲེ་ཚོག་མཐུན་ཟོགས་གཙང་སྤོད་ཚུལ་ལཱན་པཿ དད་གུས་བརྩེ་མསྣ་དོསེམས་མི་འྱགུའ་ 
བར མན་དག་གཟུང་ཐུབ་དམ་ཆག་ཁིམས་དང་ཝནཿ ཞི་ཚུལ་དང་རཾིང་ཟང་བའྲ་གགས་ཨུ་ཤེསཿ དེ་ལན་ཡན་ལག་ལྡེ་བཞིན་བཤད་པ་དེ༡ ཟབས་ 
བརྟེནནས་སུང་ཚུལ་བསྐུན་པའོ དེ་ཡར་བསུང་དང་མ་སྲུང་སྙོན་ཡོན་ལ༔ ཐོག་མར་མ་སུང་བ་ཡེ་ཉེས་སྙུནནཾཿ སེམས་ཅན་མཐོ་རཾས་གསུམ་གྱི་ 
ལུས་ཟེབ་ཆཿ མི་དགེ་སྲང་ནས་དགེ་བཅུ་དང་དུ་ལེནཿ དེ་ཡང་འདུལ་ཁིམས་ཚམ་དག་མ་སུང་ནཿ དན་སོར་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་ ། 


ཤཾ།ཨིཿ སྟེཅ ཞེ་སངྱ་བམས་པའ་གཉེན་པོས་མྲ་སུང་ན༔ ཞེ་མང་རང་ཁ་ཉེས་པའི་ཚུ་བ་ཡེསཿ རྣམ་སྙིན་འབྲས་བུ་ཚ་གྲང་དམུལ་ 
བདུས ་ཤོནཏཱ་མིབཟོདྲ་སུག་བྲམལ་དཔག་ཏུ་མེད་མུངཿ འདོད་ཆགས་སྤྲིན་པའི་གཉེན་པོས་མ་སུངནཿ འནད་ཆག་རང་ཁཉས་པའི་ངོ་ 
མསཿ རྣམ་སྒིཾན་འབྲས་བུ་ཡེ། དགས་གཞས་སུ་སྐྱེ༔ ད་བ་ཆེམ་མེད་བཀྲེས་རྐོམ་སྱུག་བསྡྲལ་མྱཾརྔ་༔ གཏི་མུག་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མ་སུང་ནཿ 
གཉི་སུག་རང་ཁ་ཉེས་པའི་ཆུབ་ཡོསཿ ན་མ་ཧཱིན་འྲབས་བྱུ་ཟོལ་སོར་གནས་སྱུ་སྐེསཿ ཆུནཞིང་ཆུགས་པའེ་མྱུགྭས་པའེ་སྱུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོརཿ 
བག་དེག་ཡརས་པའེ་གཉེན་པོ་མྲ་སུད་ན༔ ཟག་དེག་རར།ཁ་ཉེས་པའི་ཆ་བཡསས༔ རྣམ་ཨྨིན་འབྲས་བུ་མི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ སྩྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྡུག་ 


185! &༦ དི 








བསྔལ་དཔག་ཏུམེདཿ རྱ་རྒྱལ་ཞི་བའི་གཉེན་བོ་མྲ་སུདནཿ རྱ་རུལ་རང་ཁ་ཉེས་པའི་ཚུབ་ཡེསཿ རྣ་མ་སྲིན་འབྲས་ཐུ་ལྒམིན་གནས་སུ་སྐེཨ༔ འ 
40 དང་ཚོད་པའི་མུག་བསྔལ་དཔག་མེད་མྱོད༔ ནུག་ལྔ་དགེ་བཙཛིན་གཉེན་པོས་མ་སུང་ནཿ དུག་ལྔ་ཆ་མཉམ་ཉེས་ཕའ་ཚ་བ་ཡེསཿ གཡེར་སྐྱིན་པམ་ 
་ ང་ཞྲ ཡི་གནས་སུ་སྐྱེཚ ཆགས་འཁའའ་ལེ་ལོ་སྨུག་བཝལ་དཔག་མད་མངཿ དྭེ་ནན་ལས་ངན་བག་ཆགས་དི་རབཙམཿ བྐལ་པྱ་བྱངོ་མེད་མུན་ 
པའྱི་རག་ལྭ་ཝུང་ཙ འདུལ་ཁྲིམས་མ་བསུང་སྐྱེནགྱི་མཚན་ཉིད་དོཿ དེནས་སུད་ཐུབ་ཡོན་ ཏན་ཆ་འདི་ལཿ ཆ་རིད་ནད་མེད་འཁོར་དང་ལོདོས་སྨྱོད:པེལ 
དཔལ་གགས་སྙེན་རྒྱས་ལྷམེས་བཤུར་སྙི་བྱེད༔ མཆོད་བ་སྙོདབྱའོས་རྟག་ཏུྦ་མར་འཾས༔ ལྷ་དང་ལྤ་མེན་འ རིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་འཧུནཿ དགེ་རྩ་རླབས་ཆེ 


༢ ཨཱཿ འགོ་བ་དབརདཱ་འདུ་སཿ རྒྱལ་ཁམས་དགེ་ཚུད་བཞེ་གི་།ཁན་ལ་བྭ་སརཿ བསྟན་པིའེ་སྲོག་ཤིར་འགགྲོ་ནུག་ཁ་ལོ་བྱ་གུརཿ བདུད་ [ 
471 སྲིན་མུ་སྐེགས་ལེག་པ་ངང་གིས་ཞུལཿ ལྷཀླུ་གཉན་ ད་ས་བདགཿཞབས་ན་ས་འདེགསཿ བསྐལ་བ་བསགས་པའེ་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པོ་དགཿ ཤུག་ 
ལྔ་རང་ཞི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ ར་འགྱནཿ རྱཾ་ཚུལ་ནང་ཁྲིམས་ཟུང་འབྲེལ་ཡུན་སུམམོགས༔ དེ་དག་དང་སྲོར་ཐེག་པའི་བན་སྒོ་ལ༔ྷ བསུང་དང་མ་ 
བསུར་སྐྱོན་ཡོན་བསྙན་པའོ༔ དེ་ལ་བསུར་བ ་དོན་དད་ཡོན་ཏན་བ་སཿ འཁོན་བཞི་ལས་དོན་འདུལ་ཁམས་སྒོན་ནུ་ཞུགས༔ བསླབ་པ་གསུམ 
གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་སྤྲ ིདྭ་༔ སུམ་བྱར་བུགྱཧའྱ་ཚུལྲ་ན་མས་དག་པར་སུང་༔ གཉིས་བརྒྱ་ཝ་བཅུའི་དོན་ཚོགས་སྡིག་གྫྲིབ་བྱང་༔ འཁེར་བའི་ས་ 


¦)„¿‰&༦ 


།སུན་གྲད་ཐིག་བ སཿ རབདགའ་སནན་སྦྱིན་པའི་ཚོགས་དན་ལྡནཿ དྲིམེད་ས་ནོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགས་དོན་ལཱནཿ འོད་འཐྲོ་ས་ནོན་ 
„ བཟེན་པ་ཚོགས་དཚེ ད་ལན མྱག་རྒྱ་ས ཞོན་བརུན་འགྲུས་ཚོགས དན་ཝཱནཿ བོན་ཉིད་ས་ནོན་བསམ་། ཉན་ཚོགས་དེཚ ད་ཝག་ བདེ་ལྡན་སནོན་མབས 
༩ ཀླ་ཆྒོགས་དན་ཝཱནཿ ཡད་བཞིན་སནན་ནིང་ཇོའི་ཚོགས་དོན་ཝནཿ མ་ཆགས་ས་ནན་སོན་ལ་མ་ཚོགས་དོན་ཝནཿ ཡིད་འཁོན་ས་ནོན་ཟབས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དེནཾ་ལྡནཿ གསུང་ནྲུང་ས ཐིས རབ་ཚོགས་དན་ལཱནཿ བྱང་གཅིག་གུན་ཏུའེ་དྱོ་ཟིས་ལ་གན་སཿ ཅི་བཞིན་སྤང་རྟོགས་མ་ཐར་ 
ཤོན་བླ་ག་དྲེང་ནནཿ བྱང་གཉིས་མ་ཆགས་དག་པའི་ས་ལ་གནསཿ འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་དག་དེན་དང་ལནཿ ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་ 


ཟེད དྷི 


འཧུལ་བྱར་ཡིི་སྣང་བ་གཡོ༔ 


473 བཅུན་མོ་སསྭ་བོན་ མད་བྱར་ཆན། བར་རུ་ཕིན་༔ 


དེས་པའ་ 


[÷$ ༦ 


ཟྲཿཾ འོད་ཟེའ་སྟེར་འཕྲོ་སྟེད་གསུམ་འཛིག་རྟེན་འདུལ༔ 


སྦྱལ་མུབརྒྱ་འགྱེད་བོན་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་གྙོནཆ བྱེ་བ་འཁོར་བ 


སུམ་བྱ་ཟུགཙུའི་བཀོད་པ་ནམས་དདྲ་ལནཿ སུམངཱའཾ་མཚན་བཟར་དཔྱེ་བད་བྱ་རད་དུ་དང་ཿ 
སྒུ་གཅིག་སུ་སྟོར་གསུང་གཅིག་སྒུ་སྐད་སྐུར་ཐ ཐུགས་གཅོག་དགེདོས རང་ཨོན་ཉན་ངོ་མཚན་སྙོང་ བབས་མཆོག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆེ་རུ 
ཝན་འཐུང་དག་དང་མ་དག་ཝྔ་བརྒྱ་མཁྱེན༔ མཁྱེན་ཚད་གྲངས་ལ་སྙོད་དང 


ྐོར་རྒྱལ་བོ་ལབུར་འཁུངས༔ 






༩; 


རྙོརོ་དད་ 


ཅིལ 


ཚད༔ སུ་གསུམ་ཐུགསརྱི་དཔེའྭ་ཆྱེ་རྣམ་གསུམ་ལཿ རྣམ་གསུམ་ཟླ་ལྔན་རྣམ་ལ་བན་འཁོར་བསྐོརཿ སྙོང་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ་ ] 
ཁ་ལོ་བྱསུནཿ བདག་དནོ་ལུན་གྲུབ་གཞན་དོན་མཐའ་རུ་ཛིནཌ བྱང་གསུམའཁོར་ལོ་ཆོགས་ཆེན་སྔ་རོགས་ཏེ༩ མུ་དན་འདུས་སྟེའུདས 
པ་ཆེན་པོ་འབཿ བྱང་བཞི་བདེ་ཆེན་ཡང་དགྲ་གབ་པའི་གནསཿ མཁ འ་མཉམ་ཀློར་བདལ་བཞོ་ཉིད་དྱིདས་སུཆུབ༔ དེ་དག་བསྲུར་བའེ་ 
ཡོན་ཉན་བསྟུན་པའོཿ རྣ་མ་དག་གུག་ ད་འཐུལ་བའི་གཞིན་ཆེན་བོ གསས་མ ཁར་བ་རབ་གསེར་གིང་བདག་ཏུ་སྐོསཿ གྲཾང་ཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
སྤཾ་ཝཱན་སེམས་ཅན་ལཿ འདུལ་ཁམས་བཞན་ འཁོར་ལ་བསྐོའ་བར་མཛོདཿ ཅེས་གསུངས་དེ་ལ་རྣམ་དག་གཙུག་བུད་གྱེས༔ ཐམས་ 








ཟ། [:ཧཱིཿ ཅད་མཁྱེན་པའི་སྙོན་པ་ཆེན་པོ་ལགས# སེམས་ཅནའཧུལ་བདག་པ་བིམས་ཀྱི་མདོཊ ཅུ་བ་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་གར་ལ་གཏེསྐ 
༡© བདག་ཧགྲ་ན་མས་ལ་མ་ཡུས་བསྐུནདུགསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྐེན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཉོན་ཅིགྲ་ན་མ་དག་གཅུག་བུདལ་སོགས་འཁརཿ 
དྷ འུལ་ཁམས་ཐེག་བའི་མདརྭ་གོ་བཞི་མཛོདཿ འཕན་སུལྱ་རལ་མའི་འབུམདུ་གཏོགས་པ་སྟེཿ སྤྱིན་ཡརབོནེ་རློའི་བྱེ་བྲག་མང་ལགས་ཀྱང་ 
༧ ར་བསགས ས་ནག་སེ ལེ་ནིདཀའ་བཅད་དབནི་གདའགུརདངཿ གཉིས ཀ་མ ཡན་སེ་དགསུམཔུ་ཡདཿ ས་དག 
` །དབད་པ་ད་བ་འབྲིད་ཐ་མ་གསུམཿ དཀའ་བཅད་དཔན་གསས་མན་རག་དནོ་ལ་བསྒོམ༔ སླར་འགྱུར་ཆབ་ཞག་ཐེག་འཕྲད་ཧམ་རྒྱས་ཤེན 


=®& 


གཉིས་ཀ་མ་ཡོན་འབུམདང་སྔགསསུབ་སྒྲགས༔ འབུམ་ལནྣ་མ་གཉིས་འཕན་ཡུལ་འདོ་མཆོད་གཞིསཿ འདོན་པ་འབུམ་དདམཆོད་ 
476 པ་དཀྱིལ་འཁོའ་ལྷ འདེན་པྲ་ན་མ་གསུམ་མདོ་འབུམ་གཟུང་གསུམཔ༽ེསཿ མདོ་ལྭ་ཾམ་གཉིས་དྲུང་དེཞེ་ ཨ་དེན་གཉིསཿ འབུམ་ལརྣམ་ 
གཉིས་འ ཁོནཾ་བྱ་མུང་འདས་བནཿ གཟུངས་ལྭ་ནམ་གཉིས་རིང་གཟུང་གསང་བའེ་གཟུངསཿ དཀྱི་ལ་འ ཁོརྲ་ནམ་བཞི་ད་ིངས་ཡེ་ཐབས་ 
ཤིས་དཱ་ ོ མན་ངག་བསུས་མདྩོ་རལ་པ་ཁྲཾ་སྦོས་འབུམ༔ དནོ་ད་མ་བྱངད་དཱ་བམཱས་པས་གཟུངས་ཞེས་བུཿ .འབུམ་ཝེ་གཞུང་བཞི་ཊྱེ 
མ་ཉི་ཁྲི་འབུམ༔ ཕར་ཆྱིན་ཡུམ་འབུམ་ཁམས་བརྒྱད་གཏན་འབེབས་འབུམཿ རྣ་མ་དག་འདུལ་འབུམ་སྦེ་བཞི་གཞུང་འབྲེལ པའེ 


ཟོད ཟི ་ འཁོན་བཞི་བྲན་དདྱ་མུ་འན་འད་སྭ་པའི་བནཿ སེམས་ཅན་དཀྱི་ཡིན་ཁྲི་དད་འབུམ་དུ་གློས༔ ཤུན་རོབ་མ ཚན་མ་ས་མོན་ 
བྱན་ཡོད་དད་ཚ དེནོ་དམ་དོ་བོ་གཉིསསྭ་བར་མེད་འདྲིལར སོ་སོར་མ་ཡིན་ཟ་མི་དད་པའོཿ དྲང་སྲེང་ཐེག་ཕའི་བེན་སྒོ་ག ཉན་ལ་པབཿ འདི་ 
ཧྣང་བའི་མ ཆད་པྱ་ཆྱ་ཆེན་བུལཿ་ 


47 


ལ་མ་བརེད་ནན་ཏན་ཡེད་ལ་ཟུངསཿ ཅེས་གསུང་འཁའ རླ་ན་མས་ཀུན་གི་མངོན་པན་བསྟོད མདེན་པར་ 
འཇིག་རྟེན་གཡོ་འཇུལ་ངོ་མཚན་སྣང་བསྣ་བབཿ ལྷུཀླ་མི་གསུམ་དད་གུས་ ས་ཡི་རདསཿ སྟོན་པ་འ ཁོན་བཅས་འོལ་མོའི་གང་ཆེན་ 
གཤེགས༔ དེ་ཆ་སཱོན་པ་གཙོའཁོར་རོལ་མོ་བཅསརེ བདུད་འདུལ་ལྡགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་བྱ་བནཿ གྲེད་ཁྱེན་ཆེན་བད་ཟ་མཚ་ཀླིང་དབུ 





[ར\¿ 





478 


གསས་ཁང་ཁ་རག་བདུད་འདུལ མདུན་དུ་བྱོནར་ འཁོན་ནམས་གུན་གིས ཆེན ་བརཅུགསན་ས༔ ཟའོག་ གཡུང་དུང་རཾས་ཊ ཀྱི་གདན་ 


ཆེན་འདེད་# འཁར་ལོ་རིསྱ་ཀིས་གུནཱ་པུབ་ཡོལ་བྲ་བེསཿ རན་བ་མཆོག་ 


ིད་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ འཁོནྱདྭ་གཏོགས་པ་ 


གསང་བ་འདུས་པ་དད་ར གཡུང་ནུང་སེམས་དཔའྲ་ནམས་དརྦ་ ད་ཆ མེཿ ལྦར ཡེན་གཡེཤ་བནོ་མིཾ་མ་ཡིཤྱ་ཐི་སྡེ བྲགདས་ཀྱི་མི་ལེད་ས་ 


གནས་དེད་འདུས ནས་སུ ལ་ལ་དར་ཕར་ལ་ལདུང་འབུད་དྲོ ལ་ལ་མཆོད་ མ་ག 


མེན་ཤིག་གྱ་བསཿ ནམ་མ་ཁའ་བརྡ་སྣང་ས་གཞྲི་དང་མཚན་འབེ་ལཿ གྙོན་པའི་གུལ 


ལས་འ 


ཆོགས་དཀྲོལཿ  འཁྲིགཉེན་གཡོ་འགུལ་མེན་ 
་ཤོད་ཟེན་དུ་མ་སྔོསཿ དེཚོ་ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་ 


= 


ཌཾ གསད་བ་འདུསཿ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཟུ་རྒུད་མར་པོ་ཐོགསཿ པུས་བཙུག་ཐལ་ 
3༠ ཟམས་ཅད་མྱའེན་པའ་མཆགཿ འགགབ་མི་ཡི་གཟུགས ཐུལ་ལཱམིའི་མགོནཿ བནྡ་རེ་ཐེ་པལ་ 
÷ འཧུལ་སྦགས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་དུར གསས་མ་ཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ བན་སྒཿཞིགཿ བདག་ཅག་འཁོན་ལ་དེས་པན་བསྟན་དུ་གསེལ 
༡ དེ་ལ་སྟོནོ་པས་བཀའ་སམུལ་པ༔ ཉིན་ཅིག་གསངབ་འདུས་པ་ལ་སོགས་འཁོདྲ་ 
| རྒྱད་ཐཊ་དཀའ་ཟེག་པ་ཆབ་དཀར་སྔགསཿ བེནྩོ་གྱི་གྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ སེང་ག 








ཚག་དང་མིད་གིས་མཚོན་པནིཿ གསར་ཞིརྱ་བ་བླ་བན་མེད་པ་ལ༔ སྔགས་ཞེསྱ་བབྱ་བན་མེད་པ་སྟེན ཆབ་དཀན་ནག་པ་སྔགས་།ཞེས་བབ་ནིཿ 
ཆབ་ནི་འཁོརོ་བཉེན་མངོས་སྒྲོལ་བ་ལ༔ དཀར་ནི་བག་ཆགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སྟེཌ ནག་པོ་མི་འགྱུའ་བཞ་ཉིད་དྲ་བིངས་ཆེན་པོར སྔགས་ནཾ་ 
དན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སཱགས༔ཚ ་ཅཨ་དཀར་ཟབས་ཤེས་གཉིསམུ་མེད་པ་ལཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གརོནས་གང་དུ་འཕེལ༔ འཁོར་བ་སེམས་ 
ཅན་མ་རིག་མུན་པའི་ཀློར་ཿ རང་རིག་ཡེེས་མ་རྐོགས་འཁོར་བརའྱཁམསཿ བན་སོ་བྱཧུད་ཁི་ཚུར་བླམུས་ཐེག་རིམ་དགཿ རྒྱ་ཡི་ཐེག 
པ་བཞི་དང་འཐས་བུ་བཞིཿ རྒྱ་འབྲས་གཉིས་མེད་ཟེག་པ་གཙིག་དང་དགུ༔ རྒྱ་ལེ་ཐེག་བཞི་གུན་རྫོབ་མཚན་མཞི་མཆོནཚ# སརས་རྒྱས་ 


®| [ཨཾ སྒུབ་པ་འགྲོ་ལ་བདེ་བ་བརྐྱེད# འགྲསབུ་ཐེག་བཞི་སྤང་བརྒྱར་གྲེལེ་བ: ཿ ཤུག་ལྔ་ཆུ་བམ་རཾག་རྒྱལས་ཁྱུང་# རང་རིག་ 
461 སལ་ཨིན་སཱངབྱ་ེྲ་གལ་བ་ེཿ མྤར་ལམདུ་ག་ཝ་འཛད་འདོད་འདོད་པ་མང་ཿ འནནྷ་ཟོ་ཟད་པ་རྟོག་མེད་དྲཅིརས་ཞེསྤྱ་བྱ འདེད་པ་ན་ 
རྟོགེ་རང་ཁ་མ་ཉིད་ཞཾར དགེ་བསྟེ དྲ་ང་སྲོང་འདོད་བཅེད་དྲཐོལ་བདཀའཆ བསལ་པ་བེ་འབུམ་གངས་སུ་ཛ་རལམ་ཐབྲཿ དྱ་ཟིར་གསང་སག, 
 ཟུབ་མོ་བྱ་སྱར་ལམནཿ ཟབས་ཤེས་ཟུར་འེལདུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཝཿ ཤུག་ཝ་སླང་ན་ཡེ་ེས་གདགྱ་བ་མདཿ ནུག་ལྔ་ཡེའཀེས་ལཱ་ནུ་ལྒན་སྐྱེས 
ཨནཿ སྐུ་དོང་ཞེང་ཁམས་ཐབས་ཤས་ཟུང་འབྲེལ་ཡེ་ནྩ་ དཀན་ན་གཉིན་སྲིབྱ་རཱུའྲབས་ཟུང་འཇུག་ཡིནཿ ཅྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ 


{8\ 


ལྒལྒམོཿ ཞེ་སྡང་ཐུམས་པ་གཏི་མུག་ཡེ་ཤེས་བཅསྒྱན༔ འདོད་ཆགས མྱིན་པ་ད་རྒྱལ་ཞི་བར་བསྒྲནཿ ཕྲག་དོག་ཡངས་པག་ནེ་ས་ཡེ་ཁས 

482 །བྲགནི་ཆུ་ཁམས་དྲདོ་ནི་མེ་ཡེ་ཁམས༔ དྲ གསྲནི་རུང་ཁ མས་སེམས་ནོནམ་མཁའ་ཁུམསཿ བུང་པོ་ལྷ་སྒྱན་སྒྲ་ཚིག་འགག་མེད་ཐ 
གྲ་ཝཾ་ཡེ་ཤེསྭ་ཝྭཅུ་གནས་འྱ་གུན་ནཿ ལྷ་སུ་རིགས་སྙེབས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལཱ་ལ༔ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཁྱིགས་མེད་ཡོངས་སུ་རྒྱསཿ བོན་ཉིད་ 
ཐ་ཚིག བག བ་གོས་་བཅ མམརྦ་བིན་མོན་པརྡ་བེར་ཆུབ་འིབ་པརྱ་གུནྩཿ སྔགསྦ་ཀི་མ་ཚན་ཉིད་ཨ་དཀར་ཟེ་གཔཞཿ 
ཞེས་གསུང་དེ་ལ་གསོལ་བ་སྙོན་པ་ལ གས ་ཨ་དཀར་ཁེག་པ་སྔགས་ལ་འཆུག་པའི་བེཞོ༔ སྤྱཅུ་རྣ་མ་གྲ ངས་དེནོ་དཱ་ཉམས་ལེན་གང་ར 


{2༦ ཏི 


༡ 


པ་དགུཿ དེ་ལ་གསས་མ །ཁར་གསང་བའི་སྒོ་དགུ་ 


༩༩༡༤ 
ངོ 


ཞུས་པས་དེལ་སྙོན་པས་བཀའ 


ཨཿ བསྙིན་སྨྲབ་དེན་དད་གེརིམ་ཡོན་ཏན་གངཿ བདགཅག་འཁོརལ་ཡོངས་སུབ་སྙན་དུ་གསོལ༔ 
ཡུལ་པ༔ ཉེན་ཅིག་གསངོ་འདུས་ལ་སོགས་འཁབོན་ནྣམས་གུནཿ ཆབ་དཀར་སྔགས་བེནེ་སྤྱིརུ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་༔ སྤྱི་སྡེ་ཆེ པྭ་རྣམ་གྲངས་རྣམ 
པ་ཆམདཿ ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པ གྐུ་དང་ལཿ ངས་སྨྱེ་དེ་ 


བན་ཉིད་སྐེ་མེད་བོན་ཅན་འགགས་ 
རྒྱད་གསས་མཁར་བརྒྱདཿ གསས་མཁར་བརྒྱད་ལ་མཆོད་བ རྒྱེད་ 


སུཾཧ་ 
གསལཿ དེ་ལ་འདེ་ཟེར་ཁ་དགེ་བྱ་ཆད་དཱ་འཆརར སི གིགིམེད་ དག 
ཅུད་ཞདེ་ཀར་འྲཐོས་མ་བཅོསྦ་ཁབ་བདལ་ཞིད་ཿ གསུང་དུང་གསས་མཁཁའ་ཡེ་ 


སྤྱི་ལ་སྨུངམ༔ དབུས་ཀྱིཿཞིད་དང་གསས་མ ཁར་སྒེ 


དྭགུ་སྟེ༔ 


ཁྱབ་ལུངགཾ་མཛོད# གསེ་ནའོདྱེ་བང་འྲོས་མི་གོ་མཉམ་པའ་ཞིངཿཅ བ་གམ་གསས་མཁའར་བཅགས་པྱ་རྒད་ཀྱི་མཛོདཿ ཟངས་འདོད་ནུབ 
༣ འགྲེས་མ་སྤྲོས་བདལ་པའིཿཞིང༔ པདྨ་གསས་མཁར་ཟླ་གའི་རྒྱད་ཀྱི་མཛོདཿ གཔུའོད་ལྷོན་འཕྲེས་མ་བསླད་གཞུག་མའེ་ཞིང་༔ གཡུ་ཆེ་ 
གསས་མ་ཁར་ཆུ་བྱོ་རྒྱད་ཀྱི་མཛོདཿ དམན་འད་ཚོ་ཤར་རད་བོ་ཞིན་གསལ་བའི་ཞིང་ཿ ནི་གསས་མ་ཁར་གསལ་མྱེ་ཆུད་ མཛོད༔ ཤེལ་ 
འེ་དྱོ་བར་ཤ འྭ་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཞིང# ལྩུན་བཅིགསགསས་མཁར་དཔག་བསམ་གུད་མངོ་ ༔ མེ་འེདྱ་བང་ནུབ་ཡོངསསྭ་ཚོགས་པ ཞིང་ཛ 
རབ་འབྱམས་གསས་མཁར་གསང་བརྒྱད་ཀྱི་མཛོདཿ ལྱགས་འདེ་ཚྷོནུབ་བྲིན་ལསཾ་ཚོགས་པའ་ཞཾང་༔ མཚོན་འབའ་གསལ་བ་དགུ་འབུམ་ 


ཏི 


[༦ 


- 
་ཤྭཌྷ 


གསས་མ ཁན་ཨན་པགྲའིརབ་རྒརཿ 


ད་ཚི་མཛོདཿ འདྲོ་ཝ་དབུས་འདུས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཞིང་ལ 


༼ དད་པ་དོོན་ ཆེན་ ཅྱཾ་སླུ 


བ་གཏད་ཛིགས་སུ་གསུང་ཐུགསྱ་ཀིཾདལཿ ༠ གཉིས་པ་གཡུད་རྲུང་ལྷ་ཚེཞ་གསས 


: གསུང་དྲུང་ཡེདོས་སུ་རཛྫོགས་པའ་གསས་མ ཁར་དལ༧ཿ ༼གསུམ་པ་བ་ག མ་ར 


དད་ཚ སྡོར་པོ་དྭགུ་འདུས་གསང་བའི་གསས་མཁན་ད༧ཿ ˆ བཞི་པ་པདྨ་གླི 


སྤྱི་སུང་ས་གསས་མཁར་དགུ་ཞུ་ས་རྒྱད་ཀྱི་མཛོད༔ རྩབ 


ངས་གསས་མཁན་ལྷར གས ང་བ་ཆོད་ཟློག་ཟཾག་ལེག ིང་རྫོགས་དང་ཿ གས 
མཁ 


འ་ལཚ གཡསུང་དུ་ད་ཟི་ག་ལེ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་དང་༔ 
གསས་མ་ཁའ་ལཿ འཇྱོ་མྲ་གཾང་དུག་འཁུ་མྲ་གང་བྱ་ཆད་ 
ཞ་གས་ས་མཁད་ལཿ བྷ་ག་ཀློང་ཡངས་དུའ་ཁྲོད་མ་མོད་ 


[གུགས་རྗེ་ཉེ་མགསང་བའེ་གསས་ཀྱི་མ་ཁརཿ ༩ལྔ་པ་གཡུ་རྩེ་འཾདའབར་གསས་མཁར་ལཿ བདུད་རྱཾའཁྱིལ་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཡིད་བཞིན 
4 མཛོད་ཆེན་གསས་མཁའ་སྔགས་ཀྱིདལཿ ༼ཟུག་པ་མེ་དའབར་བའི་གསས་མཁའ་ལཿ མེ་ལྕེ་ཟློག་ཝིརྨ་ནཱོག་དམར་མེ་འོད་དང་ཿ གསེན་རི 
གསེར་འ་བརགསས་ཀྱི་མཁན་དང་གསུཿ ༩ བདུན་པ་ལྱུན་པོ་བ་ཚྩོགས་པའི་གསས་མ་ཁར་ལ༔ འབུམ་པྭ་གིང་ཆེན་རམ་པ་དུག་འདུལ་དང་ཚ 
རལ་པ་མཛན་དུ་རུད་པྲ་དག་པོའི་དལཿ ༩ བརརྱུད་པ་གསང་བ་ཛོད་ཆེན་གསས་མཁར་ལཿ ཉི་ཟེནྨ་དབྱ་སྒའམུལ་དཱ་བ་དད་ཿ མེ་དཔུང་ཟུ་བ་ 
གསས་མཁར་འབན་བའི་དལ༔ / དགུ་པ་མཚོན་ཆ་མེ་དབ ལ་ལ་གསས་མ།ཁའ་ལཿ རི་རོང་ནག་པོ་ཀ་བ་ནག་པ་དང་ཚ ཤཿའབལ་ནག་སོ་རྒྱུད་ 


ཉར གསུམ་གསས་མ་ཁར་ཆྲེ༔ ངཔ་ན་ལག་གསས་མཁར་ཉིཤུ་ཆུ་བདུན་ལ༤ ནཾང་ལག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དབྱེ་བ་སྟེ༔ གསས་། 
༧༩ མཁན་གསར་བཞི་ནིག་ཆེན་མཆོད་ཆེན་པཅ དེ་ཡང་གསས་མཁར་དག་ལྱ་རུ་དབུ་བུང་ ངཱ་སྲུང་གསས་མཁའ་སྒྱའགྲུལ་དླ་བའི་རྒྱད# ར་ 
རའ བའྱི་རུད་གསུམ་ཡན་ལག་དུག་ཏྱུ་སེས་ཿ ཉཾད་ལག་སོ་དྲུག་རྒྱུ ཕན་བྱར་ཆུ་བྱ་དཚ ལྭེུ་ ཤྟིར་ལས་ཀྱེ་ཁ་ཚར་འེ་བུམ ཐ ཞོག་མར་རཱ་ 
@ཾ ད་གས ད་འདུས་མབྱ་ཀྱི་རྒུ་ད „གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཡུམ་ རྒྱུད་སྡེ་དང་༔ གསང་བ་དེནོ་གྲུབ་སྲས་རྒྱད་ཡན་ལ གདུག ལྟ་རྒྱུད་སྒོམ་ 
 རྒྱུད་སྱིདོ་རྒྱད་ཏིང་འུ་ཇྲོན་རྒྱད གིག་ལེ་ཐ བས་ཆེན་རུད་གསུམ་ཡན་ལག་དུགཟ ནམ་དབྱིངས་ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་པ་དམ་ཆི་ ག་དད་ཚ བྲོན་ལས 


དངསྤ་གུབ་ཡན་ལག་ནམ་པྭ་དུགཿ ཞདྷ་སིང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་བ་དམ་ཆོག་དངཿ ལས་ཟིག་ཟབས་ཤུགས་དངོསྨ་གུབ་སྭ་ཀླུད་གཟ ཆུ་འགགལ་གུ་བ་ 
8 རྐསྒཾམ་ཀོད་དམ་དངཿ སྲཾག་ཐྲོག་གསང་ཞགས་དངསྦྲ་དོབ་ཡན་ལག་དུགཿ སུགའཇིན་ལྷུསམ་སཱོདདམདམ་ཆོགྱ་ཧཱ ས་འཁོར དཔེའ་ 
ཞགས་པ་ཡན་ལགརཅུ་གཅ ཟིག་ལེ་ལཱ་སྒོམ་སྨྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་ཚ སོག་གྲ་མུ་གྲ་རཀྱ་བུང་དངསྲ་གུབྱ་རྒུ་དཿ ཐབས་ཆེན་ལྟ་སླེམ་སྩྱོད་པ་དམ་ཆཾག 
དང་ཚ ལྲོག་གེ་སེག་བརྡར་འཕྲོ་འདུ་དངོས་གུབྱ་རུདཿ སུམཧཱུ་ཚུ་དུག་ཡུན་ལ གྱ་རུད་དུ་ཤེཾས ཌཱ ཆཾང་ལག་བརྒྱ་ཚྭ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྲོ་བོཿ ཌྷ དེལ 
སུགསུང་ཐུགས་ཡེན་འཕྲིན་ལས་ལྔཆ དཀྱིལ་འཁོར་ཝྔ་ཝ་ཡིངས་ཚིགསབ་ཚདགསཿ བུད་ལྔ་དུག་ལྔ་གཞས་འགྱུར་ཚོགས་བརྒྱད་ 


ཟེ ཨི དཀ སུལ་བྱ་སད་མདན་འོལ་འབུང་བཞིདུས་བཞིར་བྒྱནཿ ཁྱ་ཚུལ་ཡབ་ཨུམསུམྱ་ཅཱ་གཉིས་དང་ཿ དྱྱེ་གེས་གཙོ་ 
༧། གཁྲ་ཝ་འགུན་བྱ་ཅ་དྲང་སྟེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྟནླ་ཐཱ་སྦྱ་རྒྱུད་ཕན་ལཿ ཝཱ་ཚྫི་བུང་བས་ཉུང་ལག་བྱར་ཚ་བྱ་རུདཿ དེ་ལ་བརྙེན་པའེ་གཞིམ་ 
འ སྤོ་དགུ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་ཡན་ལ ག་བཅོ་བྱ་རད་མཐའ་འྱཚིང་བཅས 'ལེཤུ་ཁྲི་དང་ཐུག་སྙོད་ཆ་ལག་འབུམ༔ གསས་མ །ཁར་རིན་ཆེན་སྐྱི་ 
, སྩུཾཊསུ་མ་ཛོད་ཆྲཱ་ཕོཿ ཝགས་ལ་གསར་སྔགས་རིགས་ གས་གཟུངས་སྔགས་དང་ཿ ཚུཾན་ང་གསར་གསུམ་ཡན་ལག་ནམ་པྲ་དུག་ཅ 


ཟགྲསུ་བ ཟློག་ཐཾ མ་སྲུན་དམོད་རྲོད་སྨགས་དད་# བརྣག་པའ་སྲགས་སེགས་ཆུ་བ་མ། ན་ལགཐུ་གཅ སྔོང་པོ་དགུ་འདུས་དག་ཏུ་ཤས་པར་; 


སྤྱི་རྒྱག(ཞི་རྒྱས་དབང་དྲུག་ལས་བཞི་རྒྱནཿ གསར་བལི་དོ་དམ་ལས་བཞྱི་རྒྱུན་དང་ལྔཿ མ་འཛོམ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱེ་དེན་མ་མཆིས༔ ཉོན་ 
ླ མངས་སྦྲ་བཀང་ཞི་བའ་ལས་སུ་ཀེ་སཿ པན་ཏན་བུན་ཚོགསྨྱ་རས་པའི་ལས་སུ་ཤེསཿ ང་སཱིད་ཟིལ་གཞོན་དབང་གི་ལས་སུ་ཤེསཿ དྲག་ 
བགེགས་ཚར་གཅོདྲ་དག་པོའི་ལས་སུ༨༽སཿ ཐུགས་རྗེའདོགས་ཁྱིར་རྒྱན་གྱི་ལས་སུ་ཤེསཿ དེ་ལ་སྦྱོན་སྒྲོལ་རོལ་པ་གསུ་མདུ་ཀེ་ས༔ མ་རྟོགས 
ག་ལྔ་རྟོགས་པའི་དོནོ་ལ་སྩོརཾ་ སྦྱོར་བའཾ་ལམཞུགས་སྦྱོའ་བ ཞེ་ལས་མཐར་ཛྱ ཧཾ ཞེ་སྔ་དབྱམས་པའི་ཀློང་སྦྱོན་རྣམ་ཤེས་ ༔ འུང་ལོ་ 
ག་ཝ་ཏོགས་བ༽ི ཞོལ སི གི གདོན་ཆགས་སྦྱི་པྲ་ཀོར་སྨྱོན་ཚོར་བ་ཡེསཿ བུང་པོ་དབརས་སློལ་སོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རལིཿ 


ལ། ཨོ 


རག 


91 


| 


འདུ་བེདྱ་ཧཱཾསཿ ཤུང་ 
ཀླཾར་སྱིན་ཚུ་བ་ཡེཾས༔ 


ཤུན་ཆོན་དེན་ལ་རེལཌ 


གཏཱི་སུག་ཡེ་ཤེསྤ་བརྱ་སྱོང་གཟུགས་ཉིད་ཀིཿ 
ཨིཤེ་སལ གཟུབ སླ་སྒོལ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཟལཿ ཕྲ 
བ་ཡཾ།ས་འམཁྱ༔ གཟུགས་སྣང་ མའི་ཀླེར་སྐྱོན་མིག་གེས་ཞཿ ནྣ 


1༨ ༨ + ༢༨༩ ° . ར་ད ༢༦ ༢༨7༡ ༨ ༤༡ ༢༡༠ ༤ 
ན་མཚ་སཧྱངས་སྦྲེལ་ཀུན་གསན་དེནེ་ལ་རོལ༔ དྲཾ་ཚོན་སྟོང་ཉིད་ློར་སྒྱོན་སྣ་ལེ 


རྱེ་ཟུག་མུང་སྟརྨ་ཀེརྭ་སྨན་ལྕེ་ཡཾསཿ 


ནིཿ ནྣམ་ཤེས་དབྱཾངས་སྒྲོལ་ཁུན་གྲོལཾ་དྒོ་ 


སན་ར 


དྒོན་ལ་རོལ་ཌྷ 
དནོ་ལ་རལར་ 


ལ༢---~ 


པོ་དཔུངས སྒྲེལ་བྱཿ 


ཟླ 


བུང་པོ་དིངས་སྒྲོལ་མེ་ལེང་ཡེ་ཤེས་རེལ༔ ང་རྒྱལ་ཞི་བའི་གློར་སྦྱོར་ 
ག་དོག་ཡངས་པའི་གློར་སྨྱོརཾ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས༔ བུང་པོ་༢ 


ནྣ་ཨགཾས་དབྱཿ ས་སྒྲོལ་ 


ལ་རལ རེགྱ་བུ་འགུར་མེད་ཀློང་ 


སྨོན་ཡུསྦ་གིས་ནིཿ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྒོལ་ཀུན་རྟོགས་དོནོ་ལ་འེལཿ སྲཚོག་ཟློ་འདས་ཀློང་སྨོརདག་གིས་ཞཾཿ རྒམ་ཤེས་དབྱིདས་སྒོལ་ཞུན་ 
42 གླགས་དོན་ལ་རེལ༔ འགྱུ་བཡུན་ག འྭཾ་ཀེང་སྦྱོན་ཡིད་ཀྱིས་ནཾཿ མ་ཤེས་ད་བིརས་སྒྲོལ་ཨུན་མཁྱེན་དོན་ལ་རེལཿ ཟུམས་སེམས་སྐྱེ་ 
མེད་ཀློར་སྦྱོར་སེམས་ཟུང་གིསཿ མཚན་པ་དྱིདས་སྲོལ་ཨེམས་ཉིད་དཤོ་ལ་རོལཉ ཤུན་ ་ཡེ་ཁམས་སྩོན་གཟུགས་ཀྱི་འཛིནཊ བུང 
ཕ་དབིངསསཾལ་འྱ་ཐུན་མེད་དོན་ལ་རེལ དྲ་བགས་ གི་ཁམས་ཐྱུན་དབུགསྲ་ཙསཞིཿ གང་པོ བོལ་ཡུན་བདེགས་ད གོ་བ 
རལཿ དྲོད་ནིམེ་ཡེ་ཁམས་སྦོརོ་བྲེདོ ཀྱིས་ནི༔ ཧཱང་པོ་དབུཌས་སྒོལ་ཀུན་བརྒྱད་དནཾ་ལ་རལཿ ཁགནི་ཆཱ་ཡི་ཁམས་སྤྨོན་ཁྲག་གེས་ན 





ཟེ། རཾ བུང་པོ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཀུན་གསོ་དོན་ལ་རེལ༔ དེ་ཚུན་སྦྱོར་སྒོལ་དནཾ་ལ་རོལ་པ་ཡེཞ་༔ ུང་པོ་ཝ་པོ་ཁྲོ་རལ་ཡབ་ལྔ་ ྣ 
༧ དང་ཚ འཐུད་བྲ་ཝ་པི་ཁི་མེ་ཨུམ་ལཱུ་དང་ཆ ཚགས་བྱ་རད་རིག་པའ་ཁ་བོ་ཡབ་བྱ་གད་དད་ ཨུམབྱརད་དབིངས་ཀྱི་ཟྲ་བ་ཡུམ་བྱརད་ 
ཧོ དང་ཚ སྐེ་བཞི་སྒོ་བདུས་བ ཞི་སྒཾམ་བཞིཿ སྤན་མཉཾ་ཤུ་གྱད་ད་མག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི༔ ལྷུང་ལོ་རྫོགས་ཞིར་བ་སྲུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་ལུས་གཞལ་ 
རླ སས་དནྭ ཤད་དབུ་ཚེ་ཏོག༔ གས་བྱནདྭ་སྭལ་མཁནྭ་རཱ་སོ་གླི་རན་འབུའཿ བྱང་ཁ གཟརཁུམས་ཆེན་བ་རང་གཞི་བརྟནཿ རྱུ་རྒྱུད་དྨ་ 
ཚག་རྩིབ་མ་ཡ་གད་གདེངས༔ མེག་སྙིང་ཟའ་ཚག་ཆོལ་བུ་དའེ་བུ་ཁདཿ རྒྱུ་མ་ལྱགས་རཾ་ཡྲགས་པ་ཟངས་རིའཁཟཿ དམ་རཾསཾལ་ 


པོ་ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ཡི་མཆོདཿ ཐྱམས་སེམས་སྙྭར་ཉིད་རྲི་ཆེ ན་མེ་ལོང་དང་ཿ དྲི་ཆུ་མཉམ་ཉཾད་པད་རག་སོ་སོརྐ་ཏོགཚ བ གསར་ཤྭ་བྲ་གུབ་ཡེ༽ེ་ གིས་ 
མཚོད་པ་ཆེཿ མིག་སུལ་གཟུགས་དདྲ་ནུ རྣ་ཡུལ་སྒྲ་ལེ་མཆོདཅ རེག་ཡུལྱ་ུན་དར་ངག་ཡཱལ་མདད་སྤ་ཀིས་མཚཆོདཿ ཡིད་ཡུལ་ནམ་ 
རལ་གུན་གཞི་གཏེནྱ་གིས་མཆོད༔ ཤུར་བྱེད་མང་ས་ཐག་དག ་ཀེང་ཆུས་མཆོདཿ ཡུར་ལང་ཀེ་ར་ལཾ་ག་ཞི་རྦ་ཀ་མཆོདཿ དེ་ལཱན་སྦྱོན་སློལ་ 
རེལ་པའེ་མཆོད་ ་པ་ཡིཿ པས་ག བས་ཅགྱ་ར་ཡེཔཤས་ སྤྱན མཁའ་ཞློང་རིག་པའྲི་སུརྦ་གབ་གསང་དན་ལནཿ དེ་ཡང་གསས་མ 
ཟས་བླ་སིད་བུལསཿ ིིད་རི་གརྡ་མེནས་ཛིནས༔ཿ གསུང་ཅུར་ལྷ་རྩི་རྒྱད་གསུམ་ཡརཱདུཿ རྒྱལ་བ་འདུས་པ་རྒུ་ལྔ་རྒྱུན་ 


༦ 


¦ 





ཧུ་དྭགུ།ཁི་བཞིནམ་ཏིང་ལཚ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཟྲནྭ་གིད་ཆེནྭ་ལཝ༩ ཡན་ལ གྱ་ཆུད་བྱརུད་ཉིད་ལག་རྣམ་པ་བཞི གསུང་རྒྱད་བརུན་ཀུན་ 


ོ ཆེན་ལྔ༔ ཚྱོགས་བཅུ་འདུལ་བ་པ འྱ་ཡིནྱ་རུད་ཆེན་བྱརཿ སྐྱི་བཞི་གནོནེ་མྱིན་དོར་སྤྲགས་རྒྱད་ཆེན་བཞིཿ ཨུ་གཱད་ ྣ 
ངྭ་ཁྱབ་པ་ལྔ་ རྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུད་ཆེན་ལྡ༔ ན་ལ གུགདང་རྣོམ་བཞི་རྒྱད་ཆེན་བཅུཿ༔ ` ་ 
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±, གཉིས་རྒྱུད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞི་ལྷསུ་མཆུ་བརྒྱདཿ བཞི་བཅུ་ཚ་ལཱ་བརྒྱ་དང་ཚུ་བརྒྱད་སྟེན ཡན་ལག་སྣོར་དང་ཚ་གཉིས་ས་ཡཞིཿ 
ཆེན་ཞི་བའྱ་རུདྱ་ཙཱ་ནཾ་མྲ་གངས་བསྟནཿ དེ་བཞིན་གསས་མཁབ་གསང་བ་སྤོ་དགུ་ནིཿ བགམ་ལྷ་རྩི་ནུད་གསུམ་ཡན་ལག་དུག༔ ཞུག 


རད 


གུགས་རྒྱད་ལྔ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་དང་ཚ རྒྱད་ཆེན་ཉེ་བ ཞྱི་རྒྱུད་ཝྲན་ཟུ་གངུ་བརྒྱདཿ ཕ་རྒྱད་སྡོང་པོ་དགུ་འདུས རྣ་མ་གྲངས་བ་སྙནཿ པྨ་ཞོང་ཆེན་ 
496 རྒྱད་གསུམ་ཡནལ ག་དུགཿ རྒུ་གསུང་ཐུག སྭ་རྒྱད་ཝ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་དང་ཚ རྒྱད་ཆེན་ཉེ རྭ་དགྱུ་རུདྲ་པན་སུ་མྱད་དུ་གཙ མ་རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ 
དྱྭ་གེས་པའྱི་ན་མྲ་གངས་བསྐནཿ གཡྭ་ཚཱ་འོད་འབརྦ་ནད་གསུམ་ཡན་ལགྲ་དགཿ སུ་གསུང་ཐུགསྦ་རུད་ཝྭ་ཝ་བཅྲོ་ཝ་དང་ཚ རྒྱུད་ཆེན་ཉེན་ 
ལྔ་རྒྱད་ཝྲན་ཧཾས་བརྒྱ་དང་༔ སྲས་རྒྱད་ཡ ཐེད་བཞིན་ཚེར་བུའི་ན་མྲ་གངས་བྭ་སནཿ མེན་འབ རཾ་བ་རྒྱུད་གསུམ་ཡན་ལག་དུགཅཾ སྙུ་གསུང་ 
ུགས་རུད་ཝ་ལ་བཅོ་ཝ་དངཿ རྒྱད་མེན་ཉེར་བཞི་རྒྱད་བྲན་བརྒྱདངུ་གཉེསཿ ཛྭ་ཐཾས་ལས་གཞུངར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣ་མགྲངས་བསྙནཿ ལྱུན་པོ་ 


ཨཾ བརྩེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཡན་ལག་དུག༧ རྒུ་གསུད་ཐུགས་རྒྱུད་ལྔ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་དང་༔ འ་ཆནུ་ཉནབཞྱི་ཆུད་ཐན་བྱ་ཆབཅུ།། 
དབ ལ་ཆེན་འབུམ་པ་ཀར་མངསྦྱོ་རུདྲ་ནམྲ་གངསཿ གསང་བ་མཚོད་ཆེན་རད་གསུམ་ཡན་ལག་དུགཿ རྩུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱུད་ལྔ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་དད་ཿ 
རྒྱད་ཆེན་ཉེ འ་བཞྱི་རདྲ་པན་བྱ་རྒདྱ་ད་གཅིག༔ རྒྱུ་འཕུལ་གསང་སྔགས་རིགས་སྔགསརྣ་མ་གྲངས་བསྟ ཧཾ མཆོན་ཆ་མེ་དབ ལ་རྒྱད་གསུམ་ཡན་ ྦ 
ལགདུགཙ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱད་ལྔ་ལཱ་བཅོ་ལྔཾ་དང་ཚ རྒྱུད་ཆེན་ཉེན་བཞེ་རྒྱད་ཕྲན་བརྒྱ་ཚུ་བརྒྱད༔ བཾན་ལས་བུན་པའྱི་རུད་ཀྱུ་ནེ་མྲ་གངས་བསཌ༔ 
ཞས་གསུང་ད་ལ་གསེལ་བ་སྙོན་པ་ལགསཿ གསང་སྔགས་སྤི་རུ་རྣམ་གྲང་ས་དེ་ལྟར་ན༔ དེ་རོ་དུ་ཉ མས་ལེན་བསཱེནྭ་སྦབ་གོརམ་དང་ཿ དན་ ྣ 
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དད་ཡོན་ཏན་ཅི་ལྟར་ཐོབ་པ་ནྣམསཿ ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདག་ཅག་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྱལ་པཿ གསང། 
498 བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཉནར བྱསྱར་ལམ་ཨ་དཀར་ཐེག་པ་བྱ་སུར་བའི་ལམཿ་ ཁྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུདལྒསྐུར་བསྒྱཿ 
དུག་ལ་རྩི་བརྒྱུར་བཏུད་ལ་ལྷསེམས་བརྒྱར༔ ཉེ་ན་མོངས་དུག་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ལན་བསྒྱརཊ བསྐྱེད་ཚྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཞི་བ་ཁྲེ་བེར་བསྒྱརཿ མ་ 
སྤད་གྲ་ཝ་དམ་ཛསྤ་ནམ་ཝྭ་ཟངཿ ཟབས་ཤེས་འཐལ་མེད་ཟུང་འཇུག་སྦྱོན་སྒྲོལ་རོལེ ཉིད་ལ་ཉིདརོལ་སྐུ་གསུམ་ཇྱག་རྒྱ་ཐི་བ ཅཾ་ཐག་ 
རྨྱད་ཟུངས་བདེ་སྙུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱེས༔ ད་གའ་ཆེན་མ དན་རེལ་ཉིད་ལ་ཉི་དདུ་དགའཿ ལུ་སྒམ་སྤོད་པ་དམ་ཚོག་ཕྲིན་ལས་བཞིཊ དངོསྲྭ་གུབ་ 


རད་ གསད་བ་ཐབས་ཞགས་གིས་བསྡོམསན་སཚ འགྲོ་བའི་སིང་པ་དབར་བླསས་གསར་དེན་ལཱནཿ་ གསང་སྔགས་མྱི་ནང་གས 
༧༠ ཟ་གནྱ་རུདྱ་ཀུདྷ གསདཀན་མན་རགཉམས་སྱུ་བབ་ སྦགས་གཤེ: བླམེན་དརླ་བབ་པའི་རིམ་ཿ ཐེཐྲག་མར་ཡང་ཚུལ་ ེ 
ཤཱ ཟླས་་གསུམཿ བཞིནྭ་སབ་ལས་དད་གསུམ་བྱི་གོ་ནོམ་སེཅ ཟེག་མའ་བརྙེན་པའི་གཤོ་མ་སྒོ་དགུ་དང་ཟ གཉིས་པ་སྲབ་བའི་ཡན་ལག 
༧. བཅ་བྱ་རྒད་དང་ཚ གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མཐར་བརྒྱར་འཁྱོང་ ཞ་དྲ་གཿ་ བགེན་བཞི་ག ཞི་མ་སྔོན་འགྲོ་བྱིབསྙེན་གསུམར ཉེ་བནང་བ ན་ 

བཅའ་གཞོ་ལས་བསེན་གསུམཿ མྱི་བསྙེན་དཔོན་གས སྭ་ཝྭ་ལ་བྱསྙེན་པ་དང་ཅ རྣིག ས་ཝྔན་ག ནས་བ སྤེན་མ ཚན་ལྡན་ག གས་ལ་བསེནཿ 





ནྱ་བི་ཉེན་སྐོས་ལ་བསྙེནཿ བཅའ་གཞི་ལས་བསྒེན་བསུང་བ་མཚམས་ལ་བསྐེན། 
„„ དཀྱིལ་འཁོར་བ་བསྟེན་སྣདབེ་བསེ་བྱད ན་བྱ་ཞེན ནཾ ་ བཅའ་གཞི་ས་བོ། སུང བཟུགཿ ཇ་ ཏཱ 
*༠ །ཚན་ལ་མ་དུག་མ་ཐའ་ཕྱཾན་འཟས་བུཇུག སྐྱིའི ི་ོ ན་པ་ནཿ༠ བར་མཚམས་དོན་སྨྲབྱ་བགྱག་བཀད་པ་སླུ་བཅ 

དབྲ་གལ་གདགིེ་སྒབ་སྨུན་དངས་ཡེ་ཤེས་སྒབཿ སུག་འཚོལ་འཧུན་ བསྣ ང་ཉམས་བཤགས་སྒྲབཙ གཉི་ཡི་ཡན་ལག་ཟུ་གཏུ་ཤིས་པན 
རཔ ས་དི་ཚམས་ཚད་གཅད་ཅྱིན་འིབེབས་ལོ་ས་སོད་གླབཿ འྲི་འྱུའཛབ་གཁྱབ་གྱཆ་གདོ་སྲ་བ༠ ལྒུ་མདེག་ཁྱག་མཚན་གན་། 


ཉེ་བ་ན ནང་བསྟེན་ཡོ་བུད་ཚུས་པ་བསིའ་ ཐརྨ་ཀུད་སྐོང་བ 


ཡཾ པབ རྱའ་ནྟགསསུ་གྒྲབཙ ལམས་གྱི་ཨ། ་ལག་དུག་ཏུ་ཤེས་པའ་བར དངོས བ་ཡང་སིང་འབྲལ་མེད་དམ་བཅའ་ བཙ 
ཡ། བུནི་གཏའླ་ནབཙ་ མ་སྦྱོན་ཅྫོལ་བ་སྒྲ་བཿ ཟལ་གནནྲབྲ་སབདྱས་བ ཡེ སླ་གདཿ ནི བབྱ་བིན་འྲབས་བའ་ས་་ཡགཤེས 
ཤ ལས་ཀྱི་འཕྱོང་དགུ་ཐེག་པ་དགུ་དངོ་སྐྱོ་རེ༔ པྲ་ཡོ་འུང་ཆེནྷ་མཱག་ཤེན་དནོ་དང་སྦྱདཿ སྣོང་བའི་འྱོར་ཆེ་ ནྭ་སྣང་གཤན་དན་དང་སྦྱརཚ སྲག་ 
༧ ག་འྱབུར་ཆེན་འགུལ་གཤེན་དནོ་དང་སྦྱནཿ འཧུལྱ་སི་འྱཔར་ཆེན་སྲིད་གཤེན་དོན་དང་སྦྱནཿ ལས་བཞི་སྨྱེན་སྲེ བསགགེལླའིན ད་དང་མ 
དམ་ཆིག་འྱཾརེ་ཆེན་དང་སྲོང་དེན་དར་སྐྱོད# སཱན་རྱི་འཕྱང་ཆེ ན་ཿ་དཀའ་དནོ་དང་སྦྱན་ཚ དགོདོས་པའི་འྱོར་ཆེན་ཡེ་གཤེན་དེན་དར་སྐྱརཿ 


།རྒབའ་འཆུར་ཆེབེད་དན་དར་སྱད༔ དེ་ལྟརྭ་ཡན་ལག་སུམངཱ་ཚ་དྲུག་སྟེ༔ གསས་མ་ཁའཆེན་པོ་གསང་བྱ་གདྲག་པ བྱཞིན་སུབ་ པཱུ 

502 །ལས་གསུམ་གོ་ནམ་བསྟན་པ་འོརེ ཐེག་སྒོ་འདཾ་ལ་འཇུག་སྦྱོད་རྟོགས་པ་དང་ཿ བ ནཱ བ་དེན་དང་ཡོན་ཏན་ཐེབ་ཆུལ་ནིཿ དེན་དམ་རོ་ཟ 
ན་ཇོབ་མཚན་མུ་བདེན འདིན་ཡང་བསེན་དང་ བ་པའི་ དྷོ་ནགས་ལནཿ ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་གསལ་དང་ད° གདོས་ཉམས་འཕེལ༔ དུབ 
མའི་ལུང་བསྟན་ཡེ་དམ་ལཱཿཞལ་གཟཾགསཿ སུང་མེ་དམར་དབབ་པོ་ཉུ་ལས་ལ་རྒྱག༔ ས་སིཐན་ཁལ་བཀུད་སེན་ཟིལྱ་གིས་གཞནཿ མི 
སའ དམྲ་གཞག་གཟེགསའ སྣང་བ་དབར་འདུས་མེ་དང་མེ་མིན་འདུཿ བསྒེན་སྒྲབ་རྦོད་ཐེན་མ་ཐུ་དབང་ཁྱིན་རྨབས་ལྡནཿ 






(ཨི བཏུད་རི་ཟིལ་ཟིག་དྲམུ་ཡས་དདོསྲ་གུབ་ལེནཿ གཞན་སྣར་དབང་འདུས་བུནར་བསོད་ནམས་འབེལཿ འཁོན་མང་ལོངོས། 
སྤྱོད་རྒྱས་དང་སྙན་པས་ཁྱཐཿ༔ ཆ་རད་ནང་ནད་ཉུད་བསྟན་པ་ཁྱཾགས་བཅུའ་ ལཿ དེ་ནེ་ཀུན་རྫོབ་མཚ: མན་བདེན་པའོཿ དོན་དམ་ང་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི་བདེན་པ་ནི༔ སྦགས་ཁྱིཟེག་པ་བསྙེན་སྒྲབ་ནྲདོ་ཚད་ཞ༔ འདི་ཁ གཉིས་བདེ་འདིན་ཡ། དྲ་ལཱ།ཞལ་གཟིགསཿ རི་བོ་ཐུག་འདེགས་ཏཱི་ཟླ་གཏེད 
ལ་གཞེནོཿ རྒྱ་སྐར་ཡུས་བཀྲམ་གཟའ་ཆེན་མོགས་པོར་འཕེན་༔ རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་འདེབས་ཆུ་བོ་གལཧུ་བརྒྱའ༔ ཆུ་བྲན་ཞགས་བསྲོགས་ 
རྩཾཾང་རང་མཱུད་བྱེདན གཅན་ཟན་ཁལ་འགེལཕ་བེར་རྟ་ནུ་ཞནཚ འཐུག་ཁུང་སེར་ཞེན་རོད་གས་གྲ་རྲུ་སྙིན་ཁལཿ མཁའ་ལྱ་བྷ་བུར་ 





=----༩ 










།ས་ལ་ཁྱི་ལར་འཚུལ༔ ཟླག་ལ་ཟང་ཟལ་ཆུ་ལྱ་ཟིང་པ་མེདཿ རི་བོ་དལ་ལྕུར་རི་རབ་ཁྭ་ཁྱེན་འགཐ་མསཿ རི་བདུན་གམས་གཅདྷ་གིང་བཞི་སུ ད་ 
504] ཀྱིས་བསྐོད# རྒུ ལུས་མེའབའའཟུད་ཝ་ལསས་དུང་རཊ་ ཡེ་ཤེས་སྱན་དངས་ཚུའྲབུལ་སྣ ཚོགས་བསྟ ཞ་ཚ ༨ ཙམྭ་ལྐུ་ཨུ གྱེན 
རྫོུགས་སཱུ་ས་ནོན་ཐབས་དང་ཐུགས་རྲི རྡེ་ཡཾསཿ སུདང་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབེལ འགྲོ བི འི ལ་ཞིདྲ་ན་མས་དད་ 
སྩོད་གསུམ་མི་མ ནེད་གཅུལ་དཀའ་སེམས་ཅན་ ན་ལ༔ གང་འདུལ་གྟོན ན་ཞིང་ཞྱི་ཧས་དབད་དག་གེསར འཁར་བ་དང་སྦྲགས་བེན་ཧིད་དབྱིདས་ 
ལ་གཞེལཿ༔ བདག་གཞན་ད ར་མེད་མ།ཁའ་མཉམ་ཀློང་དཱ་བདལཿ ཀུན་རཾབི་དེན་དམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ༔ ཡང་དག་དེན་དང་ ཡོན་ནན་ 


ལ། ཨཿ བབྲ་ཆུལ་ལོཿ གསང་ཝགས་དན་ལུན་གསང་བདུས་པ ཁུདཿ ཨ་དཀར་ཟེག་པ་གསས་མཁའ་རྒོདྭག་ཡིཿ གས 
མན མཁའ་ཁ་འག་བདུད་འཧུལ་བདགཏུ་ནསཿ བདུད་འདུལ་མགས་ཟླིང་བནྩོ་གི་འཁར་ལོ་བྲཀརྩཿ ཞེས་གསུང་ཨ་དཀར་ཐེག་པའི་ལས་ 
ཧཱཾ། གཉེན་གཏདཿ གསང་འཐུས་ལ་སོགས་འཁར་ནུམས་དད་སྤོ་སྐེསཿ ཟན་མེད་པའི་མཆད་པྱ་ཚ་ཆེན་བུལཿ འཇིག་རིན།བམས་ཀུན་ 
ཾ, སྣར་བཆེན་པའི་ཁྱབཿ ལྦ་གྲུ་མི ་གསུམ་གུས་ཤིང་ཕུག་བསྐོན་བྱད# ན་པ་འཁེན་བཅུསྐྱ་རལ་ས་ཆེན་པོན་གཤེགསཿ རྒྱལ་ཀུཧ་ 
རི་གཟུགས་དན་པནམམ་ཁའ་ཇེའིཿ སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཟིན་པས་མ་ཟད་རྒྱནཿ ཞིད་ཁམས་རབ་འམས་བཀད་པ་བསམ་མི་ 





ཁྱབཿ གང་འདུལ་མརནོད་པ་གངས ་མེད་སྦུལ་པའི་སླུའི༡ རྣམ་ ཐར་གཡུར་ནུང་གསང་བའི་མཚོད་ཆེན་ལསཿ སྙོན་པས་མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་ 


506 བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེན་གསུམ་པའོ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱའ བཀྲ་ཤིས། །། 


༨ གས 
. 

མ མུལ་བཞུ. 

དྲ 

ཟླ་མེད་བྲེ 

༨3 ཡེ་གཤེན་ཟླ 

གསུང་དྲུ ྣ ཟོད་ཆེནལ ྦ 

མཚོད་ 

ར་བའ 

དུ་རགས 

„ ར་ 

༔ ནྣ ཐན ག 





ལོ་གསུ་ལོ་རལ་མའ་ཆོགས་དང་བཅསཿ ལྷོ་ཕོགས་ ྣ 
ཟང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ ཅུན འཁོན་ 


༢༠/༩༢༢ར--- 


སལཿ འཁརྦ་ི་དམ་པ་ཡིད་སྦལ་ཡེགཤེན 
ལྒཀླུ་མི་དང་དད་པའི་འཁན་ཆོགས་རྣོམས༔ ལ་ 





བས 
མ་མི་ཁྱབར 





་ས་དཱམ་ཝ་ར་ཟོགསཿ སུན་པའྱི་དུདའུ་འད་ནསག་སལ་པ་ལག་སཿ ཅོན་པ་ས རསྒྱ་རས་འགྲོ་བའི་ ཌཱལ་ཆེཧུ་པཿ བདག་ཅགའ་ཁེོན 
510 དུ་གཞོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ གསས་མ་ཁབར་ མ་བརྒྱ་དུ་གཅུའནང་ནས་ྱང་ར་ ཟེས་ཆིག་བདེན་པ ་བན་ཅིག་བསྟན་དུ་གསོལཿ 
ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙུན་པ ཨས་བཀའ་སྩ་ལ་པཿ ཉིན་ ག་ཡེ་གཤེན་གྲྭ ག་ཤཱད་ལ་སེགས་འཁན་ཿ དྭ་ལ་གཤེན་ལོ་བྱར༔ ཱུ ཅའི་ཚཿ 

ཐེག་པ་བྱསད་པ་ཡེ་གཤེན་ཟྲེག་པ་བསྟནཿ མྱི་རབས་རྗེས་འབྲང་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྙོང་བེནོཿ གང་སྤྱོད་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་མ་ཤེས་ 
དཿ བྱགད་པསགསོའོོ་ག་དམྱམི་ཁྱ་གརཿ ཟླ་མེད་ཐེག་པའི་དེན་དམ་མ་མོངད་ནཿ མཚན་མའི་སྒྲ་ཆོག་ཐ་སྨད་རྗེས་དེད་ 


ཤས 


{÷$ 


ཤྭ 
ཨེ་མསྭ་ཀྱི་དད་ལ། ལྟོས༔ དད་ལ་དངྙལ 
བདེ་བཞིད་གརས ཉམས་འཕེལཿ པེག གཤེན་གཙུག་ཕུད་མཆོག་གི་དེཆོ་ལ་སྤྱོད༔ ཅེས 
པའི་སྒྲོན་མ་འགྲོ་ཅུག་ཡེརས་ཤྱེ་མགོན༔ ེ་གཤེན་ཐེག་པའེ་བེན་སྒོ་བུང་བའོབུངས༔ 
ཏན་འྲབས་བུ་བཤད་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་རུལ་པཿ ཉིན་ཚིག་ཡེ 


ྫ ནཿ དྲེ་ཁིན་འྭ་བས་བུའི་ཐེག་པ་གད་སྲན་བཿ རི་མ་ཐོས་གཙད་གཡའའི་གངས་ལ་འཁཿ ¬ ཀུན་གཞི་བུདྱ་ཆུབ 
ས་ངད་ཉིདྲ་ཀེདྭ་དཱ་འབྲེལཿ དང་ཉིད་ཀོད་ཐེམ་ཏིད་འཚི༔ གཡོབ་མེདཿ 


དབིདས་ཤེས་ད་བེན་མེད་ 
གསུངད་དཿ° དེ་ལ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་བུ ུད་ཀྱིས༔ སྙེན་ 
ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱས་སྒྱོང རྨིད་པཝཱྲ་བཿ དོན་དང་བ 
་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཡུད་ཡིད་སྤུལ་པཿ དེ་ལ་དང་ | 


ལི་སེ མསཀྱི་ཐུརཾ་ཐུར་ཁུང་ནཾཿ ཀུན་ག་ཞེ་སྩེ་བ་མེ ད་པའི་དང་ཉིད་ ༔ བོ ན་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་དབིངས་ཆེན་པོཿ རང་བ (ཞིནའགག 
512 མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མཁའཿ མ་ཁའ་དྱིངས་རོལ་པའ་བ ཆེན་སྒྱའྲུལ་ལསཿ ཟྲན་ཉིད་དྱ་ཟིངས་ནས་ཡེ་འེས་འད་ཝ་ 
ཤརཿ དབྱིད་སའཤེས་དབྱེན་མེད་ཐབས་ཤེས་མ ཁའ་ཀློར་འྲབྲེལཿ སྣང་ཞོང་སྲིད་པ་འ ཁོར་བྱ་མང་འདས་བན ཤུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམསྤྱཀྱི་ཀོར་ནསྣ་བུད་ཚོ གནས་ཀུང་དེ་ཀློང་སོརྦ་གར་དྲེ་ཀོང་སོད་ཿ ཀུན་ནི་སྣང་སྲིད་འཁོར་བྱ་མུང་འདུས་ཀུནཿ གཞིནི་ཟམས་ 
ཅད་མ་ལུས་འུང་བའི་གཞིཿ བྱད་ནཾ་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པས་བྱང་ཊ་ རབ་ཞཾ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པས་ཆུབཌ སེམས་ནེ་ཞག་ 


9 


{¦$ 


ཨཿ གཅུག་དནོ་ལ་བསུས་པས་སེམས དྲེ་ཡིན་ཀུན་གཞི་བ་ཆུབ་སེ་མསྭ་བུབཿ རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་བྲལ་ཐེག་མཐའ་ཡངས་དག་མེདཿ 
རྟག་ཆད་ཡེད་མེད་བདག་གཞན་བདེ་སྲུག་དང་ཆ རེ་དོགས་སྐྱེ་འགག་སྣང་སྟོང་འགྱུར་ལྡིག་མེདཿ འོ་ཕ་མེད་འགྱར་མེད་འཕེལ་འགྲིབ་འགྲའེར་ 
མེ་ད ཧཱདོ་བཅུད་འཁོར་འདས་བརུས་པའི་བན་ཐམས་ཅདཿ སམསྦ་ཐུངསམས་ཀོང་ཐགམོཧ །གཅི་རིག་ ཀུན་ག་ཞིབྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྱི་བརྡ་རུལ་བྟསནཿ དེ་ཨར་འཁོརའདས་མ་སིད་ཀུན་སོནདུཿ ཐོག་མརིག་པའྱི་གལབ་ཉིད་སཿ རྡིག 
གཞྱི་བང་ཆུབ་སེམསྔ༔ སེམས་ལས་མ་བྱུད་འཁོན་བྱ་མངའདས་ ད༔ ཐཟམསཅད་ཀུན་འྱབུངྱ་བར་སེམས་རིན་པོ་ཆེཿ འགྲོ་བ་བརྟེ། 


གནས་ཟར་པའི་འབྲང་གཞི་དང་ཿ བཞྐལ སཾད་ཆགས་གནས་འཛིགས་སྙོར་སྐྱེ་འགག་དང་ཅ ཟམས་ཅད་ཀུན་འུར་བང་སེམས་རིན་པོ་ཆེཿ།། 
514 [འཾགྲོ་བའེ་བ རྟེན་གནས་ཐར་པའེ་འབང་གཞི་དང་ཚ བསྐལ་སྲིད་ཆག) བཀའ་རད་རབའྱབམས་ཁེག་སྒོ་གར་སྐྱོད་ཀྱང་ཊ ཀུན་གྱེ་ཟོག་མར་སེམས་ 
ནིད་ཀློད་ཆེན་སྔཿ ཐམས་ཧ ཀུན་ལ་འདི་བསཆེབ་མེདཿ འདི་ལ་མྲ་གོལ་མ་ཁྱབྱ་བ་བ་མེདཿ དྲེ་འཾ བུངོ་ཁུངས་ཆེ་བ་བསྟུན་པའཅ ཟེག་ 
པའི་སླིང་ཕོ་མཆོག་གི་དན་དམྱ་ཐིསཿ དབྱཾངས་ཤེས་དབྱེན་མེད་ཡེ་གཤེན་བ་འདི་དགཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་བ སྒེམ་པའེ་དོན་ལ་ཐྱུང་༔ མཾ 


བཅས་ཐབས་དང་མཚན་མེད་དམ་གཉིས༔ ལྟ་བསྒོམ་སྨྱོད་འབྲས་དམ་ཚིག་གཞུང་བསྲང་ཞིང༡ དབེན་གཞས་དཔན་གསས་ཐུགས་ 
དྡ ྦ ྦ 


-3| [ཨི བཟུང་ཞུ་དནོ་གསོལ༔ མཆེད་ལུམདམ་ཚིག་དེར་མེད་སྐུམས་ལ་སྤེལ༔ ཚྭ་རུད་ཐཾག་ལེ་བདེ་བས་རང་ལུས་གང༔། 
518 མཚན་བུཅས་ཐགས་སབམཚན་མེད་དོ་ལ་བླ་སམཿ ཐྱང་ཆུབ་སེམས་བཟུང་ མས་ལ་ལྟ་རྟོགས་བྱ༔ ལྟས་པས་མ་ཐོར་མེད་རང་ལཕྱ་ནུན་ 
༡ཝ ཟུག་བསིང་ཿ མི་ཡེར་ཆི་གཅིག་རུན་པའི་བན་འཇུགཿ བླ་སོམ་པས་མ་བརེེད་གམས་པའ་དང་ཐག་བཟུང་ཿ བུང་ཆུབ་སེམསྨ་བི་ 

ཡིནྲ་ཚུལ་གནས་པ་འགུན༔ གནས་དང་འརྱག་བ་ཐེ་ཚོམ་གཞི་ཚྭ་བལ༔ ཞེ་ས་གསུང་དེ་ལ་ སོལ་བ་སྟོན་པལ གསཿ་ ་ཡེ་གཤེན་ཟེག་ 
པའི་བན་སྒོ་འདི་དག་ལྩར མཚན་བཅས་ཐབས་དང་མཚན་མེད་གཉིས་གསུངས་པ༔ དེ་ ལྟ་སྒོམ་སྤཾད་འབྲས་ཅི་ལན་བུ་༔ བདག་ 


ཅག་འཁོར་ལ་ངེས་པ ར་བསྙན་དུ་གསེལ༔ ཤཞུས་པ་དེལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཌ ཉེན་ཅིག་ཡེ་ ཤེན་གྲྭ ངག་ཡཱད་ལ་སོགས་འ།ར༔ 
རླ བྒན་སྒོ་འདི་ད་ག་སྦྱིརུ་ལུང་ལྡེ་གཉིས༔ བ་བཅས་སེ་ཞསྣ་ཝ་ལཱན་བན་ལེ་དང་ཆ མཚན་མེད་དབྱིངས་ཉིད་དག་པའི་བན་སྡེ་གཉིསཿ དེ་ 
གཉིས་ཡོངས་ལྱ་སྩི་ཆུ་རྒྱག་པ་ཡཾསཿ ༈ སྒོམ་སྨྱོདའབྲས་དམ་མཾག་རྣམ་པ་ཇུགཿ རྩ་བའ་རྒྱུད་གཉིས་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བཅས༔ གུན་ 
གས་མི་བ འབག་ནསཿ བན་ིདི་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལཿ བོན་ཅུན་འེགག་པ་མེད་པའི་མཚོན་མྱ་གངཿ འིག་ 
མེན་བྲཾ་བདང་ས་དཀར་ཚཱིན་པའི་གནསཿ རིགྲཝ་ཝྫུན་རོགས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོ་ཡིརཱ ཤྭ ཚད་མེད་འདྲོ་ལན་རང་བཞིན་དངས་བའི་ལསཿ འགྲུལ 


ཅ༅དམེདའོ་ 


གཤིན་ལྷུང ལྡནྭ་རིག་པ ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུ འལ་གཤེན་སྨུད་ ྣཞན་བགས་ རླིནའ་བུལྱ་བིས༔ འཆི་མེད་གཙུག་པུད་ 
5 ་་ ནདུ་བརྒྱད་ར གཆ་ཡད་གྱུགསུད་རག་དཔ་ཡིགེར་ སྩ དཾ པའྲི་ཐུགས་ལ་གསལཿ དུགྭ་ཝ་གནས་ 
༧2 དག་མཚོ ་བཅས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་# ལེ་ཤེས་དད་གནས་མཚན་མེདཤེས་རབ་ཐདཿ གས ་ཐུགས་ལ་གསལཆ ཛྷ དེ་ལ་ 
ཡན་ལགྱཧཱ་ བྱང་གཉིསབརཿ གུགྭ་ཝཱ་གནས་དགརགས་ལྫ་རྒུ་སྤུ་དུགཿ ཞེ་སྣང་གནས་དགེ་རང་གོལ་ཀུན་ཏུ་བཟད་ཿ ད་ཉིད་ཨེ་ཤེས་ 
ཀུན་སྣང་ཐུགས་ཉིད་རྒྱུདཿ ཧུས་གསུམ་མེ་ནུབ་རྟོགགི་རྒྱད་དུཆུད་རེ གཉི་སུག་གནས་དག་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུབ་ཟང་༔ མེ་ལང་ལེ་ཤེསགས 


བ་རངྱ་ཐུང་ཨཱཿ འགྱུར་བ་མེད་པ་གཡུང་རྦུང་རྒྱད་དུ་ཐྱུང་ཿ ངྱ་རྒལ་གནས་དག་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༡ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དགེ་ལྷ་གར་ 
ཕྱུག་ཤན་ཨཱ༔ དབང་བླམན་དབང་ཝཱན་འཁོར་ལའྱི་རྒན་དྲུ་གང་ཚ འདོད་ཆགས་ག ནས་དག་དང་གྲོལ་གུན་ཏུ་བཟང་ཚ སོར་རོག་གནས་ 
དགྱྭ་བྲེབག་དངོས་མེད་གསུང༔ ཆགས་མད་ནམདགང འྱི་གུད་དྲུ་བུང་ཿ ཕག་དོག་གནས་དག་རང་གོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ ཟྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས་ 
དགའ་བ་དྲནྲ་གུབ་ཕན་ཿ དགོས་འདོད་གུནའབུང་ནན་བུའྱ་རུད་དྲུ་ཐུའཿ འྱུང་ཌག ནས་དག་རིགས་ཀི་ཡཱམ་ལཱའྱི་ནདཿ ཚྭ་རུང་ཐིག་ལེ་ 
དདེ་ཆེན་་མུད་ངྲུདུང་༔ དེ་དག་མཚན་བཅས་ཟབེས་ཀྱི་རྒྱད་ཚོན་དུགཿ གནིས་པ་མཚན་མེད་གེས་རབྱ་ནུད་དུགྲ་ིརོ སྙིང་ཉིད་པསེ་ཤེསློད 






{$ 


ཨཾ དཀར་པོལས༔ 


་ 


ཡཾ་ཤེས་ཟདས་འདོ་དམརནྦ་ལསཿ ཡེ 


ཆེན་ཕོ་དབུ་མའི་ལུང་ཆེ ཞྭ་བུང་༔ 


མེད་ཤེས་རབ་ཡུང་ཆེན་དུགཅ དེད་གཤུན་ལེ 


དཱ ཤུན་ བཟང་བོ་གནས་: 
བཞག་དྭནྱ་གཱ་ལུང་ཆེནྷ་བུངྷ༔ མཉམ 


ཅྤྱའུ་རྒྱུག་པ 


ˆ~ 


་མ 


ཏྟ ་ཡེཕེ་ས་ག་ཡུའདེ་ ཕཱད་གུ་ལས༔ 
ཤེསྭ་སཱཾནཾ་མེ་གས ལ་བའི་ལུར་ཆེེན་ 


གབ་སྦས་ཡིད་བ 


ྤི་བར་བདེ་ཆེན་དག་པའེ་ད 


ཡུར་ཆེན་ཆུང་ར མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསེན་འདེ་སེན་པོལསཿ མན་དག་ཅོག་ ། 
རིག་པའི་ཆུལ་སྦྱངས་ཟབས་ཀྱེ་ཡུང་ཆེན་ཟུ་ ཚ སོརྐ་དོགས 
།ཤས་སྨོན་མེ་གསལ་བའི་མུར་ཆེནྱ་བུང༔ ཟླ་གབ་ཡེ ཤས་མཐདའད་ཐུན་པ་ལཿ མཐའ 
མེཕཤེས། ལྔ་ལཱཱན་རང་འདེ་ སྭཱཝ་ལ སྭ 


ཞནམུ་ཛོདྲ་ཀི་མུང་ཆེན་བུར་ཿ དེ་ནི་མཚན་ 
ཀྱ ལ་འཁར་ན་སཿ་ ཡྱ་རྒྱ་རླབས་ཆོད་ལྐ་ 


བའྱ་རུད་དྲུ་བུང་ཙ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་པའེ་དྱཀིལ་འཁོན་ནསཿ དམི་གས་མེད་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་རྒྱུད་དུ་ཐུཌ ་བཅན་ 
520 རེིེིེིེིེི ྐུད་ཇོགས་རི གཡོ ོརོྱི་དད་དྲུ་གར གསང་བ་ཟ །མལྦ་ནོས་པྦུག་བ བ་ ཨེ 
དྲ་དི་མེད་དམ་ཚིག་རུད་དྲུ་ཐུད་ཆ ཐུག ས་ཀར་བྟ་དྲཟིངསྲ་ཀི་དྲྱཚིལ་འཁོ་རན་སཿ འཁོན་འདས་ནྲི་ བྲལ་འབྲས་བུའེ་རྒྱད་དུ་ཟུང* མཁ° 
དྲྭགིངས་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དྲ་ལ་འུ་་དོན་ས རྩ་རུད་ཐིག་ལེ་གསར་བའྲ་རུད་དྲུབར་ཿ དེ་ལྟར་རུདྲ་ཕན་བྱ་གཉིས་ཧིང་ལགྲ་དུགཿ ཅུ 
བའྲེ་རུད་ཆེན་གཉེ དང་ཉི་སུ་སཾཿ སཾ་སོར་དྱབེན་ཝེ་མིག་མེ་ལོང་དང་ཚ གོ མེ་མང་ཞུན་མནངག་རྣ་མ་དབྱེདགུཿ ལཱང་ནན་ཅོག་གཞགགདས 











¦_$„ 


བཞི་འྱོར་བཅད་སྤྱོད་པའི་ཚག། ས་བྷམ་མི ང་ཿ སྒོམ་པའེ 


ཨཾ པ་དགུ་དྭགུ་སེཿ བྱ་ནུདྱ་དུ་རགཅིག་ཡེ་གཤེན་བནདུ་བསནཿ རབ་ རངསེམས་གིཤྲེན་ལྔ་དཀར་པོའི་བདག་ཞལ སྐ་བ 
མས་གཤན་ལྒ་ད་ཀར་པེའ་བདག་ཞལ་མ་ཕོརོ་ 


དྭནོ་བྲཝམས་དམ་ཆིག་གཞུང་བསྲང་ན་ས༡ 
བྱཱུ་གཅིག་ཀུན་ཏུའོདྲ་ཀྱི་ས་ལ་གནསཿ ཅེས 


གཤེན་ཐེགལ་སྙིང་པ་གཅིགྲ་གི་པ་དཞེཅ མ 


ཞེས་ཞུས ་དེ་ལ་སྟེན་པས་བཀའ་སུ༩ལ་པ༔ 


འབྲ ས་བུལདརོ་བནྷ་དྲ་བཾངས སུ་སྩེཿ 
གསུངས་དེ་ལ གསོལ་པ་སྟོན་པ་ལ གས 
དྭ་བྱམུས་ནས་ཉམས་ལེན་གའོས་ཞིགཿ 
ཉེན་ཅིག་ཡེ་གཤེན་གཙུག་བུདལ་སོགས་འ 


རྣ་མ་མཁྱེན་སདས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཆེ༔ ཡེ་ 
བདག་ཅགའ་ཁནྨ་ནམས་གུན་ལ་བཀའ་དཱིན་མཱཿལ༔ 
ཁན འདི་ལ་གོ་དཾམ་བྱ་མེད་དང་ཚོགས་པ་གཉིས༔ 






དེ་ཡང་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའེ་རོམ་པ་ལ༔ སྨན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱི་བྱབ་གསུམཿ དང་པོ་སྤོན་དུ་འགྲོ་བའེ་རམ་པ་ལཿ བུདྲ་ཁ་བཞི་ 
སྭོང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུཿ སྤོ་བ མཆོདྷ་ཝུ་བནྡ་གགར་སཱུདྱ་ཀུར་ཿ ཤུན་གྱཾ་འབྱུང་ག ནས་ཟླ་མ་དམ་པ་ཡིན༔ མཆན་ཉཤིད་ལྡན་པའ་ 
ཟླམ་དམ་པ་བ་ཙལ༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཡུང་དང་མན་དག་ཞུ༔ དགེ་སླབ་དམ་བ་ཅའ་མཚཿ ནྨུམཱག ས་ལ་བརནཿ སེམས་དགའ་དགེ 
མས་དད་ཅན་སེམས་བམས་པཿ ཅུར་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཐབསྱཀྱེ་གྲོགས་སུབ་ཙལ༔ དེ་ཡང་རུ་རུང་ཐིག་ལེ་གཟུང་མ་ཆེཿ མཚན་ཞཱན་མི་ 
མ་རིག་ཚུལ་དྲྭ་ཀིལ་འཁེནྲ་གོགསར སྒྲུབ་གན་ས་དཔེན་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བཅནཿ ཉམས་དགའ་ས་གཙང་མཚོ་བ་ཆེེན་དབེནབ 


ཊཾ ན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡྱོ་བེདྭ་ཛས་བསགས་ཏེཿ བུམ་པ་ཡོལ་ཆེན་སྨན་རག་དཀར་མངར་ཟསཿ དར་ཡོལ་དདེས་ 
ཿཿ། གུབ་ཁམས་གསོའི་ཚོེས་ནམས་བསགས༔ འཇིག་རྟེན་མངའ་དབད་མཆདླ་གུད་ཀར་ལར་སྔོམཿ ས་བདག་ཀླུ་ལ་བཅེསོ་ཐུཿས་ཉད་ 
„ སྤོད༔ དཀྱེལ་འཁར་འདོམ་གང་གྲུ་གང་རྒྱས་འབྲི ད་བྲསུསཅ དྲྭ་བབས་ལེ གས་དྲི་བཟང་སྙན་ཚཆུའ་ཆག་ཆག་གདབཿ ཤིང་ཤུན་ 
 ཇིག་གདབ་དག་པའི་དཀིལ་འཁརྲ་བཿ ལྷྣ་ཚུས་མཆོད་རས་རུན་ཚུས་ལེགས་པར་བཀོདོར གཤེན་མཆེད་ལྔ་ལུམ་དལ་འཁོར་སྣ་གནོ 
གནས༔ བསེ་བླསན་མིལམ་ཝབྷནགས་སྔོན་འགྲཾ་ཤེསཿ དངས་གཞི་ཐོག་མར་བགེགས་དངྱ་རད་མཚམས་བཅདཿ ཏེར་འཛན་ 


ནཱཱ་གསུམ་ལྷཱ་ྐཱ་ཐཱགྱ་ཐུབྲ་ཤོསཿ ལཱ་ཛྲས་མཆོད་པའི་ཨོ་ཐུད་སྡུར་སྡེལ་ཁྱེདཿ དུག་ལཱ་གནས་སུ་དག་པའི་གདུན་མཆོག་འཐུལཿ 
524 དབྱིང་སནས་རྒྱལ་བའི་ལྷ་སགས་མ དེནྭ་སྱན་དང་ས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གདན་ལ་བཞུགས་པའ་ཞུཿ ལུས་དག་ཡེད་གསུམ་མོས་ཡུས་ 
ལྷར་ཁྱག་འཚལཿ སྡིཾག་པ་མེ་དགའེ་ལས་རྣམས་ ས་སོར་བཤགསཿ མྱིནད་གས ང་བའི་མཆོད་སྤིན་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་ 
མཉེས་བསྐར་དབད་དང་དདོསྲོ་གབཞུཆ བདག་ཉིད་ལཱན་གསལ་ཐུགས་ཀའ་ས་བོན་ལཿ སྔགས་ཕེད་འོད་ཟེན་ཚྱིགས་བཅུར་སྤྲོས་པ་ 
ཡཾསཿ འཕྲ་འུའི་དནོ་གཤིས་སྩོད་བཅུད་ལྷ་དད་ཞིངཿ གསལ་བ་དགུའ་ཛབ་སླ་གྲགས་སྔགསཀྱི་དབྱངས༔ ཤྭན་རྟོག་ཀུན་བཟང་ 








| ད་གདོས་པའི་ཏིང་དེའཛིནཿ སྐུ་དང་ཞིད་ཁམས་ལྔ་ཆོགས་མདན་གསལ་བ༔ མྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འྱནཾ་ལཱན་ལེངས་ ྷ 
ཐཿཿ སུད་ཆོགས༔ དབྱིང་ས་ཤེས་ཨཁ འྭ་ཀར་ཐབས། ས་གཉིས་སུ་མེརཿ ཨུལ་ཤིས་ལ་དར་སྐུ ག་བ ཉིས་མད་སྤོནཿ དཀིབ་འཁོཿ འ་ཡེཤྭཾ 
¿ །ལྗཾལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ༔ ཉམས་ཆགས་བཤགས་ཤོང་ལོག་འདྡེན་བསྒྲལ་དང་བསུུབསཿ༔ དདསྲ་གུབ་བྱཅུད་རེལ་ཟད་མེད་གཏེད་ 
༥“ གྱ་བོདས་སྤྲས༔ ཐབས་དད་ཤེས་རབྱ་པགྱ་ཆ་མ།ཁའ་ལ་བྱ་སནཿ གྲུག་བྱངས་གར་སྐབས་གལ་མ ཆོད་པ་འབུལཿ དྭཀིལ་འཁོར་ལྷ་མོ༔ 
སཱམདོག་ཚུག་མཚན་ཆས༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་བྲིན་ལཾ ས་གུས་པས་བསྣོདཿ རྟགས་སུ་སྒྲབ་ཅིད་སྐུག་འ གྲོ་སེད་སྙུབས་རོལ༔ 


ཉིདཀྱི་དང་ཚུལ་དག་ལ་གནས་པར་ཞུཿ རྗེས་བྱ་དབ ང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དངོསྲོ་གབཞུཿ སྦུབ་པའི་དམ་བཅའ་བུད་སཱད་དསད་མ 
526 བཞེགཿ༔ ཟ་ལ གུཞཾགོ་བོ་བ རུད་དབྱེབ་སྙུའི་རྒྱུན་ལ་འཇུག༔ ལྕ་དང་གས ས་མ་ཁར་གཞལ་ཡས་བདོག་ལ་བསུཿ བཀནས་བསྔོ་སྩེན་ 
དམེགས་མེད་རྒྱ་ཡེ་ས་གད་བརེ འདི་ལ་པསྨེན་སྨྲབ་ཡོན་ཉན་བསམ་མཐའ་ཡསཿ འཇིག་དེན་འདི་དང་མ་འཾངས་འཇིག་རྟེན་སོགསཿ གད་ 
་གཞས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཐོང་ཿ དཔག་ཏུམེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པར་ཐོབཿ མཚན་བ་ཅས་བརྐྱེད་པ ་རིམ་པ་ 
སྔན་སོཿ རནསཿ༔ ༩ གཉིས་པ་མཚན་མེད་དེནོ་ལ་རྣམ་པ་གསུམཿ ཐར་ལམ་ཁྲིདྲ་ཚུལ་སྐྱོར་ཚུལ་བོགས་འདོན་ལཿ ༼ དངོ་པོ་དབེན་པའི་ 





ཨཾཿ གནས་སྲུ་བམན་བསྙེན༔ རྒྱད་ལུང་མན་དག་རྣམས་ལ་གོམས་འདྡཾས་བྱན ཐྲེས་བསམ་སློམ་གསུམ་དེནོ་ལ་ཡདང་ 

༡༧ + 2༡༤ 2=- + ༡༡༢ “2 ༢ ' . སར གསུམ མྒ བློ 
527 ལྟཿ | ཟླགྲུསམ ཀློད་ལ རྩེཿ གཅིག ཧར འཇིག་ཏྐིག་འ མོར་བའྱ་བབྱ་བའ་བ་ བརྟགན་ དགྐེ་མེད་པའཤྲེ་ བཞ 
¿ རྨ་རྟག་ཟླུ་ཡཾས་སེམས་པ་ བསྐྱེད་ལ་བསྒོམས༔ དེ་ནས་ལུས་བདེ་སེམསྤ་ཀར་བདེ་བ་སྟིཿ ལུསཞཾ་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྗན་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ༣ 
- སེམས་ནི་གང་ལ་མི་འཕྲོ་གཏད་མེད་བཅོསཿ སྣཱར་ས བྱ་དའོར་ད་ཡི་རིས་མི་གཅིདཿ གཏད་མེད་ཤེས་པ་ཟིནནས་གཡོ་མེད་གཞསཿ 


དེ་ཀ་མ་ཟན་ཡ་ག་འཐུ་ཨ་ལ་གཏདཿ འཇྩིནྭ་རུ་འཇིན་མཁན་འུ་བའེ་ཡེད་ཡིན་པསཿ ཡ་དྲ་ཀྱི་དན་པ་ནམ་པར་རོག་པ་ནཿ དང་པ་ར 





།གཟར་ཁ་ལྔ་རུ་འབབ་འྲདཿ འབ་འགུན ན་འིན་མེད་གཏུད་མེད་ཁྲལ་ལེའ་བཞགཿ གཉིས་པྔ་ཚུ་བླ་ཀང་དུ་ད་བའྲདཿ དའ་བྱ་སུན 
རྟོག་མེད་ལཱཾདོ་དེ་བཞགཿ གསུམ་པ་ ་གཡྩོ་རྒ་མཚོ་གཏིང་དད་འདྲཿ ག་འཇིན་དྲི་བལ་གཡོ་མེད་ལང་དེར་གནས༔ དེ་གསུམ་རུངའ 
ཞི་གནས་བདེ་བའི་ཚདཿ ཉིན་མཚན་ཞག་གྲངས་སྣེམ་སྦྲིབ་དྲག་གཉེ ཧཿ ༣ཿ གསེའ་དང་བར་པ་འདོ་ ་འདི་གཏུད་བལཿ དང་སོང་ 
འགག་པ ད་ལས སྙོམས་པ་འཐྱུང༔ དང་པོ་ཐབས་དང་ལེམ་ལ་ཁྲཾད་ཚུལ ༔ བར་དྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་ སྐྱེད་ཚུལ་ནཾཿ བཅའ་བཅོས་ 

ས་མ་དཾག་མཉབ་བར་བའབཿ ཤཀུན་གཞི་བྱང་སེམས་གཡོ་མེད་རང་སད་གཞསཿ བ་སྐོམས་བྱ་ཆེད་སོམ་མཉོད་སྟབ་པཉིདཿ མཚ། ྦ 


མའ་ད་མི་གསྭ་བཾ་བྷ་སལ་པ་འྭཁུགྱ་ཀར་སྟཾང རྭ ཕྱིནང་གངལ་དངོས་འཇིན་མེད་ཅོད་སྟདྡོ ཉམས་སྣང་ནམ མཁའི 

རྨ པ་་བདགམེད ང་༔ གྙཾང་ཉམས་དདོ་ཚདྱ་བབུའྲ་རུད་མི་བུང༔ རྲི་བག་ ཐུལ་བུག་རོབ་ཟན་ལད་བ་རིས༔ བ གང་ལ་ཆགས་མེདྱ་བིས 
4 པ་ཐཾལ་མ་གྱུན༣ ཌྷ སྨོ ཚོགས་གཱཾཟེ ཤོན་པ་འོར༔ དེ་ལྲ་དན་པ་སེམསྱ་ཀི་ཆིས་ བཟུད་ན་སཿ ཆེད་དུ་མི སྒོམ་དངདུ་འབྲལ་མེད་ 

ཤཱ སྤྱིད ལྟི རིཤངཔ་དྲ་བི་ ཅི ་ར། ཉམ་བར་བཞགཿ མཉམ་པར་གནས་ཆེ་མེ་ལོར་གཟུ ཟུགས་བྱ་ནན་དངར ཆུ་ཟླའ་དཀྱཿལའཁེད་ 
པཿ ཨཅར་སྟའ་ གསལ་མཐོངཿ ཕྱནང་སྒྲིབ་མེད་ཤེས་པ བྲལ རིག་པའི་སཾང་པོ་ས་ལྲེ་ཧི གེ་བ ཙྱིནང་གསལ་ལ་རང་མཚན་ 


ངོ་བོགསལ༔ ཆུུ་ཟའི་འེདོ་ལར་སེམས་ཉིད་འདི་ཀརང་ཚ དེ་བས་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཟག་ཆོད་པསཿ གསལ་བའི་ཉམས་ལ་རྡོད་ཚད་ ། 
རང་མཚན་གྱཾས༔ དཀྱིལ་འཁོརོ་ལྭུ་སུ་ཟིག་ལེ་ཡེག་འཐུ་འཆའཿ མཱན་སྣང་མཚན་མོ་རཾ་རོར་དགུ་བྱ་ཆ་མཐོང་༔ བཟངར་ངན་པ་ལུས་ 
ཆོའདས་སྐྱེ་གནས་གསལ༔ རྒྱ་འབྲསན་འབྱེད་སྒེམ་བྱུང་ཤེས་པ་སྩེདཿ དག་པའེ་ཞཾིང་བགྲོད་ཡེ་དམ་ལྷ་ཞལ་མཐོང་ཆ ཉམས་མྱད་ 
མགུའ་ལན་བྲཾ་གླུ་འཁྲབ་པ་ཐུད་ཌ དེ་ལྭ་དུན་པ་སེམས་ཀི་ ས་བཟུང་ལཿ ཆེད་དུ་མི་བླསམ་ངང་དུ་འབཐལ་མེད་བཞགཿ ཡེ་སྣོརའཇིན་ ྦ 
མེད་དད་ལ་གམས་པ་བསྐྱེད༔ སེམས་ཉིད་བདེ་གཞས་རིག་པའི་དོན་དམྱ་མོང་༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པེ་སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་དུ༔ བེན་ཉིད་ 


8; ཀཿ དྷ་མཆོག་བུང་བའ་ཆི་ལྟ་བུའཿ གཞུན །བདེ་བྱསོར་བཞིན་སྣུར དྲ་མདྲ་གོལཱཿ ལུས་གཉེན་ཤྱ་ཆས་སྲེད་ལྡེན་ཞེན་པ་ 
ཟལཿ ཿ འབུར་ཝ་ལས་བུང་ཏིང་འཛེན་བྱང བརྐ མ་དང་མི་མིན་༢ ལ་ག བནབིར་ ཅུ བྲལཿཞེ (ཞེན་མེད་ངང་ལ་གོམ་པ བསྐྱེད༔ 
4 རྣམ ཏག་གུ་བན་ཡན་ཉིད་འདོ་གསལ་མཤ མཿ མི་རྟོག་སྤྲོཊ སྤྲཾས་ཟྲུལ་ཡེ་ཤེ ནྭ་གྱིསྲ་གུབཿ གིན ུདབྱཅུན་འཁིན་འདས་སྒ་གརསཿ 
2 ྦུདང་སགོ་ཨོ༔ གས་སྒུན་ པག རྟོག་མེད་ལྐབེ་དཆ མིགས་མེ་ དྲག་ས་ལ་བདོགཿ དབེན་མིད་སྨོད་པ་དོགས་མེད་འབྲས་བུཆེ༔ 
རལ་ས་མ་ཁྱུང་རྐྱེན ཉྱོས་དེ་མི་འ་རིགས2 བརདུ་བངྱ་རུབ་སེམསྤ་ཀི་སླེུལ་ལཿ ཐམ་ཆོལ་སྐྱོ་བགས་འདོན་པ་བ་ས་ ཡེནས་ 


ཀ་དག་རྩལ་རྫོགས་གཞི་མེད་ཀྱད༔ཿ ཟབས་དང་ལ་ མ་ལ་མ་འགག་རྩལ་སྩོར་བར 
532 མེད་ནམ་མཁའ་ལྟབུར་ཉམས་ཚུལ་ཕྱོང་ཿ ུ་ཡོན་འགའ་ཏནལ་ཚིག་ རིན་བྲལ་ལ༔ གཏད་མེད་སུན་པ་ལྟབུན་ཉམ་ཚུལ་སྱོང་ཿ ཆགས་ 
སེད་ཉིད་བདེན་མ་མཾརྒྱ་གན།་ལཿ ཧུག་འཆིམསྔ་མྫབལུདུའ་ཉམས་ཆུལ་སྦཾརཿ ཟསྲ་ཐིགས་གཙ་སྤི་ལ་གབ་པས་དད་པ ཁྱཾ་པག་གྲོར་ 
སྤང་ལྟ་ཐུར་ཉམས་རུལ་སྱིཾད་༔ ཟླཾ་ཟླཱ་སྭ་།ད་རོལ་མ་དེས་མེད་པཿ ཅ་ཅོ་ཐོལ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་རྩལ་སྦྱོར་༔ ལེགས་ཉེས་སྔང་དགྲ་གང་ལ་ 
འཛིན་མེད་ཏཱ༔ དངོས་མེ དྲ་བག་ཅྭ་ཊ་བུར་ཉམས་ཆུལ་སྱྱང་ཊ བརྱར་དུ་མ་གཏུབ་གང་ཐུང་ཐད་ཀར་གཅེདཿ གླང་ཆེན་ཆུ་ཞུགས་ལྷྙ་བུར་ཉམས་ ྣ 


༢༤ 


སྦུད་སྲེད་འཁན་ཞདས་ཤོང་ཡངས་དོགས་པ་མེདཿ དཔག 


ད (ཨི རྩལ་རྫོགས༔ ཕས་རྒོལ་གད་ལ་ཉམས་ང་བག་ཆཚ་མེ་དཿ དཔལ་རུལ་སེང་གེ་ལྟ་བུད་ཉམས་ཚུལ་རྫོགསཿ སྣ་ཚོགས་ 
533 ཕྲིན་ལས་གང་ལ་ཐྲ་གས་མེད་པཿ ཁྱང་བུག་གཤོག་རྒྱས་ལྟ་བུར་ཉམས་རྩལ་སྐྱོབ# དྷེ་ལད་ཉ་མསད་ད་ཤེ་ས་པ་ཚུལ་སྦྱོ་ངོན་ས༔ ལྷ་བྷནགས་ 
རྨ དྲེ་དེ་ཚད་སེ མས་ཉུཾད་དང་ལ་ཚོགསཿ སྩུདང་ཡེ་ཤེས་དུས་གསུམའདུ་འབྲལ་མོད༔ དེ་ལ་ཉ མས་ཆུང་བས་བསེད་བོན་པ་ཞིཿ ཁུང་ཁྲག་ ྦ 
£ གཤོག་པའྲ་ནབས་ཉུ་སྤྱི་རྒྱག་ཅོད སེང་མུག་ཚལ་རེགས་ལྟ་བུའི་འཇཾགས་སྐྲག་བྲལཿ ཧུག་འཁཾམས་རྒྱུཿབྱཿཚཾབུའི་རྒྱན་དུ་གརཿ གླང་ཆེན་ 
ཾ (ཞུགས་ལྟ་བུར་བརྒྱར་མི་གཏུབཿ རྡི་མེདཔེལ་སླང་ལྟ་བུན་ཀ་ནས་དགཅ ཡིད་བཞིན་ནཾརེ་བུ་ལྷ་བུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རིན་ཆེན་གསེན་གླིང་, 





༼་ 


ཤུན་སེམས་སྲུ་གལཿ བདག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མུ་མ་ཐའ་བཐལ༔ རྒྱ་མཚོ་གཡོ་མེ ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་གཞསཿ རཱ བྲལ་བའ་སྣང་ལྟ 

534 ཚ་དན་ལ་གཞསཿ རྩ་བྲལ་བ གསབུལ་གཞི་ང་བལཿ ཤལ་ཨྒང་གཡ བྱེསྣལབུའི་གྲི གཡོག་མེདཿ མཁའ་ལ་ཤི་ཤརྷ་ ཊུ 
ཡངས་ལྭ་ཁུབ༔ འདམ་གྱི་ཡུར་པ་ལྷ་བུར་གར་བསྐོན་བདེཿ ཆུ་སྣེད་ཉི་ཤར་ཇིི་བཞིན་འ གྲོ་མེག གསལཿ མུབ་ཅོས་༣ མས་ཉཾད་ག ` 
གནས་ཚུལ་ལཿ མ་འགག་ལ་མྱ་གི་བཾགས་བསྐྱེད་འཐུང་ཚུལ་ལོཿ ཐམས་ཅད་གུན་འྱཞུང་བརྱ་ཆུབ་ས་མས་ཤད་འདཿ „ དནེ་དམཱ་མིང ་ོ ཝི 
དུ་ལ་བླཟ་བསཿ བླམ་རུ་བླཟ་ཐེད་བླཟ་མ་ཁན་སེམས་ཡོིན་ཏེཿ སྐེའགགས་གཉིས་ཀའེ་དན་བསྙན་གཉུག་མའ་དངཿ གཉས་མད 


། 
། 
། 
| 
། 
། 






ཨཾཿ ཟླ་བནཾ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཆིབས༔“ སྣང་སྐོང་གཉིས་ཀའེ་དེན་བསྟན་དངུ་མའེ་ངང་ཿ གཉིས་མེད་ལྭ་ཟ་བནོ་ཉིད་དྲྭབིངས་སུ་ 
པཿ ཆུབཿ ད་སོང་གཉིས་ཀི་དྲན་བསནགཞུག་མའ་དྲཿ མེད་འ ལིབྱིམས ད་རབ དབུ་མ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་སདངས་ 
རྒྱས་འབྱུད་ཚ ལྟ་བ་དྱིདས་ཤེས་དབྱེན་མེད་དེན་ལ་ལྟ# སྣཾམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདརཔ།་བཅདཿ སྩྱོད་པ་ཐབས་དང་ཐུགས་རྡེཟུད་ 
ས། ཧུའབྲེལ༔ ད་མ མཾ གྲ་ནམ་དག་དི་མེད་འཆལ་བ་ས གྷ ཕྲིན་ལས་ཡོདས་སུ་ཛོགས་བ ་ལས་དནོ་བསུསཿ འབྲས་བུའཁེན་འདས་ 
མེད་དུ དགག་བ ེསྱགསུ་ལེ་གཤིན་གཅུག་བུད་བགས་ད་ིལཞེ་གཿ ་ཡེ་གཤིན་ཐིགཔ་བཞོ་ཅོས་ 


¡བྲ 


ལས་གཉེན་གཏད༔ དེ་ནས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་བུདྱ་ཀིས་གསོལ་པཿ སྟཾན་པ་སརསྱ་རྒྱས་འགོ་བའ་མགོན་གཅིག་པ ཐེག་བརྒྱད་ཟླ་མེད 
ཡེ་གཤེན་ཐེག་པ་ལཿ འཆུག་སྤོད་དན་དར་ཡོན་ཏན་འྲ་ག་བའི་དཔལཿ ཅི་ལར་འྱུ་བ་བདག་ཅག་ནམས་ལ་བསྟུནཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་ 
སྩོན་པས་བཀའ་སྱལ་པཿ ཐེག་བརུན་ཡེ་གཤེན་ཁེག་པའྲ་སྒོན་འཇུག་ཅིད་ཿ བུརྡ་ཆུབ་སེམས་ལ་བཙུན་ཞིད་རིག་པན་མྨོདཿ སེམས་ཉིད་ 
དབོ་མ་བཅེས་མཉམ་པའ་དང་ཿ སེམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ང་བོ་མ་བཅས་གསལཿ ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་བྱ་རད་ཅྱག་ཝ་ལཝྡནཿ འགྲོ་བ་ 


| མུན་སྙག་སེལ་བའི་དཔལ་དྲྭ་གུནཆ གཡུང་ཟུང་སེམས་དཔའ་བ། ང་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུཿ ་ཡེ་གཤེན་བན་སྤོ་སྤོམ་བརྩོན་རག་པ་ལདོཿ 





536 





ཌྣ ཅཾ་ཡང་མ་བཅོསམཉམ་པན་གཞས་པནཿ མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཏིངའ་ཛིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཿ དེ་ཡེ་ཡེཿ ན་ཏན་མ་ལུས་ཐོབ་པར་ 
མ།དེ་གནན་ཉི་ལེན་འ་ི ་ིསཔགྲགས་པ་གཿ གཞས་པ་ཤིད སུར་མེད་འག་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབདགིདག། སག་བཀེང་ད་ 
༩ སྣང་མེད་དཔེ་འདས་དང་༣ མྱུན་མགྱཾགས་གློག་ ང་དབར་ལྡན་འདུས་པ་དང་ཚ སེམས་ ད་ེ་མེད་གར་གཅུ་ལ་ད་་གྲེན་ པང་ཿ སྙཱི་མེད་གདེ་དད | 
༧ མགེས་གདེད་དག་དངཿ ལུབ་གདད་དག་ཡེ་ཤེས་གདད་དེག་དང་ཿ ལྟ་བགདད་དག་སད་པ་གདེད་དག་དདཿ བསྐལ་པ་གདོད་དག་སྣད་བ་ 
ས 


༨~་ ~~ འི ད 
གདན་དག་དངྭ་༔ སླེཾ་མད་གདད་དག་མཁའ་ཀློང་གདེདོ་དག་དད་ཿ དབོངས་ཤེས་གདོད་དགྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ཚ སཱཾད་པ་ནྣ་མ་དག་རང་ | 








བནྡིནྭ་ར་མ་དག་དང་༔ བསྭལ་བྣ་ནམ་དག་སྣང་བྲ་ནམ་དག་དང་ར ཧཱུ ་བྲ་ན་མ་དགཆ། ཁའ་གློར་ མ་དག་དང་ཆ བེན་ཉིད་རྣ་མ་དག་ ་སཱ་རླ་མ་ 

538 ད དུ འ དག་དང ལྐག་ོ་་ བཱ དགད སྱི་ན ལ་སྲིད་ཡེ་ས དབག ག་ཡེ་སརས་མཁ སིའི 
གཾ ཐིད་ཟླ་ན་ལེ་སངས་མཉམ་ནིད་རིག་པ་དདཿ བྷན་ནིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་དངཿ མཁའ་མོརརིག་པ་སྐེ་མེད་རིག་པ་དང་ཿ མ་མོ 
རིག་པ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་དངཿ སྲཾད་གསུམ་རིག་པ་མཉམ་ཉིད་འོད་གསལ་དུད་ཿ དང་ལ་འོད་འྭ་ོ་རང་བཞན་འོད་འབོ་དངཿ བདག་ག 
འད་འྲ་ཁོ་ཡེ་ཤེས་འེད་འོ་དད་ཿ སཾད་པ་འད་འྲལྲོ་ཁུབ་པ་འདོ་འོ་དང་ཚ རིག་པ་འདོ་འྲོ་ཡེ་དགའད་འྲོ་དངཿ འད་ཟེར་དག་པ་སྣང་ 


¡ མ་རིག་པ་དེར་ཿ ཐོག་ལེ་དང་གི་ཏེང་འཇྲིན་དད་ལྡན་ཞིར་༡ དེ་ཡི་ཡེན་ཏན་ཐབ་པཟོབ་པར་འགུདཿ ཏིད་འརིན་ 


ཡཿ སྲུད་སྒོལ་བ་དད་ཿ བག་ཆགས་བསལ་བརར་བཞིན་འན་མེད་དང་ཿ ཡོདས་སྲུ་ནམ་དག་སྡིད་གསུམའགྲོ་འདྡེན་དང་༔ ཁ་སུ་ 


བྒསུར་བ་གཤེགས་བཞུགས་མ་མདའ་དང་ཚ གདདོནས་མོ་གཡོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་༔ སྙོར་པ་ཆེན་པོ་དེན་དམ་དཔེ་འདས་དང་༔ ཚཾག་ཡིགལ 
འདེས་སྒྲ་སྐད་ལས་འདས་དད་ བརྗེད་དང་བྲལ་བ་བསུམ་ལས་འདྲས།་ པ་དང་ཅ ཡག་གྲ་ཟལ་བ་དནོ་ཉིད་སྟོད་པ་ཏོགསཿ ཨེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
དཔེ་ལ ས་སྨྲལ་པ་དང་༔ དན་ལ ས་སྦྲལ་པ་རྟག་ལས་ཕྱུལཾ་པ་དང་རཾཿ འགྲེ་དྲང་ས་ ལ་པ་ཐུགས་རེ་སྨྱུལ་པ་དང་༔ ལ་པ་འགྱེད་དང་མཛའ་ | ་ 

བརྱིད་ཅེུ་དག་དརལག་པཿ 


| །ཐྲན་མེད་པ་ཡང་དག་རཚོགས་པ་ཡེསཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལ་བླམ་སྟེ རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་ཅིར་བྱར་མེད་དེཿ ས་སོར་མ་ཡིན་ཟམི་ 
དད་པར་ནཾགསཿ འགྭ་བ་སེམས་ཅན་ཟུགས་རྗེ་ཐབསྱ་ཀིས་འདུལཿ བདག་དནིེ་ལུནྲ་གུབ་གཞན་དོན་མཐའ་ནུ་ཕིནཿ དྱེ་ཁིར་ཐེག་པ་འདིལ་མ། 
. པར་བྱ༔ བརྩོམ་པ་བསྒོམས་པ་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་བྱཌ དེ་ཡི་ཡེན་ཏན་མཁའ་འདྲ་མཐའ་ཡས་སོ༔ ཉིམ་འདྲ་སེ ཤུན་ལ་སྙོམས་པ་སྙེཿ ས་གཞེ་ 
འདྲ་སྣེ་ཀུན་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆའེ ཞེས་གསུངས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དམ་པ་ལཿ རི་བོ་རླིད་ཁྲེད་ཚད་མེ་ད་བང་རུབ་གིངཿ བདག་ཏུ་བ་སནས 
བན་འཁན་བྲ་སོར་བར་གནད་༔ ཐཟེག་བྱ་རྒད་ཡེ་གཤེན་ཟེག་པ་གཏན་ལ་པབཅ འཁེར་དུ་གཏགས་པ གསུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷཚུ་ | 


¦(རྷ;= ཚཾ 


ཨཾ མཾ་ནམས་ཤུནྱ་ཟིས་ཡིད་དང་ཤྱ ལཿ ྐུན་པའི་གསུང་ལ་མ དེན་པར་དབ་ཏུ་བདྷཿ དད་ཅིད་གུས་པས་མ་ཆད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
སྤད 


ཆེན་དྭབུལ༔ སྣན་པ་འཁོའ་བཅས་རྒྱས་བཡ་ཕནྱ་བནོཿ 
པ་རྣམསཿ རལ་མེའི་ཚོགསྦ་ཀེས་སྣ་གངས་ནུབ་ཀྱི་སོགསར་ མི་གཡེ་བསམ་གཏན་ 


གསེན་གྱི་འཁོན་ལོ་དགུ་བརྩེགས་དབུས་སུ་བཞུགསཿ 
རུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་བཞུགསཿ 


བཞུགས་རྣམས་དགེ་སྤྱོད་བོན་འ།ཁོན་བསྐོར༔ དེ་ཆོ་ ཉོན་པ་གཅོའ།ཁོན་བཅས་ 

ིང་ཡྱ་་ས་ཨུཿ བ་བང་ཆེན་ དགུ་ཁྲཾ་གླིང་མཁན་དབུས། 
སྨུལ་མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོནྱ་གིདམ་པ་མལ་གཡུ་ལོ་དདྷ་ གུ 
གཞེན་ཡང་ལྭ་ཀ་མི་གསུམ་འཁར་ཚོགས་བཅམཿ ཟན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཚེ 






ནིཿ ལ་ལས་དར་ཕྱར་ལ་ལས་རོལ་མོ་འབུདཿ ལ་ལས་གར་ཐྱེད་ལ་ལ སྭ་གུ་དབངས་ལེནཿ ལ་ལས་མཆོད་པའི་རྫས་དང་རོ་མཚན་ཚསཿ བ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྣར་ཁམས་གར་བར་འབུལཿ འཇིག་ཏེནཁམས་ཞུན་གཡོ་འགུལ་མེན་དབའཆིལཿ་ གནམ་ས་འཇའ་ཚོན་སྦྲེལ་ཞིང་མེ ཏོག་ཆན 
སྭང་ཡུལ་འོད་ཟེན་ཤིག་ཤིག་མེན་མེར་གང་ཅ སྙོན་པ་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀེ་ཏིང་འཛིན་བཞུགསཿ་ དེ་མོགཤེན་ཆེན་ཚད་མེད་འདོ་ལྔན་སིསཿ ལྒུལ 
མ་ཏོག་ནམ་མཁའ་ལིང་བུལ་ན་སཱཿ སས་བ ་བལ་མོ་སྦྱར་ནས་བརྒྱུད་དེ་གསོལཿ ° ན་པ་སངས་རྒྱས་གདུལ་དཀའ་འཧུལ་མདད་ ཤེན 
གསས་མཁར་སུམ་བརྒྱརྒ་དྭགངུའིནང་ན་ས་སཱཿ ཐུགསཀྱི་དཀྱི་ལནས་དེས་པའི་བེན་སྒོ་ཞིག༔ བདག་ཅག་འཁོར་ནམས་གུན་ལ་གསུདདུ 


ྦ 





542 








གསོལཿ ཞུས་པ་དེ་ལ་ སོན་པས་བཀའ་སལ་བཅ ན་ཅིག་ཚད་མེད་གཙུག་པུད་ལ་སོགས་འཁོར༡ བནྷ་གྱ་སྒོ་མོ་བ ་བརྒྱད་། 

ཧཿ ལྟན ྣོད་ཀུནཿ ` དྭགུཿ དན་དམ་ཤུན་རོབྱ་ཆུ་འཐས གཉིས་སུ ཀུན་རྡོབ་ སབ ག་པ 
4 ཉཾདཿ པྱྭསྣང་འགུལ་སྲིད་རྒྱུ་ ཡེ་ཐེག་པ་བཞིཿ བ་བདས་དཀར་ཡེ་གཤེན་འྲབས་བུ་བཞི༔ དྷརྦ་གཱའབས་གིས་ས པ་ཡི ཡང་ 
ཝ དག་མཁའ་ བླ་བ་མེད་ཟེག་ཆེན་བོནཿ ཆོ་གཅིག་སདས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོཿ་ ཟླ་མེད་ཁེ ་དྷན་པ་གཏན་བཞིསཔ།གཅ་ ཅེས 
གསུང་དེ་ལ ་གསོལ་བ སྟོན་པ་ལགསཿ རྣམ ་ལ ་ཟམས་ཅད་སལ མཁྱེན་པ ་ཡེཾས༔ འགྲོ་བའེ་དཔལ་མགོན་ ལླམའི་སྐྱབས་གཅིག་པུཿ ཐེག 


དགུའི་ནར་ནསྨྲ་བ་མེད་ཐེག་པའི་བནཿ འདི་སིི་མཾ་དགས་བཱ་ཟུག་གཞད་དུ་གསོལཿ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཉེན་ཅིག་ཚད་ 
544 ཡེད་གཙུག་བུད་ལ་སོགས་ཉེནཿ བྱང་ཆུབ་སེམཾས་ཉིད་གདེད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ གནས་ཡུགས་རིག་པའེ་རོ་ཀ་ནས་དགཿ འཁན་འདས 
ཤུན་གྱི་གཞི་ཆཚ་བྲལ་བ་ལ༔ དང་པྱོ་བུང་ཁུངས་བན་དུ་བྲགདོ་པའི་ལམཿ ཐ་མྱ་ཝིན་ས་འགྲོག་འེ་དོས་མཚན་མྲ་གུབཿ བ་ཆོད་ གནོགཆད་མུ 
མཐའ་བལ་བལཿ མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་བཀྲིད་ཚུའ་ཆགས་སུ་བ་རོོདོ༔ ཟེག་པཀུནྱ་སི་ཡོངས་རྩེ་ཟ་མེད་བནོཿ སུའུ་རྣམ་གསུམགྲཞིཌ 
རྷཱརྒཾམ་རྫུདཱ་འབྲས་བ་ཞིཿ སོ་སོན་དྱེན་བརྒྱན་ཁྲི་བཞི་སྙད་ལ ཚུར་བསྡུས་ཐཾག་ལེ་ཞག་གཅིག་མ་བཅོས་པ༔ གཞེ་ཡེ་གནས་ཚཱལི་ 
རར ༣ 


ཨཿ འཁེན་འདས་མ་སྲིད་གང་༔ ཐོག་མར་རིག་པའྱི་རལ་པྱོ་མ་བ་སེན དེ་ཡང་གནས་ཕུགས་རིག་པའ་ངོ་བ་ནཿ ཀུན་གཞྱི་བ་ ད 
༠༠ བ་ལུང་མ་བསྟན་པ་སྟེན ཡོད་མེདྷུ་འཁེན་འདས་མིང་མ་ཐགསཿ དགེ་སྡིག་སྣང་སྟོད་རྟག་ཆད་བདེ་སྙུག་མིན༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
3» གཟུགས་དབྱབ་མུ་མད་དྲ་བིརསཿ རྒྱ་ཆད་ཚྱོགས་ལླུང་སྐྱོན་ཡོན་ཟླ་ས་མ་བསླད༔ ཁ་དོག་དཀར་ནག་ཆེ་ཆུང་ཡདས་དེག་མེད་ཚ མཐའ་ 
ོ དྭུསྤ་ཆུ།ཁིན་བོག་ཨ་ཐའ་དྲྭ་བད་ལས་འདུསཿ འགྱུན་ནུབ་འཕེལ་འགྲིབ་ཟད་འབྲི་སྟོན་བྲལ་མེདཿ ཆགས་འཆེན་རྒྱུ་ལས་མབྱུར་རྒེན་མི་ 

འཇཾགསཿ རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་རྒྱུ་ཉིད་མི་མོན་པཿ ས་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བརྭདུ་གནསཿ དེན་ཐག་མར་གཞི་ཡེ་གནས་ཚུལ་ལོ༔ 











།།གཉིས་པ་གཞ་སྲི་ཐོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནིཿ ཨུན་གཞིསྒུམདབནྱ་རྱིངས་ཉིད་ལསཿ ཡེ་ནསྔ་ཆུའོ་ཞེས་པའི་ལུང་མ་བྷནཿ ཅི་སར་མེད 

546 ་སཱོརོ་རྟག་ཆད་མ ཐན་མ་ལྱུང་༡ྭ ‹འགྱུར་མེད་ནག་ཆད་མཐར་མ་ལླུང་ཚ) མ་ག་ཡོས་ཅིན་ཡང་སྣང་བའི་རླབས་གཡོས་པསཿ སྙོད་ཕའ་དང་མ་ 

རིག་པྭ་བུད་བཞཿ་ སྙིད་རིག་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་འགགས་མེད་སྒྲཿ རང་བཞིན་འདོ་ཝཱ་ཤར་བས་ཟེན་ཀུན་འོཿ པོཿ ད་མེདྭ་སྣང་བཞིན་དངོས་ 
མེད་མ་ཟར་མ་ལུང་ཚ འགྱུར་མེད་གཡོ་མེད་དུས་གསུམ་གུན་ཏུ་བཟྲང་ར ཆིག་མེང་མཚན་ཙམ་དནོ་དུ་མཚན་བ་མེདཿ ཡེ་ནས་ཀ་དག་མ་ 
¡ བཅོས་སྤེས་དང་བལཿ རང་བཞིན་ལྗུནྭ་གུབ་གདོདོ་ནས་འཁུལ་སྒྲེ་བབྲལཿ རྒྱ་ལས་མཐུརང་ས ངྭསྒ་རྒས་ཚོག་མཛའ་མེདཿ སྒྲ་འདེ་ཟེད་ 


# ཛཾ 





ལཿ ལྔ་ད་ འ རར་ཚོགས་དྲྭ་ཚུལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གུབཿ ལྷ་ 
ཟཀན་ ནསས་ཝ་སུན་ཚཱ་རོགས་པས་སརས་རྒུས་ཞེས༔ གནས་གཞི་གྲོལ་གཞི་ནར་འང་་སྒོསི་གཞི༔ གདིར 
འཁུལ་པན་ཤའཿ རྒྱུ་ཤོ་མ་རིག་རྐྱེན་ནི་རང་བཞིན་འདཿ 


= 


ཨི གསུམ་སྐུ་གསུམ་སྙོད་གསལ་ལཿ༔ འདེ་ཟེའ་ཁ་དོག་ ལྔ་ཡེགཾཾས་ལྔ༔ གཞན་༢ ང་མ་ཡིན་རང་མཆན་དྭཀྱིལ་འཁོན་ 
547 རྔོཾགས༔ དང་དང་རད་བཞིན་ཟུགསྣ་རེ་འདུ་འབལ་མེདཿ ཡེ་སངསྦྱ་རསརསྱར་ར་ནང་ མཙ མ་བཅོས་ཆུ་བལ་ཟིག་ལེ་ ་ 
ཤཱ ཉག་མ་གཅིག༔ ནོག་ཕའི་གོལ ་གཞི་ཀ་དག་འགུར་བ་མེད༔ ་རུ།ཝ།ཞིང་ཝ་རྙིག 


ནམ་རིག་ 


གཞན་ལས་བུར་སྒམ་རྟེག་འཁྲུལ་འཁོར་བཤ(རཿ མེད་ལས་ཡེད་བཟུང་བདག་ལས 


ཐྱེ་བྲག་ཧྣ ཚོགས་སོ་སོར་ཆདཚ གསུམ་པ་ལམ 


ས་རེངོས་སེམས་འཕྲོས་བླསུཿ འྭ་ཞུལ་བའི་རེས་འཐུདའདྲོ་ཝན་ཆགས་ཤི་སངཿ རིགས་རུག་སྨུག 


རྭ་བརའཁྱམསཿ 


དེ་ནི་མ་རིག་སེམས་ཅན་འཁུལ་ཚུལ་གིཿ གཞི་མེད་ལམ་ལ་འ བུལ་རོགས་དེས་མ་ཟིནཿ སྡོན་དུ་གཞི་ཡི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ལཿ ཉོན་ 


མརས་སྩང་ཡོད་ཟར་ལ མ་མཱགཏཱ་ཡ ཌྷ སངས་རྒྱས་སྲབ་ཡོད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཏུ་ཡོདཿ རིག་པ་ཡེའཤེ་ས་འེདོ་དུ་གསལ་བ་ལཿ༔ གྲོལ་འཁུ་ 


ཨཾ ངོ་བོ་རང་སེམས་སྒེ་བ་མེ་ད་ རེལ་པ་འགགས་མེད་དང་ཟུང་རངྱྭ་ཚལ་ལཿ ཅི་ལ ང་ཡང་དེ་བཞིན་སྩང་དང་སྙེ་དོ་༔ རད་ 
༧༠ ལ་ནདྱ་ཐུང་མ ཚན་མ་བ་ཤདདབི ག་སྟར་དབེན་མེགགཅགྲ ནི ནམམཁའ་སཆུ 'ཆུང་འྱུད་འདུབ་གས་ ཞིང་ཁ 
༄ རབ་འབྱམས་གཉིས་མེད་མཐའ་གཅིག་གན་ས༔ དེནྭདྭཱ་ན་མ་མ ཁའི་ཀླངོ་སྦུད་དབྱེན་ཆུ་མེད༔ གུན་གཞི་བར་སྣང་རྲཾག་པ་འརྡའ་ཆོན་བ ཀྲཚ འཐུ་ 
ཤྩ འཇུག་མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་སོ་སོན་གསལ༔ ཡང་དག་སྣང་སྟིང་དབྱེན་མེད་རོལ་པའི་ཀློང་ར ཀུན་གཞི་སེམས་ཉིད་རིག་པ་སེམས་བྱུར་ལཿ མཚོ 
ལཾ མར་ཐང་བའྱབུངའཆུག་སྩྱེ་འགྲོའི་སྲོག༔ སེ་སོར་གས ལ་ཡང་མཐའ་ལ་གཅཙོག་ཏུ་ག་སྩ རང་བཞིན་དང་ལ་གཞས་དང་འུ་བ་ཅམཆ 





བ གྲེད་པ་མིང་གིས་གདགས་ཚུལ་ལ མ་གྱཾ་ཚུལ༔ བཞི་པ་འཟས་བྲུ་གུབ་ཚུལ་བསྙན་པནཿ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་རེལེ་པ་འགགས་མེད་པ༔ གཉིས། ྒཏ 
50 མེད་ཉག་གཅིག་འྭཁོན་འདས་རོག་ཅིག་དྲྭ་བིངསཿ གདོད་ནས་སྐུདང་ཡེ༥ཀེས་ཟུང འྲེ་ལ༔ ཡོན་ཏན་ལུན་ཚོགས་འཐས་བྲུ་གུབ་མྲ་གུབཙ གནས་ 
ལུགས་གནས ཚུལ་བ་རན་ཐེབ་མ ངོན་དཱ་གྱུརཚ་ རང་མཚ་ སྣང་སྐོར་བདེ་སྐོར སུད་གུབཚ དཔག་པ “ཡོན་ཏན་མ་ཚུལ་ལྷུན་གྱིས་ཛོགསཿ ཀྭ 
གཅིག་མ་གཡོས་སྦྲལ་པ་བྱེ་བའགྱེདན གདང་ལ་གང་འདུལ་ཅི་ཡང་གསལ་བར་བསྟུནཿ གསུང་ག་ཅིག་སྨྲ་ལས་བསྒྲགས་རྱར་རང་མཐུན་ 
ཚུལཿ སྒད་རིགས་ 'འདྲ་སུམ་བརྒྱ༅་དུག་ཅུར་འགྱུན༩ བནྷ་སི་གསུང་དྱབངས་ཡན་ལག་ཐུགངུས་སྒྲོགསཿ ཐུགས་ནིད་གཅིག་ལ་གཡོ་མེད་ 


| ་རྒཾ།༔ གད་འདུལ་དགེདོས༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤཾས་དགེངོས་པའི་སོ་སོན་གསལ༔ སྔོན་དང་མའངོས་ད་ལྟ་སྐྱེ་གནས་རྟོགས༔ རྟིང 
551 འཇིན་ཡ ན་ལ གུུནེ་འེདེ་ཟེན་སྫོཌ གཟུལ་པ་མེད་བ་ཉཨཱ་ིདཱ་ཐུགས་དང་ཝུནཿ ༥ཡན་ཏན་གཅིག་ལ་དཔག་བསམ་ལོ་འབྲས་བཞིནཿ དེ་བཞིན་ . 
འརིགས་སྐྱེབཾས་དབུལ་ཕོངས་ཡེད་བཞིན་ནོའ# ཟིན་ལས་གི ལ་ཞྱི་ཆུས་དབར་ཟགྲ་ཆུནཿ ཆ་ནོན་དབར་ཐང་དཔལ་བསྐྱེད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ 
སྭོད་གསུམ་འདུལ་མཚད་རྒྱལ་པོ་ལྐབུ་འུངསཿ མཛད་པ་བྱཅར་གཉིས་མའ་ཚྱིན་འབས་ཐུའི་ཚུལཿ དེ་བཞིན་ཟླ་མེད་ཇིག་པའི་ཡདས་རྩོལ 
ལྟབ་སྒེམ་པ་ཕྱེད་པ་འབྲས་བུབཞིཿ ཐོག་མན་སྩེ་མེད་འགག་མེད་ཡེ་ཤེསྣ་སུར གཉིས་མེད་ཉག་གཅིགྲ་གམེད་ཐེག་པའི་དནཿ བཅལ 


¦$; 


552 


| རྣན་སེམས་ཉིད 


བྱེད་གཉིས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ༔ 


རྣྟགཆད་མཐའ་དང་ང་ ་བཞ༣ 


དགས་འཇོན་པ་ཡེནས་མོད་མ་ཡེནཿ ནམ་མཁའི་ལློད་ལ་འབུང་ཝྭ་བུང་ཚོར་མེ་དཿ 


སེམས་ཉིད་དངླད་ཐུང་ཆོ་མེ ད 
༢ 


བཝས་པས་མཚར་མེད་མ་བལྟས་བླ་མེད་དོནཿ སྐྱེའགགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ནས་རརྱ་ཟུང་ཤརཿ ཡོད་མེད་ 


ང་སྣེར་འཁོན་འདས་བསྐལ་སྲིད་ཆགས་གནས་དང་༧ འཇིགས 


སྙོང་ལེགས་ཉེས་བདེ་སྲུག་ཟུདཚོ་ ར་དང་ཅ རེ་ 


དེ་བཞིན་སེམས་ཉིད་ཀོང་ལ་སེམས་བུངགི༧ ཚོ་འཝུལ་ 


རྟོག་མེད་ལྙ་བས་རྒྱས་ཐེབ་རྟེགས་ཚོཾགས་གཞོནོ༔ ཁྱབ་གདལ་ཟེག་ཚེན་དྡོ་གྱི་ལ་བ་ཡིནཿ གཉིས་པ་སྦེམ 


པ་ཆེཿ ཀ་དག་ལུནྲ་ཐུབ་བསྒོམ་བྭ་སྒོམ་བྱེད་བྲལ༔ བླརམྒྱ་ཆུ་སེམས་བཅས་སྒོམ་མཁན་སེམས་ཉིད་བྱ་སདཿ མག 


མཿ མ་བཅས་མ་བླསད་བཞོ་ཉིད་ངང་ཿ དང་ལ་ངང་གནས་སྒོམ་པ་དེ་ཀ་ལ༔ ཆིག་གི་མཚོན་བ་དཔེ་དེན་ནགས་གསུམ་བལཿ 
ཐཿཿ ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཀོར་ད་མཉམ་པར་གནསཿ་ གསུམ་པ་སྐྱོད་པ་སྤང་བླང་མཐའ་མཁགུབཿ བན་ཉིད་རར་ཐུང་སྤོདེ་རྒྱ་སྤྱོད་མ།ཁན་རང་# སྤྱིད 
༧ ཀྱང་སེམས རྩལ་མ་སྤྱད་རྒྱམ་མཚཾས༔ སྣང་སྲིད་འཁེན་འདས་ཨེམས་ཟུང་སེམསཐུང་སེམས་ལ་སྤྱོད༔ མ་ ང་མྭ་ཟད་འགག་མེདྱ་རྒུན་དུ་ཤཌ 
= བྲ་མེད་ཁེག་ཆེན་དེན ལ་ཨྨྱོད་པ་ཡེན༔ བཞི་པ་འཟས་བྱབང་སེམས་བླ་མེད་དེནཿ ལྷ་བ་མཐའ་བྲལ་སྒོམ་པ་དམེགས་མེད་དྱིདས# ཡོུད་པ་ 

པ་རད་ཟུད་འབྲ་སབུ་དེ་དོགས་མེད་ཅ ཤས་རདབ་ཕའ་ཛྱིན་མེ་སྐྱེ་མེ་འགགས་ཀློད་# ཡེནས་སངས་རྒྱས བསྒྲབ་ཏུ་སྒྲུབྱེད་བྲལ༔ འགྱུན་མོད་ 


གཡུད་ཟུང་ལྟ་བུན་ཟླ་མེད་དོན༔ གཅིག་ཏུ་འཛིན་མེད་དུ་མའ་དབྱེ་བ་མེདཿ མ་བཅོས་སྒྲོས་བྲལ་ཇཾག་ལེ་ཉག་གཅིག་འབྲས༔ ཚད་མེད་གཙུག་ 
554 པུད་ལྷ་སྒེམ་སྤྱོད་འབྲས་བན༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་གསོལ་བ་སྙོན་པ་ལགསཿ བནྭག་བྱརད་ཁྱི་མ་འབས་ཐེག་རིམ་བྱམདཿ ཟླ་མེད་ཟེག་པའི་ 
དན་ལ་ཆི་ཀན་བྱསཱཿ རྒྱུད་ཡུད་མན་ངག་དབྱེ་བ་ཅི་ལྙར་བགྱི༔ བདག་ཅག་འཁེར་ལ་ ས་པར་བསྟན་དུ་གསོལཿ ཞུས་པས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བ 
མུལ་པ༔ ཉོན ངོབ ཚད་མེད་གྲཙོག་ཡུད་འདུས་པའ་འཁོནཿ བན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྐོད་ཐེག་བརྒྱད་བསུ༔ ཐེག་བརྒྱད་ཟེག་ཆེན་དེ་ ལ་བསྟ་ 
ལ་ནིཿ རྒྱུ་ལེ་ཟེག་བཞ་ཞུན་རྡོབ་དངས་པར་བདེནཿ ཕྲ་ཚིས་དཔལ་ཁ་དཔདྲ་ཀིས་ནད་ལྭ་སནཿ བགེགས་ལ་གཉོན་ཕན་མི་མཐུན་ཞོ་བཀྱའི 









ཨི འྭགོ་ལ་བཞུ་གླུ་ཡིད་བུད་སེམས་རིན་པོ་ཆེཿ ཟླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་བའི་དན་ལ་བསུཿ འབྲས་བུའ་ཐེག་བཞི་དནོ་དམ་ར་བ་བདེཿ ། 
ཐཿཿ དགེ་བ་བ སེནཞངྲ་དང་སོར་སུད་ཁིལས་བདོསཿ ཅསྭ་དཀར་ཟབས་ཤེས་ཡེ་གཤེན་བསྐྱེད་རོགས རལ ་ཁུལ་ས་་ད་ོ་ 
༧ ཆེར ཟླ ད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དེན་ལ་བྱསཿ དེ་བཞིནྱ་ཆཱ་ཡི་ཐེག་བཞི་འཟས་བུ་བམུཿ འྲས་བུ་ཐེག་བཞི་བླ་མེད་ཐེག་པར་བསྔ༔ བླ་མེད་ཟེ་གཔ 
= ཟྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྡུ༔ དན་དྭཱ་བད་སེམསྤྱ་ཆུལས་མྱ་བུང་བ༔ རྐྱེན་གྱིས་མེ་འཇཾགས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་པ༔ ཟེག་རིམའགེ་མའི་ཚོགསྤྱ་ཆལ་ 
ཟླན་མེད# ཚད་མེད་གཙུག་ཕུད་སྦྲལ་པའི་གཤེན་རབ་མཆཾགཿ ཟླ་མེད་ཐེག་པའི་དེ་ནེཏིད་གཉེན་དུ་གཏད༔ གསས་མཁད་དགུ་ཁིི་གླིང་མཁན་ 





556 


བདག་པརྭ་སཾསཿ བསུམ་གཏན་གིད་དུ་བེ་གི་འཁོར་ལོ་བླ་མོརཿ སེ ནམ 
ར་ནི་དམ་པའི་མ་ཁརཿ འདི་ནི་ཟླམེ ད་གཞལྱ་བ་གཞལ་བྱེད་མེ དྗ 


གང་བརགས༔ ཟླིད་ནི་ཡེངས་བདལ་མཁ 
བཅོས་བསྒྲན་མད་ཆ ཞརཱཀྱང་འགྲོ་བ་སེམས 


ཅན་བཀླིད་དྲང་ཕྱིན༔ རྒྱད་ལུང་མན་དག་གསུམདུ་དབྱིབ་སྟེ༔ ཞྲེ ཤཱུད་སེམས་འུང་འཁེོན་འདས་ 


བའྱ་རྒྱུད༔ འདོ་གས། ལ་ མྱ་རུད་ཀུན་འབུར་སྤྱོད་པའི་རྒྱདཿ ལུང་དྲུག་མ་བ ཆེ སྭ་ནལ་མ་དོ་བེའི ལུང་༔ 


མས་ཅནའགགོ་ལ་སྙིན་གྲོལ་རྒྱ་ཆེན་མརོདཿ དྭགི་ཐག་དག་ི་ནི་ཡོ་རས་ | །ད 


ཟིག་ལེ་ཉག་ག་ཅིག་གངགིས 
ད་གསུམ་སྤྱི་རྒྱ་རླབས་གཅོད་ལྟ་ 


གཞྲི་ཐལ་ལུད་༔ རད་བཞིན་རོགས་ཕུད་གྱུུགམ་དནྡེ་ཐི་ལུང་ཿ མན་ཚིུན་དབུམ་ཆེན་པའི་ལུང་དདྱ་ནུགཿ མ ན་ངག་བྱང་གཉས་གཞར་ ༣ 


ཨཿ གཅན་པ་གསུམཿ གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་དདཿ དནྱོ་གི་གདར་ཐག་མན་ངག་གསུམདུ་བསྟནཿ ལ་ 
ཐཤ ཤན་གསུམ་ལ་འཁོ ར་འདས་ས་ཤན་དང་ཿ ལྟ་བ་ལ་ཤན་འགལ་མཐུན་ལ་ཤན་གསུམཿ་ མཐའ་སོན་གསུམ་ལ་རྟག་ཆད་སྐྱོན་བསལ་དང་༔ ཅྱི 
རླ ཟླཱ་བསལ་ཉམས་མུར་སུན་པ་སལ་གསུམཿ ཆུད་ཅིན་གསུམ་ལ་གནས་མུགས་གདམསཔ་དདཿ མནུ་དག་གདཔས་པ་མཐན་བག་ 
4 གཟེན་བུའི་གདམསཿ ནྒོ་མྲ་གོངས་བཅུ་གནི དབེ་བྲ་གངས་ལས་འདསཿ མ་སྨིན་སྒིན་བྱེད་མ་གྲེལ་གྲེལ་བརྱེད༧ གྲེལ་བ་མ་ཐར་མྱིན་གང་ 

ལ་གང་ད་གོས་བསྐན༔ ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་གསོལ་བ་སྙོན་པ་ལགས༔ སོན་པ་གཤེན་རབ་སངས་རྒྱས་མཆོགགྱུན་ལ༔ བདག་ཅགྲ་བརེད 


55 


༠༠ 


༡༠༠༤༢༤༡༢༠༤༤༡༤༤༢༤༧༢༤༠༤༤༢- 


ཐེག་པའི་དེནེ་སྤྱོད་ན༔ 
པས་བཀའ་ཡལ་པཿ 


༢༤ 


ཧན 


གཙཚད་མེད་གཙུག་ཤུད་ལ་སེག 


དེས་པར་སྤྱོད་པ་ནཿ ཀུཤ་གཞི་སྒུམེད་རྟང་པ་བན་ཉིད་ཀོང་ཝ 


ར་གཅིག་ཌཱནཿ ,འགྲོ་བྲ་སེམསཧོན་ཡོདསྱ་ཀུ་དཔལ་མགེན 
བཞིན་མྭ། ཁེན་པའི་ཡེཤེས་དང་༡ རི 


ས་འུཁ་ན གད་དགྲ་བ་མེད་ཟིག་ 


རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་མ་འགགས་རང་བཞིན་ལ༔ 
འགས གུད་པཀ་དའ་གཞིན་མྱིན་པའ་ཡེ་ཤེས་དང་ ཁུ 
བཞིན་བདལ་པ་དཔག་མེད་ཟད་པ་མདཿ མུམེད་འཐུམས་ཡས་ཡོདོསསྐ་ཆ་མཆདཿ 


ནུ 


མྭཁེན་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་དགྱང་ 
ཤེས་དང ཁྱབ་པའིརང་ 


དྲན་དང་ཡོན་ཉན་ ་དཞོ་ཅི འབྱང་༔ བདག་ཅག་འཁོནྲ་ན་མས་ཀུན་ལ་གནང་བར་གསོལཿ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྙཾན། ྒ 
དེན་དད་ཡོན་ཏན་འགྲོ་དན་ང་ལར་འབུང་ཿ བདག་ཅགའ་ཁདྲ་ནམ་ །གནའ་བས་ག་ལར ཡུད་ རྨ 










ང་ཞིང་བདག་མེད་པ༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོདས 


ཨཱཿ  མེད་བཙལ་མེད་ཟུ་གས་མེད་གཟའ་གཏུད་མེདཿ མཚན་དུ་མེད་པ་སྙོང་ 
དམི་གས་མེད་བནེ་བྱ་ ནུ་སདསྭ་ཆུས་འྱགུནཆ སེམས་ཅན་ཉེན་ 


དའཁའན་བ་སོལྕ་ ཤྱམས་པ་ཆེན་པེཌ དོ་ཉིད་ཡེཤེསྒྲ་གལ 
མངོས་ གཏི་སུག་བཟོད་བླལཿ སེེ 
: ཅན་ཉེན་མེ་དས་རྩ་ཆལ་འཁིན་བ་སྒྲོལ༔ ཞི་བ་ ན་བོས་མཉམ་ཉིད་ 


ཉེནེ་མོ་ རེས་འདདོ་ཆགས་གཁན་བྱ་གལཿ སྩིན་པ་ཆེན་པེས་སེར་རྟེགས་ 


པ་ 


གལ 


ལངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞུ་སངས་རྒྱས་འགྱུན༔ སེམས་ 


ཡེ་གིསྦུ་གལར་ རིབྲ་ཉིདྱ་ཀྷི་སཱ་ཅུ་སངྭསྦཾ་རླསྦྱ་གུར༔ སེམས་ཅན་ 


གེསྦ་གོལ༔་ ཅ ཤན་ཨརྦཾ་ཐཱ་པའྲི་སཱའུ་སངསྱ་ཆ་སྲ་གནཿ 


་བསྦྱ་བླ་ཐུབ་ཡེ་ཤེསྲ་གལོར མདོན་པར་བརྡ་རུབྱ་སྐུདུ་སངས་རུས་ ། 

:༠༠ འགྱུན༔ྩ དེ་བཞིན་གཡུང་རྡུར་སེམས་དཔའ་ཐྲམས་ཅད་དང་༔ རིགསྦ་ཀི་བུདང་རིགས་ཀྱབུ་མོ་དགཿ ཟླ་མེད་ཡང་དག་རོགས་པའ་སད 
རྒྱས་ཀྱིས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པཾ་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་སྩོད་ནཿ མཁྱེན་པའི་ཡེ༨ེས་ུ་གངུ་ཚ་ག་ཅིག་ལཱནཿ བེནྷ་མུ་ལངསྭ་མྐུ་སྦལ་སཱའི་འགྲོ་བ་ 
འདུལཚ ཐབས་ལ་ཁས་ཐུགས་རྡེ་རིགས་གསཾལ་སྙེབཾས་དང་ལྡནཿ རྨད་ཐུང་གཟུགས་ལྡན་སྣྲོ་གང་མ་འགཾག་པ༧ མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་དན་རྟགས་འད་ཟེའ་ལྔཿ ཟཾག་ལེ་བསྡུ་བ་སྤྲུལ་ཨྐུ་གྲག་རྒྱ་འགྱེདཿ བདག་གཞན་དནེ་གཉིས་མ་ཟར་ཙན་འག་མེན་གནསཿ མཁ 


སེམས་ན་ཉེན་མེདས་བག་དགའ།ཁབར་བ་སྒྲོལ༔ ་ཡདས་པ་ཆེན 





2 


5 


ྦ 


ཨི 
སྦྱད ར་བས་གཉིས་མེད་ཟུ་མེ 


བྷསིདྡ་རྗེས་ཡི་རངསཚ . གླན་མེད་པ 
་ འཁཾནྡ་ཚམསྦ་བ་མེད་ཟེག་པའི་དནོ་ལ་སྨྱོད རྒྱལ་ུན་སྤི་ 


སྨན་ཨངད་རྒྱལ་སའ་གཤེགསར 


འི་མཆོད་སྤིནྱ་ཆུ་ཆེན་བུལཿ འཇིག་ཏོན་ཁམས་ཏུ 


ན་སྒོམ 'སྒབ་ཤེས ་རིག་ རྟོགས, 


ལ་མཉམ པ་ཞཾང་ཀླེཿ ལཱད་དཱ་བདལ་བ རྩ་གུནྱ་ དྱེ་མིན་འདི་ཡི་དྲའ དནོ་བརོན་མས་ བཔརྱ་བ༔ འཆ ུ 
སྒྲ་ཙམ་ཐཾཿཾ ཐས་པན། ་ཡོན་ ཏྲན བྲ་ཟར་མིཞུ་སཱ དྱེ་བུ མྱཾན་བླ་མེད་ ཐོག ་པའི་དེན :ཡ་ 


མཛའ་ཚྱནཿ གང་ཞིག་ཟེག་པ་ཆེ ན་པའི་ཡོན་ཏནནིཿ 
ཐེགནས་ཿ ཞེས་གསུདས་འཁཾནདུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


སྩོན་པའི་གསུངས་ལ་མདཾནོ་ 
ང་བ་ཆེན་པས་ཁྱབར སྙོན་པ་འཁོན་བཅས་ 
གས དྲན་ས་མཁ་འ རེའི སྲུ་གསུང་ 


ྣ 


562, ཧའི#༔ རྣམ་ཐན་གསུང་དུང་གས ང་བའེ་མཛོད་ཆེན་ལས༔ སྙོན་པས་ ་གཤེན་་བ་མེད་ཀི་བེན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉེན་བཞི་པའ སམ་ཡ 


ཐུགས་ཡོན་བྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན༔ ཞིང་ཁ མས་རབ་འབྱམས་བཀད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གང་འདུལ་མཛད་པྲ་གངས་མིད་སྨལ་པའི་ ད 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར དགེའོ།། །། ྦ 











ཙ རྣམ་ཐན་གསུད་དུད་གསངད་བཞེ་མརྡོད་ཆེན་ལས༔ སྐད་འགྱུན་སོ་སོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་ཚུལ་བ ཞུགས༔ 


གནོནཿ སྤ་རྡེ་ཁུད་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ནས་འདེགས༔ ག་ཡུང་དུར་དྭགུབ་ཚུགས་གཞས་སུགཤིགས་པན་མཆོདཿ ཞེས་གསོལ་འཁནླྱ་གི་འད 
566 ཆགས་ཟམམས་ཅདཀྱིས༔ སྐད་རཾགས་མཾ མཐུནསུམ་བྱར་དུགྲདཱ་སྙིཞ སོན་པའི་སློན་མ་འགྲོ་བའི་མགེན་པེཿ 7 མཆཚན་དཔེ་དཔལ་འབར་ 
ཚངས་པའི་གསུངས་དྭབངས་སྤྲོགས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལྭ་བུ༔ འཚལ་བསྟོདཿ དཔལ་གྲ གས་བསྟན་པ་ཚུགས་བཅུནྱ་ཚུས་པན་ཤོག༔ 
ཅེས། བསྙོད་སྙོན་པ་ཐུག་ ས་ཉིད་ཤན་ཏུ་ད་གྱཿ རཾ ལེགས་སྱོ་བུ་ཁུརྱ་རལ་པཾ་ཁྱོད་ཉིད་ལེ གས ་ཡེ་ས ངས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པེ་སངས་པོ་ཡེ༔ ཞུགས 
སྦྲུལ་བྱ་ཁྱུང་གནས་འདིན་ྱོན་པ་ལེགས༔ ། བུ་རྒྱལ་འདབ་ཆགས་གཙོ་འཁེཿའ ནྭ་ན་མས་ལ་བསྣོདྭ་༔ མཐའ་ཟུག་རང་གཞན་རྫོགས་སངསྐྱ་ནས 


ཐཱ 


])༦8ི 


ཨཿ „ བར་མཛད འགྲོ བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལདུ་འགྱུན་བར་སྙོན༔ ཞེས་གསུངས་བྱ་ཁུང་འདབ་ཆགས་དིགས་ཟམས་ད༔ ལྷུ 
དངམ་དད་ུ་ིན་ད་ཟ་བ་ཅསཿ ནྷུན་པའི་གསུརས་པདེ་ལ་མཆེན་བདཔ་ནཿ དནས་དྷཞ་བྲ་མལི་གསུལ་དངཿ ཟེག་དབུའ་གཤེན་དང 

ག་ཡུང་ཟུང་སེམས་དཔའི་ཚོགསཿ ཡཱན་པའི་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱུང་ལ་ཚོབསཿ བར་སྣད་འཇྲའ་ཚོན་ལམ་ལ་གཤེགས་ནས་སེང་ཿ གསུཊ་ 
ནདད་བཙོགས་ཀིལྱ་སིན་དས་ཚུརཿ ཉི་ཟླ་རཾས་ཀྱི་གུན་བུབ་གཞའ་མོན་གདན༔ སེད་གོའཁྲི་བརྱིགས་ཟའོག་ཡོལ་བ་ཟེས༔ སྙོན་པ་ 
ཆེན་ཁྲ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འཁན་དུ་གཏོགས་པའེ་གསར་དྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམསཿ ལྦ་ཞླ་མི་གསུམ་དག་པའི་ཆོགས་དང་བཅསར 


། ལ་ལས་དནའྱར་ལྭ་ལས་དུད་འབུད་དྲོར ལ་ལས་རེལ་མོ་ལ་ལས་བསྐོན་བྱགྱ་བསར ལ་ལས་མཆད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབུལ༔། 
ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གཞིར་སྣང་བས་ཁྱབཿ འཇཾིག་རྟེན་གཡོ་འགུལ་རི་རབ་རབ་ཏུ་ལྡིརཿ སྙཾན་པའི་སྐུ་ལསའར་ཟེན་བྱེ་བ་སྤྲོས༔ སྙོང་ 
གསུམ་འཆིག་རྟེན་ཐ མས་ཅད་འད་ཟེན་གང་ཅ སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་མགུ་མེས་པན་བྱེདཿ གཱོན་པ་བཀའ་གསར་ཤེས་རབྱ་རལ་བཞེས་ | 





པའིཿ འདུལ་ཞིདཔ་། ྱ་ཕོགས་ཞི་བ་འོདོམ་འབྱམསཿ སྙོན་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ནད་པསགཡུང་ཐུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྱིས་འདུན་ 


| པརྱ་ཕེདཚ མཆོད་དད་འཾས་དང་འཐད་དང་རིམ་གྲོ་བེནཿ དེ་བཞིན་ཛོགས་བྱཅུ་སོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་ནཿ སྟོན་པ་ག་ཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ 





| 


དད སེམས་ཅན་ནམསཿ འོད་ཟེར་ཁུབ་པ་དེ་ལ་ཐམ་ས་ཅད་གཞལཿ དེ་ཚེ་ཤན་ཕོགས་ཞི་བའོདོ་མ་འབུམསཿ སྟོན་པ། 
_ བཀའ་གསད་ཤིས་ནབྱ་ཆས་མདུན་དུཿ གསུང་ཟུར་སེམས་དཔའ།ཟྲ་དང་ཇུག་སྣོརནད་ཅ མཚན་ལན་ཁྱེའུ་འཞ་དན་ལྡན་ཞེསཿ འད་ 

= ཟན་དེ་ལ་གཞན་བས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས༔ སྙོན་པ་བཀའ་གས ངྭ་མདུན་ཛྱིན་གཤེན་རབ་ལགས ཤུ་བུའཾ་ཞིར་ཁམས་སཱན་ནས་མ་མཐོང་བཞིཿ་ 
འདོ་བིན་དོ་མཚན་ཆཌིད་སྲུ་སན་པཿ འདྲི་ལུན་འོ་འདི་ཅི་ཡི་ཆོ་འཕུལ་ལགསཿ བདག་ནི་ཤིན་ཅུ་དང་སྡེ་རབ་ཏུ་དགའ༔ ཞུས་པ་དེ་ 
ལ་སྙིན་པ་བཀའ་གསང་གིས༔ ཤཱ་བུའི་ནུབ་བུགས་མི་མ་ཇེད་རོོད་པ་ཅནཿ མུ་ལ་ཟམ་ཞེས་བ་བའ་འཇིག་རེན་ཞཿ ཚྫིགས་པའིས 


རྒྱས་སྙོན་པ་གཤེན་རབ(ཞེས༔ ད་ལྐན་བསྟན་ ྒ 
ྦ ཧབ་སའ་རུད་འྲལ་བཡན༔ ཞྐ ཐུ སྣུན་པ་སེལ་བཞི་དུས་ཡིན་པསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འ་ད་ཟེར་སྤེ་ 
སྒྲིལ་བཞུཿ སྩོན་པས་གང་ལ་མོས་ རི ༤ པ་གསལ་བ་ ན་པ་ལགསཿ གསུང་ཐུགས་ལ་ཤད་ཟད་མཞིང་བྱའ དེ་ཡི་འ༢ ཟེད་ 
སྭ་སྐྱེལ༔ ཞེས་གསུངྱ་ཡག་མ་ཐིལ་བ དེན་འདུདཔཿ དེ་ཡི་ཡན་ཏན་མ དགི་ནུན་པདེལ་ཤིནད དེ ས་ར ས་ 
ཁྱེའུ་མོཚན་དང་ལྡན་པ་དེསཿ རལ་བའི ལ་སན་གལ་གཏགསཿ སྐད་ཅིག་གཡུང་ དེ དདྲ་ཝན་མོས་པ་མི་བཅག་བདག་ 
གཡ་སྭད་གོལ་གཀོགསཿ གུད་ཅག་གེས། དང་དག་བཅིགས་་ སིས 
ཿ ` པས་ ལ་སྙོན་པ་མཚོགཿ 








570 








| ཨི བདུག་ནི་ཞིང་ཁུམས་འདི་ཡི་ཤརྱ་ཙོགས་སཱཿ (ཞིབ་འཾདོ་མྱ་རཱ་འབུམསྭ་བབནཿ རྐོག་པ་བཀའ་གསར་ཤེསར 
571 སྱསུང་གཞས་ཆ ཏཱ ན་པ་ཁྱདྲ་ཀྱི་འེ་དྲ་ཟེན་ །གག་ལྱ ཤཾན་ཏུ་དད་སྩེས་བན་འཁའོ་ཞུ་རུ་འོརྲ་ ཞུས་ཟས་དེ་ ུན་པས་བཀའ་སལ་པཿ 
»ྷ རཾགས་ཆྱིཐུ་ བྱོད་ཨཾ་ ན་དང་ལྡན་པ་སེཿ ཞད་ཁམས་དེ་ལ་ནུན་པ ་པ་བཀའ་གསང་མདུནཿ བདག་ གི་ཞི་འཞུའི ཕྱིན་པ་ངོ་མཚན་ཆེ༧ 
གཡུང་ནུད་བེན་སུདའཁན་བརྒྱབརནི་འོག་ ཟར་ཕའི་ལམ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཟབ་མོའཆུགཟ ཆགས་མེ ས་བ སྤུན་བཏད་འཆལ་མེདྲ་རུལ་ 
ཁྲིམས་བསུང་རྩ ཙྱང་ཚོན་བཟོད་བསོམ་ལོད་མེད་བརུན་འཐུས་བསྐེ་ གཡེ་མེད་བསམ་གཏན་ཐོགས་ ད་སྩོབསགུགས་བསྐྱིད༔ 







ཕྱོགས་མེད་སྙེད་རྗེ་རེ་དོགས་མེད་སྨོན་ལ མ་འདེབསཿ རྨརས་མེད་ཐབས་མཆོག་འཁུལ་མེདད༽ེས་རབ་བྱ་སྐྱེདཆ དེ་བཞིན་དད་མོས་གུས་ 
572 ལྡན་དེ་མཚན་ཆེཿ ཕ་རེལ་ཁྱིན་པ་བཅུ་ཡེ ་ལམ་ཞུགསནསཿ ཟླན་མེད་པའི་འཟས་བྲུ་ཐོབ་པརའྱ་གུནཿ ཞེས་གསུང་གསུང་དྲུད་སེས 
དཔའ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་༔ མཚན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དོ་མཆན་ན་སཿ ཀུན་གྱས་ལེགས་པའེ་བྱད་ཆུ་བརྩོན་ཏེ་བ ཧྭདོཿ དེ་ལ ་གྐེས་བུ་མཚ: 
དད་ལྡན་པ་དེས༔ སྣེན་བའི་སྒྲོན་མ་འགྲེ་བའེ་དཔལ་དང་མགེནཿ་ ཁདྲ་ཙི་ཞིར་ཁམས་མི་མཆེད་ཆོད་པ་ཅནཿ འགྲོ་བ་རཾགས་རུག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེན་རེ་མོདསཿ ཤེན་ཏ་མཾའརིགས་རབ་ཏུ་ཡང་བས༔ སོན་པ་ཉཞིད་ཀི།ཞལ་མཐཛོར་ཡིད་རེ་ཆོམཿ ཁེད་ལ་དད་པ་མིན་ལཝོག་མེདྲ་མདོ་ 


རླདཀཱཟ གྱུར ཁུནོ་ི་ིག་རབས་པལ་གལ་འཚོལྷ་ཞུཿ དེལ་སྨན་པས་རིགས་ཀྱིབ་བད་ནིཿ ཞིང་ཁམས་འདི་ལ་འཇིགས 
ཤར་སྐག་མེ་དགོསཿ ཁྱཾདྒ་དང་ད་གཉིས་སྤོནན་ས་ལས་འཕྲོ་མཐུནཿ དེཞཾ་བདག ་བསྟན་ལ་གནས་གྱངདགོས༔ གསངར་བའི་མན་དག་ 

 མདོ་བསུུ་ཟུང་ཐུབ་མྱིའ༔ འཞ་གསར་བམདོ་སྲུད་མཚན་དུ་གསོལཿ ཞཾང་ཁམས་འདི་ལ་ལོག་སྤྱོད་མེ་ལྟ་བར༔ སེ་ང་གེ་རྒྱབ་བསྣོལ་ 
དགེངས་པ་ཐང་ཆོདྲ་ཙུསཿ ལྟ་བ་དྭུངས་ཆུ་བྲ་སྒོམ་པ་མཐཾ་ལ་དུ་བེབསཿ སྤོད་པ་ལ་དོར་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ༔ མན་དག་མདོ་བསྡུས་ 
ཧིང་འཛིན་རོ་མཆོགྱ་མོད་༔ ཟབ་མོའི་དྲེན་རྟོགས་འ གྲཾ་བའི“ཀེས་རྒྱད་བཀྲེལ༔ སངསྤྱ་རས་བནྱ་ག་བ སྙུན་པྲ་སུང་བརྩ་ཁསཿ ཞེས་གསུང་ 


དེ་ལ་འ་ཞ་གསད་བས་གསོལཿ སྙོན་པའེ་སྒྲོན་མ་བཀའ་བཅག་མི་ནུང་པསཿ གསར་བཞི་གཞས་སུ་གསར་སྒཨིལྐར་ལེབན་ ཁྱོད་དང་སྔཾནན་ 
574 ལས་འཕྲོསི་ལར་མཐུནཿ ཚུན་པ་ཐམས་མཁྱིན་པས་བཀའ་ལུ་ལྟ་འུཿ ཉེན་ཞིག་ཆ་དང་ལཱན་པ་འཞ་གསང་༔ འྭ་སོལ་སྔཾན་ཆོ་གྲང་ས་ 
མེ དས་གས་བྲག་མཞེསཿ ཀཱོན་བྱ་ཐམས། ལྡན་འབུལ། རྱ་རྒྱལ་པོས་སྐྱི་རས༔ དེ་དུས་མི་མཆེད་འནིག་ནྟེནྱ་བུར་ཤར་ནཿ པུལན་དགའ་ 
སཱེད་བ་བནཿ གབ བ་ོག་བོབ་དཔ ་ཡིད་བཞིན་ཟློ་གས།ཞེསཿ དེ་ཡི་ཞབས་དུང་བདག་གི་ཕ་མེངནོཿ བམ་ཟྭེ་སྒུགསལ་མནཾ་ 
ཞིའོདཨ་ཚོཿ ཅིད་དམན་བུ་ལ་འདེད་པ་དེནྲ་གུབ་ཅེས༔ ཁྱོད་ཀྱེ་ཕཞཾཁྱམ་བདག་དབང་དནོ་ཞེསཿ མནེ་བམ་ཟེ་ཚད་གསལ་ཐུ་བ་ལཿ 











ཨཾཿ ཁྱེད་མེད་དའ་མ་འབུམ་ཏྟེང་བྱ་བའ་སྐྱེས༔ བདགནཾ་ཡོ་བྱད་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཿ ཁཁྱོད་ཞཾའགྱོན་ ནའོ་སྐོལ་གཉིས་པོ་། 
པ ནཿ གཡུད སྲས སན་ཞ ཞཿ དགེ་སྨྱོན་མཉམ་པོར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའནསཿ རྣག་རདནིསབ་ད། 
< གཞན་ལ་བརྟེནར དེ་ཡེས་ནང་ཅག་ཞིད་ཁམས་སོ་སན་ སཿ སྔེན་ཆོདགེ་བའི་མཐུ་དོད་སྨོན་ལམྱ་གིས༔ དྭ་ལཱ་ཞིང་ཁ མས་འདི་ན་ཧུ་ 
༢ ལ་ཐ་གཞན་འཇོམ་ས༔ ཤན སབ་དཔན་གཏློ་གུལ་ཡེ་མན་ཉིདཿ | བོདྱཾ་ཀཱ་ཟུར་བརྟེན་བཀའ་གས ང་ཤིས་ན་བཆེ༔ བདག་གེ་ཕ མ་ད་ལཱ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས༔ ཁྱོད་ ཕ་མ་གསང་བྲག་སེད་གེའེ་རྫིང་÷ ཝྤེའུ་ཊར་སེམས་ལྡན་པ་གཉིས་སྐྱེས ནསཿ ཁྱོད་ལ་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ 


576 


ཙཾ་ཡོན་བདགྱབེདཿ མ་འོངས་ཁྱོད་ནཾལས་འཕྲོ་བཟེད་སྲན་བཅསཿ དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་ཐོ་ = 
སེ༢རིརང་བབར་ཤོ་པཚ འགོ་ལ་སེམས་ཆན་པསོ ༠ འགབྲས་བུ་ཐེབ་ནས་ན།དན་སངས་རྒྱས༔ྩ “་པཾ་འདེ་ 
ྱླ་ཆི་དདདབར་མབཿ འགོ་པ་སེམས་ཅན་ཡོརས་ི་དན་མཛད་ མིམནིད་༨ བག་ནག་ཤིནཏུ་འགུལ་དཀའ་པཅ སྷོན་པའེ་ 

་བཛྲ་བལ་སའ་བཞའར་རེ་གསོལ་པ་ ༢ ག་ལ་གདན་ལས་ལད་༔ ་སི་རེ།དོག་། དམ་ཝར་ཁགེ་ 
གསར་བགའགེ་ཆབབ་མོདགོངས་པར་གཤིགསམ དེརོ་ཡ་གེས་ལིགལེ་གདན་པས་ལ་ ལྷ་ཡི ས་ཡཿཅུསལ་ད་ག 


ཨཿ ཧཱ༔_ བདག་ཅག་ཡེ་གཤེན་སུམ་བྱ་ར་དུགྱ་ཇུ་ལཿ དེས་པའ་བན་ཅིག་ཀུན་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་ 
མཀ བཀའ་སྩལ་མཿ ཉིན་ཅིག་ཡེ་གཤེན་གཡདདའ་སེསད་ྲ་ནམསཿ སེམགཉིད་རོ ལེཉག གཅིག་ཉིད་ལྡན བི་གླེ་བྱསཁི་བཞི 
ལྭ སྣོད་འདུས་པ་སྟེ༔ འཁ་དབའ་སེལ་བབ་ོ་་བ་སློག་ སེ་ཤེས་བྱརདྲབ་བཞི་ཞིརྱ་ཆས་པར་བ་ུནཿ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་ ྦ 
= རྟོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུ་གཅུ་ལ༔ གསས་མཁའ་སུམ་བྱར་དུགྲ་དུན་བསུས་ཟབས་བསྙན༔ མ་རཾ་ སེམས་ཅནའཁུལ་པའི་སྒོ་དགུ་ལ༔ གསས 
མཁར་གསང་བ་སྤྲེ་དགུན་བྱ་སས་ཟབས་བསྟནཿ གསས་མ།ཁདན་ཟེག་རཾམ་སྒོ་༢ ནྭ་བྱསུས་ཟཐབས་བསྐྙན༔ གསས་མཁའ་ཟེག་རིམ་གྲོ 





བཞི་མདོད་ལཱར་དབྱེ༔ དུག་ལྔ་ཆར་གས་ཡེཤེས་སྒྲོན་མེའདེགསཿ སྙོད་གསམ་འཚམ་གླེང་བྱེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ༔ སྐད་འགྱུན་སུམ་བརྒྱ་ཇུག་ 
578 ་སོན་བྱསྐྱན༔ སྒུསྐུདཅི་བཞིནབཞོཀུནདེ་བཤིན་སིནོཿ ཅེས་གསུདས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟིག་ལེ་ཞུས༔ སྭོནཾ་པ་ས ངསྭ་རྒྱས་བདག་ཅག་འཁནོ 
རྣམས་ལ༔ རྒྱས་པ་སྨྱིན་བེན་འབྲཾང་ཕེ་ཐབས་ཀྱི་བཞཾ༔ བསྩུས་པདེན་དང་མན་ངག་གནད་ཉྱི་བན༔ དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དབེ་བ་བསྟནདཱ་གསོལཿ 
ཞུས་པ་དེ་ལ་ སཾ་པས་བཿ ཞ་སུ༩ལ་པཌ ཉཾན་ཅིག་གཤེན་རབ་གཔུར་བུུང་སེ མས་དཔའ་རྣམས༔ སེམས ན་ཉེན་མདོས་ཐར་པར་དྲང་ 
བའི་ཚ ཀིིན་པ་ཡེ་ ས་དཔུང་བསྒྱཾད་དགྲ་ཚོགས་གཞོམཿ སེམས་ཉིད་ཡེ་སབསྤྱ་ནས་པའི་དནོ་མ་རྟོགས༔ དུག་ལཱའི་ངོ་བན་ 


ཨཿ འཞུལ་པའི་སྒོདགུན་ཤནཿ དེ་ལས་འཁྲུལ་རྟེག་སུམ་བརྒུ་དྲུག་ཅུའ་གྱེས༔ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སརའབེལ། 
379 དེལ་བདེད་གཤེགས་བགས་རེར་ དེན་ལུང་ཞིང་༔ སེམསཅན་ཏིནམདས བའ་དོ་བདད་་ མས་ནིད་ཡེ་ས བསྭ་སྐ་བ་ལའ་ 
£ །གོ་ཏིགས་ིད་ འགུན་བམེད་པ་གསུང་དུང་དབིརས་དགུ་གརཿ དེ་ལས་ཏིང་འཇིན་སུམ་བྱརུགཅུནྱསེསཿ ཡེ་ཤེས་ཕུང་ཕ་བྱོ་རདྲ་བི་ 
_བ་གི་ངོ་འབིལཿ དེ་ལྒྱ་གས་འཟིང་བམུས་གསུམ་མན་དག་བཞིཿ ཞེ་སྣད་འདུལ་གཉེན་སྔགས་འགྱུར་ཉི་ཁྲེ་སྟོད་༔ (འདོད་ཆགས་གཉེན 
པོ་འདུལ་བ་ཉི་ཁྭ་སྟེད་ཚ གཏི་མུག་གཉེན་པ་མཛོད་ལ་ཉི ཁྲཾ་སོང་༔ ངྱ་རལ་གཉེན་པ་མདོལ ས་ཉི་ཁྲ་སྙིཾང་ཚ རྒྱས་པ་སྤྱི་ཡི་གྲངས་སུ་ 


མོ 





བཿ འཐུཾད་པོ་ཐབས་སུསེམས་ཅན་བཟུང་བཀ་ཡུལཿ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་ཞེནཿ གཉེན་པ་ག 
580 མཁར་སུམ་བ ཟུགྱང་བྷ་སུན བ སྲུས་པ་སེམསཿཅན་འཁྲལ་པའི་ཟློདགུ་ལ༔ གཉེན་པེ་ཐེག་པྲ་རཾམ་པ་དགུ་འུ་བསྙནཿ, མན་ངག་ 
སེམས་༩ ན་རརང་རིག་མ་རྟོགས་པ༔ གསལ་བའི་དོན བནུ བླིལ འདུལ་བ སི པོ་ཡེནཿ ཞེ 
གསུང་ འེལབསལ་ལ་ སུནཔ་ལགས གཔང་རྲུ ང་སེམས་དཔའ ནཱཨས ནྱོ་གིད་གེས་ཆེ དྡ ར་ལགས་ 
ནཿ སྐད་འགྱའ་སུམ ས་གོ བད་གཅགའ ནྣནམས་ སྭ ལ་བསྟག་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས ལ་སྭོན་པས་ 


བཀའ་སུལ་པཿ ཉན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་བི ་ལེ་ལ་སོགས་འཁོརཿ སསྦྱ་ས་བསྟུན་པ་རིཊ་ཆེན་ལེགས་པའ་ 
581 དི གས་་ཀྲ་ཚལ་བཅ དེ་ཡི་ནང་ན་ས་བཟོ་རིགས་ཀྲ་མ་མཁས༧ སྒྲ་རཾག་ད་ལྟར་སྦྱི་ ིརྫིགར་ལ་སྣ་བྲུང་ འདཾ་ལ་དོན་ཆད་ 
4 རྣུམ་པ་ལཱ་ཡེས་བསྐུནཿ སྒྲུབ་སྲུན་སུ་བཅླན་ད་ཅ ཅོ་ུསེདེ་པས་ཐག་མན་ས བ་ས ནས་འགག་ 
མེད་སྒྲ༔ ཟ་ ན་རཾགས་དུག་རང་དང་ བཞིན་བན་སརསན ཚཾ སྲ་བ: རགཔ བུང་བན་མཁས་ 
བཞ་ཉིད་འགུརཿ སྒ་ཚདབནཉིདབ་ཇད་མེད་བོནཅིན་བུར། བརྡད་ཆོག་སྒེན་ཨཾས ས་དནྱེ་སིབ། དག་ག རྐག་མདོ་མཐའ་གསལ་ 


འགལ་སྤང་མཐུན་པ རྭ་ལེབཿ གལ་བན་ཅོད་བིན་ཐའུཨླ་ནོའདགས་གཅོད་ དཔེ་དནོ་ནུགས་གསུམ་ཚད་གསུམ་ཟུདད་འབེལཿ་ ྦ 
582 ཿ ཉམ་བྱ་བ་དེ་གྲངས་ལཿ སྒེཾསསུ འྭ་ས་སྐད་སྐབས་དེནོ་ལ༔ ཌླ་དང་དགོསྱ་ཀྱི་ ཐུག་གསུམཏུ་བ ནཿ རཱ 
བ་རཾ་ རཾ ༈ སཱ ་ཁེརྭ་ལ་ སྐད་སེད་མན་ ་མིན་སྐད༔ པའ དི ད་ཞི 
།ུཿཏི་དྱམུལ་བཞ་སྐདཿ དེ་ནེ་ཇུ་སྐད་གྲེ ཐིསུ་སྭཱཆགྲགེཿ ་ དྲ་རུ་ཡི་སྐད་ཐགནིཧུ ཀུ པ་ཏ ཀན ཐོ སཾ 
ཏ་དང་སེར་ད་ལྭ་ལ་ (ོཿ ཀ་བའི་བགྲ་བཡི་སདདང་དུགཟ གཉོས་པ་ལྷ་མནྷ་སད་དག་ཝར་ཅིདང་ཿ ཟུད་ ཞི་ཟུར་མིནྡད་་བགྲ་ 








ཟབ 


ཨཿ དང་ཚ ཧཱི་ལ་ཞི་ཐད་ནྡི་ཝམིན་སྐད་རིགས་དུག གསུམ་པ་མི་སྐད་ཟྲུག་བྲི་སང་ཤན་ར་སྐདཿ གདུག་པ་གཅ 

ཀ་ས་གང་བའི་ནོཿ ཅིའི ིག་གསག གཡུ་པཡླི། ིས་གནའ་་ གགཔ་གཅན་ 
 །ཤནྡ་བཱནོ་པེ དགར་བ སྲ ཀྐ ད་སྐད་ལ་ཐུག་ཡོད་སྟེ༔ འ བྲ་ཆགས་གཅུན་ཟནའི་དགྲས་གཟངགགས་གད 
ཤི་ཀ པཿ ་ ལ་པ་ཡདགས༽ ཀདག་པེ་ཏ་གང གདནིཿ ས་སཾན་འུང་པ་འི་མརུ་ཁ་འབརམཿ སྟེད་དུཿ་མིཿ 
 ཟླཾ་བ་སྙད་ི་ནང་ གཾབནཿ དདུད་སྒིབ་པཅན གྱི སྐད་དང་དུགཅ ཤུག་པ་དྭམུལ་བའི་སྐད་དུག་དུཿྲི་དད་ དུཿ་ཝེན་དཱ་ན་དཱཿཧྭཾདཱ་ཤན 


དང་ཚ དུཿ ཏི་ཚ་ཟར་དྲམུལ་བཞྲི་སྐད་དདྱ་ནུ་ག ཤྱེཟྲག་འགྲོ་བ་རོགས་དྲུག་སྦ་སྐད་ལསཿ སྐད་ཆེན་དུག་ལས་སུམ་བརྒྱ་ནུ་གཤུུ ཅུནྱ་གེ་ཨཱཿ 
ཐཿ4 དེ་ལ་མེ་མཐུན་སྒྲ་ཿ ཆག་ཟད་འགྲབ་མེདཿ དེ སྤི་སྒེསཾ་བྱེ་བྲག་བ ན་པའོཿ སྤོས་སུ་སརས་རྒྱས་བསྙན་° ན་པ་ཆགས་ཕེ་བས་པ། ༔ འགྲོ་བ 
མེ་ཡི་སྐད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས༔ བ སྤུརདུ་གཞུབ་དངོ རདུ་མི་གཏུབ་གཉིས༔ བྱ་སུན་གཏུབ་ནཾང་ཆེན་ན རཀྱན་གདས་གིད་སིཿ མི་གྭཏ 
གླིང་ཕྲན མཐ རརཐིར་བད་་ མསྟཿ ུན་ཇོབབེའི་ཝེ་ ཙ་དྡེ་ས་གཏོགས་ རྒྱ་འབྲས་བདེན ་པ ཞི་བནེནི་བླ་གུ་མི་གྭ 
སྐད་འགྱུན་གཉིས་ བུབ པཞི་གདཿ ས་སི ཁོ ཡོདཿ ྱིུབརྒྱུན་བ ་སྤདེ་ལ་གཉིས་ ཡཏ 


ཐོ དག་པ་གཤེནྱསྭི་སྐད་ལ་ལ་ཨདོ་ཏེཿ ཆ་བའི་སྐད་གཅིག་ཡན་ལག་སྦྲད་གཞུང་བཞིཿ ཅ་བཞ་སྐད་གཙིག་གཡུང་ཐུར་ལ་ 

སད ས་ལག་སྐད་བཞི་གསུང་ཐུང་གཙོར་མསྐདཿ དག་པྲ་ལུ་སྐད་སམ་གླུ་ཏ་ཡི་སྐུདཿ ཁྲ་ཝེན་ལུ་ཡི སྐད་དང གེདཆེན་ 

ཤྭ ཟི་ཟུ་གས་གུང་ལྷུ་ཀ གསད ཞེསྱ་བ་བན་ཉིད་མི་འགུརྭ་ཀོང་ཿ བྷཾན་ཅན་མ ནྭ་མ་འགག་པ་མེད་པ་ལཿ ངོ ཉིད་རང་སྒྲ་སློག 

ཤྭ པས་ཀུན་ཟིལ་གཟེཤ ཐྲི སྒྲ་སྐད་དེ་ཞཾགང་གིས་བསྒྱན་དུ་མེད# ནང་དབང་རད་གིས་བ སྦྱདབའི་རང་། ད་དེ ཞེས་བ དགག 
གདུགས༔ འཛམ་གླིང་སོག་ཁ་བན་རྱི་འཐུང་གོནས་ཆེ༔ འེལ་མེ ་ཨུང་རྒ་རལསྲོ་ཞིར་བྱས་དལསཿ ྫརྡཾཧཾས་མཛད་ནེ་ 


ཞེས་བྱ༔ ད་ཅེས་བ རོ་བདེ་ད་བཤཤིགས་དང་ཚ ད་ དྭ་ལཱ་བཞུགས་དད་མ་འེ་དས་བྱོན པ་རྣམས འགྲོ་བ་མི་ཡེ་ཆ་ལུགས་རྱོན་ན་ས་སུ༔ ྦ 

586 །དུ་ས་བཅྷཱ་ཐ བྒྱརདྲའི་བཞི་སྭོད་ཤཿ སྒྲ་ལས་དྲངས་ཏེ་གསུང་པས་སྐ ད་ཅེས་བ དེ་ནི་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་བརྒྱར་མི་གཏུབ༔ གསུད་ཐུང་ལྷ་སྐད་ 
ད་པའྭ་སྐདཿ གཉན་དག་གིན་ཞིག་དུང་བམརགྱཿ དེདུག་ཚུ་བའི་གཡུང་ཐུང་ལུ་སདའོ རྒྱལ་ས་པོ་བྲང་གླིང་བརྒད་སྐད་ 

རྩ ཡན་ལག་ ད་བཞི་ཆུ་བོ་གཞུང་བཞིའ ་སྐ།ད་རོ ཌགཙང་མུ་ གདིངས ཆུ་བོན་ར་ཛ་རིའི་རྒྱ ལས་བ ཧ་ མི 
རྣམས་སྒྲ་དག་སྐད་གཙད་བརྡའ་འཕྲོད་ཅན༔ དག་པ་ལྷ་ཡེ་སྐད་ནཾ་བྱར་ཕྱོགས་སུ༔ ཆུ་བེ་པགཤུའི་རྒྱུད་ལས་བརྒྱུན་བ་ མྲིསླ 





ཀྲ 


དས 


ས་བ ཟི་ལ་གྲོན 


ཆི ས་ལས 


སེས་ 


ཆུ་བོ་གྱིཕ།ར' ད་ལས་བ མེ 
ཤྱེ་ནདོལ་བླས བསཿ འི་ བིང 


ས་བླ བསྟེ 


དེ་ཡི་ཉིང་ལག་མཚམས་ཀྱི་ 
ད་བར ་ཚིག་དྲང་བ༔ ཁྲི 


ར སྭ་ཨཱ་ཏྭ་སྐད་ལས་གྲོལ་ཙཾ 


གུང་འབུལཿ སྐད་ནཾ་ཞུ་བ བྱང་ཆུ་བོ་སེང་གེའི་རྒྱ་དཿ དེ་ཡི་མི་རྣམ ས་སྐད་སྙན་ཆིག་ལ་མཁསཿ དག་པ་ལཱ་སྐད་ལས་གྲོལ་ཅི་མོ་འགྲུལ༔ 
སྐདནྱི་བད་ཤནྨ་ཆུ་བགསེནྲ་ལནཱ་ཱད དེ་ཡི་མི་རྣམས་སྐད་གདུང་ཚིག་གུས་པཿ དེ་དག་རྣམས་ནཱཾ་དག་པ་གཤེན་ཚྱི་སྐདཿ གང་ཟག་མི་སྐད་ 
འགྲོ་བ་རར་སྨྱི་སྐད# འགྲོ་བརང་མེཐུན་རང་རང་སྒྲ་ཏེ བཞིན སྒོས་སུ་འཛམབུ་གླཾདདཱ་གྲེལ་བ མིཿ སྐད་རཾགས་མེ་འདྲ་སུམ་བརྒྱ་ནུགཡུ་ཡེདོ 
གྲེལ་ཕུག་ལ་ ཡི་སྐད་རིགས་ཟུག་ལས་གལཿ ནངདུ་སྐདྱ་ཙི་དངས་མ་ཆགའྱཟུད་གནསཿ སཱུད་དིགས་ཆེན་པོ་བྱར་གཉིས་འབུངབ་ལིཿ ཞུག་ 
གཟིག་ཞང་ཞུང་ཡེ་སྲིདྲ་ལྷ་སདྲ་གོལཿ གྲུ་་ཨོ་རྨན་ཏ་ནན་ལྷ་སྐད་གོལཿ ཟ་གོན་སུ་གུཀ་པི་ལྷ་སྐད་གྲོལ༔ རྒྱ་གར་བལ་པོ་སེམ་སླྲ་ སྐྲོ 


¦; »>8‰ བཾ 


‹ ×: , ; , ༩2 4 , ཾ ཁད | 
'སྐད་གྲེལ༔ རྒྱ་ནག་གེན་སར་ཀ་ལ་པི་རྐའི་གྲེ་ལ༔ དནི་འཛམ་གིང་སྐད་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་ཏེ༔ དེ་ 
གནལོག་སྐདཿ དེདགྭ་རྣམས་ལས་སོཾ་ 


བདོ་དང་འཕན་ལྡང་སེང་ད་ ཌེ 
“ ར་ ཱ ་དོ་འ ཇང་ པོ རོ ར མ་  ཱ ¡ པབ 
ཧའྷ་སཱདྨ་བཱཊིའཇང་ག་སྐདཿ ཧྷ བ་་གིགད་རིགས་སྡིས འལྱོ་གས་སསོ་གངས 


ཨཿ 
ལ་འཆོལ་མྲེན་ ཞི་སྐ། བཞི་འབུང་༔ བྱའ་ 


ས་མེ་མཐུན་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུད་གྱེས# ལྡོ་ཕྱོགས་འཛམ་ 
ཐུ ཞིད་# དེ་ལས་བསྨྱན་བ་གཉིས་སྙེ་རིམ་པར་ 


སཾ ནྩ་གེས་པན༔ སྐད་ གྲ གླཾ་ 
སྐད་རགས་བརྒྱུརད་ཐུགཅུ་ཚུ་བཞི་ཡོད༔ བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་སུ་དུག་མྱི་རོལེ་ཞི 


ཀྱི་རྭ་བའཾ་ནང་༔ 
བྱསུནཿ ཐག་ཐ 


° 


བསྒྱན་བ་དང་ནཾ་གཉིས་སུ་ཡོདཿ་ རཾམ་པར་བྱ་སཱན་བ་དག་པ་གཤེན་སྒྲ་བཿ གཡུང་དུང་ལྷ་སྐད་ཞོད་ཁམས་གང་འདུལ་ 


འོག་བབ་བླས་ར་བ་ ་ལྦ་སྐད་ ཱུ དེ་ཡི་གང་ཟག་སྐད་ལས་བསྒྲར#ྷ གང་ཟག་ལསཅན་ཕྱི་རབས་བསྟན་རྡེས་ 
མ་ཨ ཞག་ག ཉད་དང གང་ཟག་ལ 
་ འུག་ དགེ་བ དེད བནོ་ཐན་པ་འ་འྲབཿ དུགཅུར་བསྒྲདཊ ཀྭཔྱརྱ་བསབུ་ཨྲེ་བིར་ཡེ ཚན་ཆེཿ དེ་བཞ བསྟུན་པྲ་སེལ་དད་འ གྲོ་བ་དྲད་༔ 
དན ས་རེས་བཞག་སྐེས་བུརོ་མ ཚན་ཆེ༔ཿ དྲེའི །ཞིར་ཆེ་བ རྩ་ཧིསྣ༔  ཞེས་གསུང་དེ་ལ་གསོལ་བ་གྐོན་ །ལགསཿ ྙོན་པའི་སྒོན 
མའགྲོ་བའི་དཔལ་དང་མགོན༔ སྐད་རཾགས་སུམ་བརྒྱ་དུ་ག་ཙུ སྒྲ་བསྒྱུར།ཞིང་ར བསྟན་ལ་གནས་ཤོིང་ཡོདོས་སུ་སྤེལ་བ་ན༔ ལྟར་ལམ 


[% ® 


ཨཿ དུ་ཞུགས་ཤིད་ཟཟ ་བསྙན་ལགས༔ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྐོན་ 
སེམས་ཅན་ཉེན་མོངས་འཁོཿ དབནྱ་ཡགྲ་རག་ནསསཿ ར་ཅིག 


ཅན་རྣམས་ལ་ཕ ན་སེམས་ཐུམས་པ་དངཿ དགའ་བ་བྱ་རེབ་བཏང་སློམས་ལན་པརྱ་བ གད་ཞིག་བམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཞིཿ 
དེ་ནྷི་ཧཱོ་སྨ་ཚན་ཆེཿ དེནི་བན་ག་ཐམས་ཅད་གཞི་མའཿ བབསྐནདལ་བོདཔབ གོན སཅམས་ཀད་སིང་རི་སན་པའཿ 


པས་བཀའ་ཡུལ་བཅ ཉེན་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་འཁར༧ 
ྤ ད ། ་ལ མདུ་མ་གེལེ་བའ༔ ཡད་དག་འགྲསབུ་བ་སྐེད་བྱསེ་མས་ཅན་རྣམས 
གཞིནི་སྙིད་ ཐབསན་པར་ཁིན་བྱངཿ ལམ་ཞུགས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སངདས་རྒྱས་ཐེབཟ སབ་གག་འྲས་ཐབ་གྱིབ་སེམས་ཅན་ཟུསས 


ཞིཿ སྐྱེ་ས 


ད་བ་དདཿ 


82 


བཟོད་པ་སྒོམ་དང་བརྩོན་འཐུས་ཚུམ་པནྱ་བ༔ བསམ་གཏན་སྒོམ་དང་གསྙོབས 
མེད་གདབཿ ཟཐབས་མཚེག་ བ་དད་ཤེསའབ་ཡོདོས་སུ་བྱསྐྱེད༡ སྐྱེུ 
ལམ་ལ་བ་ཀཾདྡེ སེ་མས་ཅན་མདོན་པར་ གས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར# དེ་ 


ས་སེན་བྱ་སུན་ནས་སནཿ 
བན་དུ་འཕེལ་དར་རྒྱས༔ 


༽ོ ཡུགས་བ ད་ཕར་བྱཿ སྙིང་རྡེ་སྒོམ་དང་སྨོན་ལམ་དོགས་ 
ྲི་ཨཾ་མད་བའདོ པས་སོ 

ྭ་༔ རྒ་སྐད་རིགས་སུམ་བྱརྒ་དུགདུ་ཡེསཿ གཡུང་ཟུང་བན་ནམས་ 
དེ་ཡེསའྲགོ་བ ཤཤེས་རྒུད་ ཨིན་པར་འ་གུརཿ རསས ཚྲརུ་ཟིག་བར ༤ ༤ ད་ 


དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཟམས་ནོ་སརྭསྦ་ཆས་པནཿ སྙན་བལ་མེད་པརྒྱ་རད་སྨིན་བཞོ་དགེ་འྱགུནཿ དནོ་ནིསླེས་ 





ྦ 


ཨཿ དན་དཱ་ཐུན་པ་ལ་སཿ ཨཱ་ཏནདེ་ཞོ་གནག་ཡིད་བོབ་པའ་འགུ་དཿ དྱེ་ཡིན་པ་དོལ་ཙིན་པ་བཅུ་ལ་ཨུདཱཿ བད་གྱྭ་ཊད་འཇུག་ 
ཐཐ3 དང་གཞན་དགའཞུག་ལ་བཅོནཿ ཟུགས་ ཆེན་པ་བཞི་དངྲ་ལན་པན་འགྱུནཿ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངོས་ཐམས་ཅད་འདེན་པན་བིདཿ བདག་ 
 རནཱ་ཆུན་ཐུབ་གཞན་གན་མཐའ་ཏུ་ཧིན༔ མཁའ་མཉུ་མུར་བདལ་བན་ཀི་བིརས་སུཐི་མཿ ཞེས་གསུནས་ཀཁོ་ྲ་ས་ཤིནཏུདགཞནས 
4ཾ མུཿ ཟན་མེད་པའི་མཆུད་སྦིནཆུ་ཆེན་འབུལཿ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འགུལ་ནི་རབྱ་ཆུམཚོ་འཆོལཿ ཝན་སི་ཚོགས་ཚུགས་སྐུན་པའི་ཐུགས་ 

རྡེ་ཡཾསཿ ལཱ་ཁྲུ་མེ་དད་རིག་དུག་སེམས་ཅན་རྣམསཿ ཤིན་ཏུ་གྲདས་མང་ཕྲ་རབ་རུལ་ལྷན་ལྷག༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འདོའཕྲོ་སངས་རྒྱས་ 


སྭ སྨན་མན་ལུསརྣ་མས་ཤིན་ཏུ་དད་སྤྲོ་འཕེ ལཿ ཟྱཁྱང་གཅོའ་ཁོར་སྲིད་པའི་རྩེལ་ཊྱོན༔ ཞོན་པ་འཁཾན་བཅས་བར་པོ་སོ་བརྒརྒྱད་ ཤེགས 
སྲད་ནས་ཡེ་གཤེན་གསུང་དུང་དགུ་བཅིགས་ལཿ ཀྐད་འགུན་བནྱ་གི་འཁོ་ལྱོ་གཆེད་བམ༔ དེ་མདུས་མི་མནྡེའཛ བགགས 
ཟླ ད་སིགཁན་འལྦ་གད་ཤརྦྱ་བོགས་སུཿ གཅན་ཟ ཞ་ཁྲཾ་གླིང་ཁྱིན་ཆུག་གི་ཡུལ༔ གྒྭཿ དྱོ་ཁྱེན་ཆེན་པོ་ཁབ་ཞི་བདྲེ་གླིད༔ སྒུ་མཁར་པ་ལ་པཾད་ 
ྦ ཟོག་ཅེ་ཞེས་ནཿ སྔེན་རབ་གཅན་ཟ ནྱ་རུལ་པོ་ཁི་བལཿ ཤུ་དགུ་ཡོད་པའི་གཅེན་པོ་མ་དད་འཆོ་སར ུ་ཞུགཙྭནད་པ་བཤས་བཞུགཞུས 

རྒྱལ་སར་བཏེནནས་མེེ་མོ་ཟྷ་ཏལིཿ འཚོས་པས་བུ་གཉིས་ཐུད་བས་གཅེན་པ་ལཿ ཁྱི་ཁྱནཞེས་དང་གཅུང་པོ་ཁྱི་ཐུན་གཉིསཿ གཅེན་པོ་ 





ཨཿ ཁྱི་ཁྱོན་ 


¦£ $$ 


ཆོད་ཡུལདུ་བཅུ་གན 
༣ བ་ཞ༔ 


དེལ་ཚོ་ཆེན་བཅོ་བྱ་ཚདྱ་ཐེས་ནས་སངཿ ཟམས་ཅད་གཅན་ཟན་རྒྱུད་གུན་ཁ་གཏུམ་ཆེ མཐོད་མཐད་དྲག་ 


གདུག་པ་གཅན་ཟན་དད་༔ ཕྲག་དོག་ཅན་ཀྱི་མ་ཐའ་མི་གཉིས་འཚོ་བུཿ ཤཅཱད་ཅཙམྭད་ 


དུ་བཅུགཞས་བཏང་ཿ གཅེན་པོ་གདོལ་ཅན་བུ་མོ། འབུ་མཿ ལཿ གཉིས་འཚོས་ཀུནེ་དཙགུ་ལ་བར་ ༣ 
གཅིན་པྩོ་ཆལ་ས་དེ་འགྲ་ཟན་པོན་བསྐསཿ དེའོགདེད་དཔནོ་དེའོ་གེ་འབངས་འཁོན་བཀོསཿ གྱརདྭཔ་ག་ 


ཐུ 


རིང་་སླཱ་ཊྭ་ཉན་ཧཱ་སཱ་ཡོདཿ་བ། 
ཟ་ཡཱལཾ༔ རུལ་མྣོ་སྐད་། 
སུམ་ལྷསས་སད་བླུ་བགན་ཿ 
ར་བཀ་སགྱ་ཐུད་ཅ་ གཅེན་པོ་ 





རྒྱལ་མོ་ཁམ་གྱི་གླིད་ཆེན་ནས༔ རྒྱལ་མོ་ཨགོ་མ་གཉིས་འཆོས་པ་ལ༔ མི་རབས་གསུམ་གྱི་བནདུ་ རྒྱད་ལ༔ དྲེ་ལས་གུནེ་ཧོ་ཅི་ན་ཅ་དད་ 
ི 


596 དེའི་སྲས་གུ་ནེ་ཟྷ་བ་ཙཿ ངྭ་༩ དེའི་སས་གུནེ་དའ་མཧྱ་རཱདཿ དེ་ལྷ་རུལ་པོ་དར་མ་ཙ 


༔ མལ་བུའི ད་ཁམས་པ་རིགས་གདུག་པ་གཅན 


མ་རཾག་ཕག་དག་ཆེལ་ཁྱི་ཁྱན་མེཿ སིན་པོའྲི་གར་ཁྱེར་ལ་ཡངའགྲན་ཕོད་ཅམཿ དགི་མ་རིགས་འཇུམ་པཤོགྲ་གུ་ཟེདཿ ཚོང་དཔེན་རྫོངས་ 
ཏེ་ས།ལ་དེའྱི་བངྱ་ཝིགས་ས རྒ་བ་རྒནུ་བྱ་བའི་རྒྱལ།ཁམས་ན༔ རྗེའུ་རཾགསྐྱ་རལ་པྷོ་བློན་འོ་གས ལྷ་གྲིས༔ མོ་ལ་ལོ་གསེར་སྒྲོན་ཁབ་ཏུ་ 
བཞེསཿ དེ་དད་བལེབས་པས་སེད་ད་རཅྭ་སྐྱིསཿ རྒྱལ་བུ་གཞན་དང་མེ་འདྲ་སླེ་རིངེ་བར ཁྲཾ་གཏུམ་ཆུང, དཀུན་ལ་བྱམས་པན་ཐུང་ཅ 


རེ་ཞིག་དུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ ། 





ཨཾ _ ཤེད་མོ་རོགས་ནས་རྒྱལ།བ མསུནྱགས་བྭ་ནདྡཿ དེ་ཉིད་རྒྱལ་སན་བྱུངས་ཀུན་གྱིས་བཀུརཿ 
597, ཡ་བ་“ུམ་དང་༔ གླེན་པེ་དེད་དཔོན་ཐམས་ཉད་རྒྱལ་སན་བསྲུས༔ ཉེན་ཅིག་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ཟླན་འ། ༣་ཆོགྲས༔ ཤཞོ་ཀྲོལླ་ནྨ་གཟིགས 
¡ྨ ཁྲོམ་པའི་ཟླད་ཆེན་ན༔ དབ ལ་སོ་གདས་ཀྱི་ར་བར་སྐྱེས་མོད་ཀྱད་ར ་གཟེཾགསྱ་རལ་ཕོ་དཀོར་ཆ་བང་མཚདྒོད་ . ཁུའཱ་མཆཱཞབཱསའ༢ ་ 
༈། ཟྱི་ལེད་ནཱ་ཕོ་ཨོདཿ རད་རེ་མདོ་བྷ་ཏ་ཡི་བ་སོས་བཞག་མེདཿ ཡོ་དྱ་ཀར་ཁྱི་ཡེས་རཱན་མ་ཁུགས་པ༈ རུབླ་ཀརྲ་ཁྤཾསླསཱ་སྦཞན་སཾས་ 
ཤི མཚན་བའྱི་རུ༔ གཅན་ཟན་བཀོལ་བ་ཕྲ་མུན་ནུས་ལ་ཁེལཿ རྔ་མོར་རང་ཁན་ནེཆེ་ས་ཆདྲོ་ཆུད་ཿ གཅན་ཟན་ཁྲམ་པའི་མྱི་རྒྱུད་ཐམ་ 









ཅད་ནི སུག་བཞི་ས་ལ་བྱཅགཞ་ས་མི་འགོ་ཅྒམ འགྲོ་བ་མེ་མཐོང་ན་ཁྱཾ་དང་འདྲ༔ ག་བསྔལྭ་ཝུག་པ་འཐབ་རྩོད་ལས་འདི་ཐབ༔ 
89༠ ནཾ་རྒྱལ་ཁམས་ཤིགཉྭ་འཁྱམསྭཱའགྒོ༔ དེ་གསུད་རྒྱལ་པེ་ཡབ་རྱིསྲས་གཙིག་པུ༔ ཉིགག་གྱམ་ བིད་པའི་ཆསས་ མས་ཅནཿ ཏྐ་གཟིག 
ཁཱ་མྲ་གིང་གནམྱ་གི་ལས་བསྐོས་ཡེན༔ གཞན་དག་རུལ་བའི་ཞབས་སུའོ་སྐོལ་མེདཿ དྲ་མུ་ནགས་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་པ༔ 
གཞན་མ་རྒྱལ་བ མས་དང་འདྲ་འདྲ་ཡི༔ གཅན་ཟ ན་ཁོམ་གཱིང་ག ཞ ན་དག་རོལ་ མེད རྔ་མོད་ ཨོབས་ལ་ཁུན་ཐེག་ག ཞན་མླི་ཉས 
པ་མལ་བུས་ཀ་དྲོག་ཐཾད་བའི་གགང་བའག་ལ་།་ ཞེ་སྣད་ཆེ་བ་གདུག་པ་གཅན་ཟན་རིགས༔ བག་དགོ་རོད་པ་རྐད་གཉིས་མི་བསྔ་རྲེ 


པཿ 0 


དངྱ་རྒལ་པ་ཡབ་ཨཱ མ 
༧ ཉེབླ་སོགས་སས 


རླ་ཆུགགཟིགཁམ་པའི་ 


ཟའ་འཁེབ་ཡུལ་འདེ༽་ཁྱིནཿ 


གལ འག །ཁེབ་མིནཿ་ 


གཅུག་བཞི་གཅན་ད 


ན་ཉེསའགལ་མེདཿ བདག 


„ ཨཱོཾ „£ * 
་ - „.. ཚུ 7 . ¢ ༢༤༧ ° 2 


གཅན་ཟན་ཞྲ་བཀྲ་གརའདི་གལ ཤར ྱུ་་འ ཏ་ས་མི་འདི 
„¿ །ྒྱལབུ་ དམ་པྱ་པལ སབཞུ་གས་ ཞཱསཿ བས་ གྱི་རྒྱལ་ རླ །ཞུག་དུགྱ་གུལ བེས་ལྟ་ཞུམི་དད་ སྐ་བ ཛཾ དྲི་ལས་ཞག་ལིཞ 
སཱསྭ་ཟན་ཁནཿ ཁྲ་མ་བསས་ཚོག་ཁར་ཊཿ ༩ བྷ 






ནི་རྩའུ་ནིགས༔ ལྷ་སྐི་དོགླེ་ གུའི་བདྲ་གཿ་ 
ས་ར་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ༔ ཟསསུགཟ་ལས་ཨུ་ཐག་གཙད་ 


_ །།ཐྱེརཿ འཛམ་ཟླིད་སོག་ཁར་སྒྲེས་པ་སོར་ལོག་དེདཿ ཡང་ཞིག་བདག་གི་གུ།ལ་དི་ཞིད་གདྲེ་སིདྲ་ཝནཿ དགེ་བྱ་ཐེད་ཅིད་ལོདེས་མྫུད་ཕཱན་ཨཱ 

མན, རཱོག་སཿ དྲདྱོ་སལདེ་དུདིགསྐྱ་རལས་སེནཿ ལ་རེ་གནམ་བླ་གས་དུ་ཆུལ་ཞུས་པ་ཡིནཿ འྭོ་མལ་བནན་བསད་ནམས་དབུའཅུད 

ཆེན ཡང་ཞིག་ཁ་མོ་བདྲག་གི་མཆེད་ཚིག་འབུལཿ ཤུ་བུའི་ཞིད་ཁམས་འདི་ཡིཤུབ་ཕུགས་སུཿ ད་ས་གསེབ 
ནེརྡ་ར་ས་ 


ག་འདེདོ་ན་ཚ རྒྱལ་རིགས་དམ་ཡི་རྒྱལ་ས་ཆེན་བེན་སོང་༡ སྙཾང་ལ་དམའ་ 
སྐས ཚོ་ཤཞ་ཡེ་གཙོངའྱའིའཐབ་པའི་ལསཆ རྙིན་པའི་སླེན་མེ་སྨྱན་ཟྲངས་བྱས 


བཞུགས༔ རྒྱལ་བུ་ཡབ་ཆེུས་གཞུ་ལས་དྭཔ 
ལ་སོདོ་༔ ཟླཞོ་དད་དེད་དཔེན་དབུངཿ གས་རིས 


ྦ ཨཿ ཅིས་ཟེནྱ་ཆཱལ་བུ་ ཟླ ཁེར ཌྣ གྱ: གྱཾས་ཁྱེསུ'འགྒོ་2 བར་ཐབ།བཅ ཅྱཾ་ཡབ སྭ་རྐ་མལོ་ 
ཁཿ ནསྭ་རྙེད་པའི༔ རད ཤེལམདནོན་དགྲ་ ཞུ དོ ནྱི རང་ ག ཅད་བ སྙན་ཆ མྱེས་རྒྱུམཿ 







ཡེ་ཟོད་པ་ལགྱ་ཆུད་འཁོན་ 
ཚོགསན་དདུ་བྲ་གཤིས་ཛསཿ ད་དཱགསྱ་ཆུ་མོ་ ཡཚུ་པ་གའལེ་ལ་ཆེན་བནོནཿ ན་བ ྭསད་བཅག བཅུད་གཉིས་དེ་ཁྱེནཿ་ དམག 
དྲ་ལ་གཟུ་གདང་ཝ་བྱར་ཆེ༔ བཙུན་མེས་འབྲས་དཀ་ ཏིལ་མར་དང གའ ཟས་ཆང་དད་ ཀཱ 
བཟ་བཅས་ནས་འནི་ཨཆས་བྱས ཅམ 


དེ་སི་ནབ་ཟའ ཟལ༔་ གན གང་ལག་བཏབ་པ་མནབཿ དབུ་ལ་རིས་ 


།བྲག་སྐུག་གི་ལ་ཚོད་ལཿ རྔ་མོར་དཔུད་དཀར་དེད་ཙི་འནམ་བསྣུན་ཅནཿ ཕྲ་མེན་ཀྭུའ་གཱབ་བསྐུད་ནས་ཆིབསཿ ཡུག་ན་སྦ་ཐན་ 

༠༠༧  ནིན་ཆེ་ མདོས་ཆུན་བླམམསཿ གྱོགས་བཞིན་དན་ཁུན་ད་མག་གཾདཔུང་དང་བཅསཿ ཀུན་གྱི་བག དྲ་བསནས་གཞེགས་པན་་གུནཿ ྦ 
ལ་མདུ་རྒྱལ་པེ་ཧེས་ཀྱི་ཕཿལ་དཱ་ཁྱིན༔ ཀུན་གྱིས་སྤར་མི་མཐོང་བའི་རཾགས་མི་འདྲ༧ དམག་མི་མང་པེ་ཆས་ཤིང་མདོས་བ་ལ༡ ཅི་ཡེན་ 
མ་ཤེས་ཤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོན་ཞུས༔ རྒྱལ་པོས་གཅན་ཟན་ཁྲོམ་པའི་སུལ་ཕྱོགས་ནས༔ དམུ་རཾགས་རྒྱལ་སར་འགྲོ་བ་ཡིནནུ་ཐང་ཿ ཆོ 
འདུས་ཡོད་དང་གད་ཡི་ནྲདིས་ཤོག་གསུངསཿ དེ་ནས་འཁན་བ་ནམས་ལ་གང་ཡིན་ཛིས༔ དེད་ཅག་གཅན་ཟན་ཁྲ་བཞྲི་གིང་ནས་འོདོ་༔ 


{ [ཨྩ མི་ཆུ་བ་ཁྱཾགས་མི་རྗེ་: ཐད་པ་བཞུགས༔ ཆབའི་ཡིག་ཚད་ཞུ་ཆུ་ག་བ་ཡིནཿ ༢ང་རྩེ་ཆལ་པོ་ལགས་པ་སྲིད་ 
603 མ་ནུཿ ྷརཾམ་ཞིག ྨ་ནབ་པ་ལགས ས་ཞུ་ཟེར# དེ་སྐད་རྒྱལ་ལ་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་ན་ས༔ མཐའ་མ ལ་ཕྲ ནྭ་རྒྱལ་ས་འགྲོ་བ་ལེག 
ཤཱ ༥ རུ དང་འགོག་གྲི་གྲ་ བར་རྒྱ: རྣམས་འདུསྭ:ཡུང་ཞུར་སྣང་༡ མ་གལ ཟླ་བ་གསུམ་ ཙམ ས་གི་བིབ།་ 

གྲ་གུདར་ཞ ནཿ འདིརུ་བཀའ་ལུང་སྩལ་ནས་བཏད་བས་ཆའ རཾ དེད་དགོ་ ཁམས་ཟབས་དང་བསྐུནཿ རིའི 
་ཁ་་ག་ ཧུབ་ཀྱི་བྱགས་སུ་ཁ་ཐལྟས་ལོག་ནས་སོང་༔ ཆུ་བོ་གྱུ་གཟཾང་ལ་ཐུར་མང་ཕོ་བརྒལ༔ འེལ་མེ་ལུང་རིང་དཨུ 


གཞི་འཇའ་ཆོན་འོཚ ཟུ་གཅན་རི་ རི་གཡུང་ཚོགས་ཀིསྭ་རེ་འཇོལ་བེདཿ དགོས་འདོད་ཕུན་སུམཿ གས་པའི 

བགཞ་འབྱ་ཉིས ༔ སངར་ཉིའི་ཆུ་ཤར་མཐའ་མིའི་རྒྱལ་པོ་འེདོ༔ ཀུན་གྱིས་གུས་ལ་ཀུ་རེ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཧུབ 
བ་དཀའ ཁྲཾ་གཏུམ་ཆེ་བ་ཐག་རིད་འགྲོས་ ན་པསཿ ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱེས་རེལ་མཾས་སུསཤཾ གཅགས ཚང ལོད་མཐའ་མི རྒྱལ་པོ 
མི་བཅསཿ རྒྱལ་ས་བར་པོ་སོ་བརྒྱད་ཉེ་བའ་འདོ་# རྒྱལ་པེའི་རྔ་མེད་དཔུང་དཀར་ཞེན་ནས་སུཿ སབོད་ཚྡོག ་མང་ཕོ་གོ་༢ གམཆོན་བར་ 


རགས་ཉེསན་སླེབསཿ ཞིང་ཁམས་གཞནདང་མི་འྲ་དོ་མཚན་ཆེཿ རིན་ཆེན་གམ་བ་བདུད་ཚིཿ ང་དང གསུ ་ 


{ [ཨཾ ས་འཾར་ར གྲཾངོ་ཁྱེར་ཁྱེཏུ་གུ་མོ་མང་ཕོ་ཡེས༔ རོ་མཚར་ལྡ་ཡི་རོལ་མོ་མང་པོ་བསྒནཿ མཐའ་མྲི་རམས་ཀང་ད་ངྲ་ལྲོ་ཡོད་ 
6༠5 ལྲོག་གྱུར༔ གྲརྱའིནདཟུས་དྱཀི་ྱ་གཟ་སལ་ ང་ཟོག་ཁྲིདཿ བཞིདནོདིན་ཆེན་ཁིལ ཞུ ༢ མཚན་དཔེ་མདངྡ་ར༽ཆེ་ཡོ་བད་ 
¬ ལན་ལྷས༔ ལ་སེ་ད་ཐོར ་བཙིདྷ་རུ་དར་ཆག་བ ནགས ཟའག་ ཉེང་བེར་སྭསྱ་ཀི་ཆགས་ཤིང་འ རདཤཿྣ གཡསུང་དུང་སེམས་དཔའ་ལྔ་ ཅོང་ལྔ་ 
3 བརྒྱས་བསྐོནཾ༔ ཟླན་པོ་དེ ་དཔོན་ལྦ་ཀླ་མི་གསུམ་གྱིས༔ མྱཾའཁརཱ་ནང་འཁན་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་བསྐརཿ་ རྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་དད་མོས་བག 
-རི དང་ལྡན༔ ཉ་སྲ་མོ་ཡི་ཐད་པར་རྫས་ནཾརཾ་བཞགཿ གུས་པ་ལྔ་ལྡནཞེ་ས་དགུ་གྲུག་ཡུལ༔ འཁོན་རྣ་མས་རྒྱལ་བུ་རི་བཞིན་ཞེ་ས་བྱེད༔ སྙཾན་ 


606 འབུང་བོ་ནི་བུནསུས་ གས “ མཁྲ འ་ཡི་འགྲོ་བའེ་ད་པ ལྭ་གུར་བས མ་པ་འགྲུབ༔ རྒྱལ་བུདམ་པ་ ར། མ་འགྲུབལེགས་སོ༔ ་༣༣།་ར།་ 
ར་མཚན་ གསུད་ཁྱག་ཏུ་བཞེས༔ སྐུནཔའྲི་ཐུགས་ལ་དགེདོསུརབྲུའིྲ་དདྲ་རོལཿ རྒྱལ་བུ་ཁྱིད་ཅག་པཿལ་དང་རཾགས་གང་གཏོགྲཾ༔ མ་ 
མ་ཁྱད་རང་མིད་ལ་ཅི་སྐད་ཟེའ༡ འའའ དགོ་ནི་ཅི་མ་ཆིས་གསུངསཿ དེ་ལྷ་ཆལ་ཐུས་གསོལ་པྭ་རལ་པོལགས༔ཿ བདག་ཅག་དབལ 


| །པ་ཐུགས་དངུ་ཞལ་ནི་འནུམ་པར་མཛདཿ སྙུན་པས་བ་ཀའ་སུལ་རྒྱལ་བུདམ་པ་ལེགསཿ ཊནནི་ཛྫས་ལྣད་དནི་ནོ་བུ་ཨིཿ བཀའ་ནི་དགས་ 
ྦ 
ྣ ཆེན་པའི་འགྲམ༔ གླིད་ཞཾ་གཅན་ཟན་ཁྲོ་བྱ་ཀིང་ཞེ་སྱ་བཿ ཡཨུལ་ནོཾ་ཁྱི་ན་ཚུག་གི་ཡུལ་ 


ས་གངས་ཀྱིན་བཞི་ན་ད་༔ མུ་ཁུད་བདལ་པ་རྒྱམ 


ཐཱ 


ཨིཿ ནད་ལགས༔ གྲོང་ཁྱེན་ཁྲེ་བ་ཞི་བདེ་གླིང་ཞེས་པ༔ྩ མཁད་པ་ལ་བིད་ཐོག་ཆེ།(ཞེསྱ་བར རིགས་ནི་ཀུ་ཀུ་ད་ཙ་ཁྱི་ཁྱོན་ 
ཨཿ ཞེ་ས༔ ཕ་ནི་གུནེ་དན་མ་ར་ཙྭ་བུ༔ མརདདགས་བུམ་གསེར་ལྭ་གནཿ བདག་ཨདྱ་གལ་ུ ད་ད་ར་ཙ་ལགས༔ འདིན་མཚན་དེད་་ཆྱི་ཆུལ 
༄ ཁམས་མཐའ་འཁབྱ་གུནར བསེད་ནམས་ལོངོས་སྐྱོདཾ་རྒྱ་ཆེ་ཟེ་ད་ ད་པས འདི་ཁ་རུལ་པ་མངའ་དབང་བཙན་པ་དང་ར འགྲོ་བ་འདུལ་དང་ 
ཤཱ ཁ་ལོ་བ སྒྱན་བ་དང་ཟ གན་མ་གྱི་བསྐོས་པའི་རྒྱལ་བུ་ཡོད་ཟེར་ཐོས༣ དེ་ལ་ཆེ་རྟགས་ཡེག་ཚང་ལེན་པ་དད་# མདའ་དབང་གྐོས་བཞག་ ྣ 
-=ཾ ལེན་ཚུན་འོརོ་བ་ལགས༔ ཞུས་པས་ཐུགས་ཉིད་དགྱེས་ན་ས་ལེགས་སོ་གསུང་༔ གཡར་དུང་སེ་མས་ད་པའ་ལཱ་ཀླྭ་མི་གསུམ་རྱཾསཿ ལེཌ་ 









པའི་བྱབ་བྱིན་ནས་གསོ་ཟས་དངཚ རྒྱལ་བུ་འཁོནའདས་ལྐས་ཡེང་ལོ་ཟླ་འགོནཿ རེ་ཞིག་སྙོན་པའ་དུ་ང་དུ་གུས་པས་ཞུས༔ མེ་རྗེདབང་བོ་ཐ 
ཨ༠ ཕ་གཞམ་གྱི་བུ༔ གཅང དདིན་ད་མཆས་པའི་ད་ཆེ དུཿ གབས་ཆ་དགས་ཡིགཛངས་གཞུ་བདང བཱ དག 
བཞག་དང་ཚ ཕྱི་མ་སྒྲིབ་ྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའེ་ཛྱུཾན༔ གཡསུང་དྲུང་བེནོ་ ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཁྱཾན# བདག་གི་ཡུལ་དུ་ཅིས་ཀྱུད་འབྱོན 
གཞག་དང ས་ཡི ག་ལ་བ ཉོན་ཅིག་ཆུལ་བུ་དམ་པ་བསམ་འགུབ་དཔལཿ བདག་ནི་དུ་རིགས་འྱུལ་ཅྱི་ུལ 
པ་ཆེཿ ་ལྷ་ཁཱ་མི་གསུ་མ་ཀཱན་ལ་གཱས་མཛད་ཙིད་ཿ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་ཁ་ོ་སྐོམས་པ་དང་༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་བནོ་ཞཁན་བསྐེན་ 


[ཨཿ དགས་པསཿ སྐད་ཅིག་ཡེད་ལོང་མེད་པར་ཁྲིམས་སྡ་མ་དགོསཿ ཞནྲེ་ཀང་མཐའ་མིའི་མོས་པ་བཅག་མི་ཅུང་ཅ དན་ ! 
. ༠༠༠ ཅིཾག་ཁྱཾདཾཀྱི་ཨུལ་དུ་འགྲེ་བར་རིགས༔ ཅེས་གསུད་སྦ་ཆལ་བུ་དགེས་ནས་ཞེ་ས་བཿ ལཿ སྙོན་པའི་འཁོན་དུ་གཏུག་པ་ཐྲ མས་ཅད་ཀུན༔ བདག་ 
| ན་བསྙན་པ་སྲེལ་བའེ་དུ་ས་ལ་བབཿ སེ་མས་ཅ མོས་དོར་མཐའ་ཡྱི་རུལ་སར་འགྲོ༔ སྤད་མར་རྣ་མས་ཀྱིས་གསུང་དྲུང་བོནོ་ལ་སྤྱོད༔ ཞེས 
ཤི གསུང་ཨཱ་ལ་རིན་ཆེན་ཆས་ཆེནུ་གསོལཿ ་ཡབྱཀི་ཤིང་ར་གསེད་འ ཁེན་བྱ་རད་པ་ཆིབསཿ གསུང་དུད་སེམས་དཔའ་རྨ་ལོ་གཡུ་ལོ་ད་ང་༔ 
ཡེ་གཤེན་ལྔ་སྙོརེ་ལྔ་བརྒྱ་ལླཀླུ་ ཌྷ ལྷ་ཡི་རིལ་མོ་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པ རྒ་གན་༡ ལྭ་ཟྭ་སང་བའི་ཊཱསྭ་ཊི་རེས་ཾག་ན༔ ནམ་མ།ཁའ་ཁནས 





ནའཇའ་ཆོན་དླ་བས་སྒེལ༔ བར་སྣང་སྣང་ཁ མས་དངར་བྱ་ཆོད་པ་དང་ཿ ས་གཞི་ཁམསན་རེལ་མོའི་མ ཆོད་ནས་སུ༔ རྒྱལ་བུས་དབང་བ 
རྒྱལ་པོ་གདན་དྲང་རིགསཿ ཁྱི་ཁྱིན་རྒྱལ་ཟླན་གཙོའཁོན་འདུས་ནས་སུཿ རལ་མ་དམག་དབུང་བཅསནུས་བྲསབདགཤིགས། སུད སུ 
འྱཡུར་ལ་ལ་དུང་འབུད་དོཿ ལས་རཝ་མོ་ལ་ལས་མཆདོ་སྨན་འབུལཿ སྩོན་པ ཞལ་མཚོང་ཀུན་གྱིས་སློ་བ་ཐོབ༔ རྒྱལ་ས་ཡ ང་ཁྲོག ་ 
མཆན་སྤྲིན་སྣུ་ཚོགས་མུལ་ནུས་དད་དྲ་གས་ དེ་ཆོ་རྒྱལ་པོ་དྭར་མ་ར་ཙ་ཡིནཿ_ ལྷ་ཕྱག་ལནཱ་བདུནའ 
'ཡེ་སྒེས་མཆག་ལགསཿ དེད་ཅག་མཐའ་མིའི་གླིང་ཁམས་འདི་དག་ལ༔ སྲིཾད་པས་ 


. 





| རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་བ ཞུགས༔ ཿ 
ནས་ཞུ་བ་བུལཿ རྒྱལ་སྲས་མཚན་ལྡན་ 


ྣ| ཨཾ བསྐོས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་མི་རེདཌ རང་རང་ལསྱཀྱི་ཡཱལ་ཁ མས་སྐྱོང་བ་ལས༣་ སར་སོར་བསྐོས་པའི་བ་བ་མེད་ 
611 ན་“ཡང་༡ དེ་རིང་གན་མ་བ་ སྐོས་ བད་བྱ་མུན་ཆེན་པྱོ་བོནོཿ ཞལ་མཇལ་བཀའ་ཡུང་གནོང་བ་གང་བྱིས་ཀྱད་# མཐའ་འཁབ་མུན་ 
རཿ པའི་སྒྲོནཾ་མེ་མཛད་ནདུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས ད་ལ་པཱོན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཉེན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་དར་མ་ར་ཅ་ཉོན༔ ཁྱད་ནཾ་སྔོན་ནས་ཁྲོ་ 
ཤཿ གཉུམ་དུ་རྒྱལ་རིགས༔ བདག་ནི་སྲཾད་པ་ཡེ་རྗེ་གན་མ་གྱི་ུ༔ འོ་སླེཾལ་སྔོན་ནས་སྙོན་ལམ་འབྲེལ་བ་དང་༔ ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་ཚྲིགས་བསཊ། 

ལས་འཕྲོ་བཟར་༡ ད་ལྟ་ཞིང་ཁམས་ག་ཅིག་ཏུ་ ས་བ་ན༔ དེ་ཡྱིར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ འངོ་བ་ཡིན་ར ཞེས་གསུངས ་རྒྱལ་ཕོ་ཤོན་ཏུ་ད་གྱེས་ 


ནས་དད༔ རེ་ཆེ་རྒྱལ་ཁབ་མངའ་རེས་ཐམས་ཧྲད་དང་༩ ལཱ, ་མི་གསུམ་མཆོད་སྤྨིན་སྣ་ཚོགས་ཡུལཿ དེ་ཚྭ་རྒྱལ་བུ་སོང་ད་ར་ཙ་ཡེས 
612 ོད་བ་དུད་དུ་པས་བུག་ཐལ་སྨྱར་ཏེཿ ཅད་དུ གྲལ་ གས་པོ ཡི་ིོལ། གསཿ སྣད་སྲིད་འཁེན་འདས་བསྐལ་སྲིད་ 
ཆགས་འཇོགས་སྣོད་ཿ འཁོར་བའོ་བ ་ཝྲུག་མངའ་རིས་དགེ་འཚུག་ཚྱིན༔ བདག་ཅག་འཁོར་རྣམ་ཀུ ་ལ་ཡུཿལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ 

| ་ལ་སྙོན་པས་བ ཀའ་ཡཱལ་པཿ་ ཉེན་ཅིག་རྒྱ་ལབུ་དམ་པ་བསམ་འགུབ་དཔ ལྭཧྲ་ བནོ་རྣམས་ཐམས་གུན་རྫོང་དེནོ་དམ་པར ག་མ ར་ 
ཀུན་རྫོབ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲཾམས་ལས༔ ཙྱོརྒས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིད་ཁ མས་དཔག་མེད་དང་ཚ སྣོད་གསུམ་སྙོང་དད་ཚང་རྒྱད་འཇིག་ 


ཨཿ རིནནཿ མཛོ་རིས་དན་སོང་རིག་དུག་སེམས་ཅན་སྲིདཿ ཁུན་པའ་ ང་གྷི་ཝ་དང་འགེ་གྲི་ཀུཆ ཞཾད་དེརྱ་རལ་པོ་ནི་འེ་ཡད། 
613 ར་ལ ཡེ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་གནམ་གྱི་བགྐོས་པ་ཡིཞཿ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་འཆོལ་བུ་སོར་བན༔ སདས་རྒྱས་བ ན་པ་ཆགས་པའེ་གནས་ 
ཤྩ མ་མཆེསྣ དེ་ྱ་ཧུལ་པཾས་བླགོས་བའི་ཁམས་ཉན་དགོས་ཿ རྒྱལ་པེ་ད་བུན་ག་ཨཾ་ཡེ་མགེན་དཱ་བསྐོསཅ རྒྱལ་ས་ཁྲིམས་ཀྱིས་གནོན་ 
དོ བྱ་གལ་པའི་ལུགསཿ གལ་མེད་ཁྲམས་ལ་མི་གཏུག་དང་གི་ཁྲཾ་མས༔ བཙུན་མོ་མཐོ་ཡང་རྒྱལ་རྒྱུད་དན་གྱིས་བསླད་༔ རད་ས་ཅམ་ 


པུ 
བཞག་པ རྒྱལ་གྱི་ལ སཾ ཟློན་བོ་མ ཁ ས་ཀྱང་ཤེ ས་ལྡན་ག ཅིག་གིས་ཆོག༔ གྱ་འཁྱུ་མང་ན་གུན་གྱིས་སྐྱེགས་འདྲེད་འགྱུའ༔ བནའ་ཁད 


རྗེ་ལ་རྒིནན་རང་དེནོ་འགྲུབ༔ ཤེས་གསལ་བ རྙན་པ་ཐོབ་ན་རང་མལ་ཟཾནཿ ཀུན་རྫོབཾ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་རང་ཁྲི་མས་སྐྱོད་# དེནོ་དམ་ 
614 བདེན་པའི་བེན་ཁྲིམས་བ ན་པ་ནིཿ ཆ་འདེའི་འཁོན་བའྱི་བུབ་ཟམས་ཧད་ཀུནཿ མདདས་དགུང་མི་ལམཿ བུ་སྐད་ཅིགོ་ལ༔ འཆ་བའེ 
ནང་པན་སྐྱབས་དང་སྐྱོབས་པ་བྲལཿ. ག་བསྔལ་ཉེན་མོདོས་འཁོན་བའི་གནསུའཁྱམས༔ རིགས་དུག་ ག་བསྔལ་ཟཾན་མེད་ལས་ 
ཟྱི་མནརཿ གཏན་དུ་ཕར་མེད་ཉ་མོ་བི་ཚིན་འདཿ དེ་དག་དགེ་སྡིག་སྤང་ཟླང་མ་ཤེས་ལནཿ ཞེས་གསུངས་ཐམས་ཅུད་དུ་ཞིང་བྱུལ་ 
བར་འགུརཿ དེ་ལྷ་རལ ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཡེད་ཕ མ་ནས ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་མཆོགཟ བདག་ཅག་མ་རིག་དགེ་ལྡིག་ ཆོ 


ཞི ཤཾས༔ ན་མ་ཡང་རིགས་དྲུག་ཡཱག་བསྲལ་ཐར་མེད་སྒྱོད་ཌ ནི་དེ་ལ་བཤགས་སུ་ཡོད་པའམཿ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡེ་ 
ཨཿ འདྲེ་དུ་ཡོད་བའུམཿ དེ་ལ་སྟོན་པ་མཆོག་གིས་བཀའ་ཞིག་ལལཿ བིགས་པད་པ། ་གས་སུ་ཡོད་པའུ། གས་ནས 
༄ མ་་ཙ་ཉེནོ༔ མེ་ད་གེ་སྡིག་ལ་འགྱོད་པ་རོ་མཚན་ཆེཿ, དགེ་ལ་མོས་ན་ཝོག་པ་བཤ ས་སུ་ཡོདཿ དགེ་ལ་ལོག་ལྟ་བནོ་ལ་ལྟ་བ་ལོ་ག 





4 གཤེན་ལ་གཤེད་སྐུན་བཏབ་བ་བཤགས་སུ་མེདཿ དེ་མིན་སྡཾག་པ་ཀུན་ལ་ཕཤགས་སུ་ཡེད༔ རྒྱལ་བོས་བཤགས་ཞ འཁྱོངས ཁེད་བདག་ 


¡| ཀལ་བཞིཨ༔ ཞེས་གསུང་རྒྱལ་པ་དབུགས་ཁྱུང་བདེ་བར་གྱུན༔ དེནས་ྙོཞེ་བས་སྐུ་གཏུང་སྐུ་གཟུགས་དང་༔ གསུང་རབ་ཞལ་སྩྱིན་ | 


ཙཾ 
ཤཱ 


_ ། །རྟེན་རྣམས་ཐམས་ཧད་བཤམསཿ༔ མདུན་དུ་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་བསམ་མི་ཁྱབཿ ལུས་དག་ཡེད་གསུམ་གུས་བ་ཆེན་པོ་ཡེསཿ ཧུས་ 
616 གསུམ་བདེན་གཤེགས་སྔ་འབས་འདས་པ་དད་ཚ ད་ལྟན་བཞུགས་པ་ཁྱི་འབས་བྱོན་པ་རྣ་མསཿ་ མཚན་ནས་བ རྗོད་ཅིང་མཚན་ཕྱག་ | 
འཚལ་དུ་བཅུགཌ རྒུལ་པ་ལ་སོགས་འཁནྷོ་ནམས་ཐམས་ཅད་ སཿ ཅུག་འཇོལ་མཆུ་ན་བ ནོད་གུས་པས་ཐུང་གུ་ཆདཿ མུར གྱ 
མེ་ཏོག་གཏོན་ནས་མདོན་པན་བསོད” ཐམས་ཅད་གུན་རྩས་དགའ རྒྱ་འབྲས་ཤེས༔ སྒྲཾབ་པ་བྱང་ནས་ཐར་བ ་ས་བོན་ཐབཿ དེ 

ཉག་གཏདཞས་མ་གབད་ བྲ ས་ དགེ་རིག་ཆུ་བས་ ཐས ངས་ཨེམས་ཅན་ཟ་མས་ལ་དཔེད་བྷ། 


སྙོན་པའི་རྒྱལ་པོ་འ ཁྲོར་བཅས་ལཿ ཆེོ་ར་བས་བསགས་པ ལི 





ཟ 


་ ཕུད བདེན་གཤིགས་གཞལ་ཡས་ཕྲ་བང་བཞེ་ངས་པཞཿ དཔག་གིས་མི་དབོག་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྡོགས 
617 ཞེས་གསུད་ས་དེ་ལྱ་རལ་བུ་ཤྲིག་ཏུ་སྫོཿ རྣམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁྱེན་པའི་གཤེན་རབ་ལགས༔ བདེན་གཤེགས་གཞལ་ཡས་སྐུ་གདུད་ 
གསུང་རབ་ཁང་ཚ མཐའ་འཁ བམི་ཡེ་ས་འགྲུབ་པན་ ཀའ་མེདྲོ་ཀུང་༔ ན་པའི་ཐུགས་རྡེས་འགྲུབ་པར་འད་ཡ དྲ་སྭད༔ ཛ་ 
ྷ ཡེཾ་བྱིད་རྫས་རྣམས་དེད་ཀྱིས་སྒྲུབ༔ ཤཿ ལྟུན་སྟེན་པ་ཉིད་ྱ བཀའ་གནད་ཚུ་ལཿ ཞུས་པ་དེ་ལ་སུན་པས་བཀའ་སུལ་པཿ ཉེནོ་ཅཾག་ 
= རྒྱལ་བུ་སེད་ང་ར་ཅ་ཁྱ་དྡོྟ དང་པོ་བཀྲཤཾས་ས་གནད་བཙལ་པར་ད་གོས༔ གསུང་སནས་གོན་པ་འ ཁར་བཅས་ཡུལ་དེའཾ་ཤར་ཿ 


:༦ 


མུ་ཁུད་བདལ་པའ་མ མོའགྲམ་ྱོན་ནས་སཱ༔ ལུ་མ་འབྲི་མིག་ཆུ་རྒྱན་དྲང་ས་སཱ།འ ཁྱིལ༔ ནེཊུ་སེང་སྲང་ ལྨོར་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་ ཀྱལ༔ 

618. མྩུ་ཐུད་འདུལ་ འལ བོའོ་སལོ འཇམ་ལ་ཡདྭསུ་སྭུ་སོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པཿ དེའུ་གསས་ཁ ༧བིཞེས་པའ་གཞོ་བཟུང་ ཌཱ སྙོན 
དྲས འི ཅག།་མཚདཿ འ་ཇིག་ཏིན་མངའ་དབར་དཀརྱ་སིས་མཆོདཿ འབུད་བའྲ་ལྡུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བུལཿ སོན་པ 
ཧུ་ཞུས་སྙེ་སྔེད་གྲོགས་མཛདཿ དེ་ནས་སྟོན་པས་ཀརྨལི་ལ་སོཊ གསཿ འཛམ་གིངྱ་ཧན་དུག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པཿ ར་རྒྱལ་བུའ་ 
བསམ་དེན་འགྲུབ་པ་དང་༔ཿ ་ཡུལ་ཁ མས་སྲྲིབ་སྦྱད་ཚོགས་གཉིས་རྫོག ས་པ་དད་ཆ སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་ཕྱིརབ ས་སེམས་ཅན་དགོཿ འདི་ནི་ | 


༦ 


ནཱ་ནས་འྱཁུད་པཿ གནན་པྱ་ནུ་མདུད་དེ་སྐེད་ཀཞཱཱ་འདེག་ས༔ ཞུ་གདེནེ་ 
ལྡིང རྒྱུ་སྐར་དབྱདས་གདུབ་གཟའ་ཆེན་དཔྱར་འདོད་གཟེ སྩ ཐོག་ཕུབས་ཁུད་མགོ་གསེན་གྱི་རྟོག་ཆེན་ལྡེམ༔ 


(ནིཿ 
གླད་ཆེན་ཐེག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་ཐྱ་བར ག 


གསས་ཀྱི་བ་གམ་ ་ཚེ་བཟེོ རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཚད་ཡེན་བདག་མབས་དང་བ ནར བཟྲཾ་ ནས་བྱེ་ྱ་ཨི་ས་ག ཞི་ལ 
པླ་ག་ཀ་གན་པདའདབ་སད་ཝནཿ དསྟེད་ཀ་བགྲ་གྱིཟིག དདཱཿ ཟུར་ལ་རེདགས་ག་ 
ཞོ་ནོན་ཆ་མཉ མྱ་བཱ་ཁུད་བཟོཿ བྭ་དྭ་གེན་འྱ ཁྱིལྭ་ལཱ་བྱརུད་ ད་འདེེག 
མྱི་ནང་རྩགས་པ་སྒོ་རྒྱན་པ 


དྲ་མཛོསརཾ སྒོ་སྙེད་རྟ་བབ་ཡ་གད་ཆུད་གཤོག་འབའ༔ ཟུར་བཞི་ཆུ་སྲིན་ལོག་བཞི་རྩི་པན་སེད་༔ འཕྱང་འཁྲུལ་ལྔ་ལྫིད་ཟ་ར་ཚག་གིས ་སྤྲས༔ ྦ 


62༠ གསུམ་བཟེ་བོ་ཁུད་པར་ཅན༔ བཟྲཾ་ཆལ་ཀླར་བམིས་མཁན་ལེགས་པའྱི་རནཿ ཁེ་རངྭ་ཁྱི་ཁན་སོབས་ཆེ་དད་འཐུན་ཝནཿ དཱན་པའི་ཞུག་ 


ཕྱི་རིམ་ལྕུགས་རིའི་ཁུད་མོ་ཞཁཾར་བ་སྦྲག༔ ཟུ་བཞི་སུབཞྲི་གསང་ནོརྒྨཱ་ཤུས་བིདཿ དྲེ་རུབ་དཔག་བསམ་ཚྫོན་ཤིང་མེ་ཏག་བསྐྱེདཿ ཞླ་ཀླ་མི་ 
རྡེས་དགུང་ཟླ་ག་ཅིག་གིས་འགྲུབཿ དེ་ནས་ནང་བཅུད་སྲུ་གཟུགས་སྐུ་གདུད་ལཿ་ ཡུལ་དེན་མི་རྣམས་ཞེ་སྦད་ཤིན་ཏུ་ཆེཿ འདུལ 


འི་གཉེན་པོ་ 
བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༧ བདེ་བར་གཤིགས་བྱ་བམསྨ་ལནྱ་ཆུལ་བཡྤོཿ དཀྱིལ་འཁོན་ལྷཚོགས་ཚད་ལྡན་བཞེས་པན་དགོངས༔ བཟོ་རྒྱལ་ཀརྨ་ 
ལ་སོགས་བཟོ་རཾགས་མཁནཿ ནར་དུ་བུམས་ལྡན་རྒྱལ་བ ལྷཚོགས་བཞེས༡ དོམ དྲ་ཟུབ་ཅིདྲ་ལྦ་ཀྲཱ་མི་གསུམ་གྱི༔ བཟོ་བེ་རྣམས་ལ་ | 


ནིཿ གཏང་རག་རྒྱ་ཆེད་བགྱིས༔ སོ་སོན་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཆིམ་པན་མཛད༔ དེ་ེ་གཤེན་ཆེ ན་ཚདས་པ་གཅུག་ཤུད་ཀྱི་ས 
621 སིབན་མདུན་དུང་ རིབ རྣ་མ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་ལགས༔ ཁྱལ་བུ་སེདད་དཙའིབསམདནྱཧཿ ངེ 
ཤཱུ མ ཚན་ཆེ་བཞི་གསས་ཁང་སྣོད་བཅུད་རུབ༔ ཡུནཧུ་བཀྲ་ཤིས་མ་ཐའ་ནུ་བྱིན་ཆེ་ཁྱཾར མདའ་དབུལ་རབ་གནས་ཞལ་བསྲོ་རབ་གནསྣ ནན་ 
¿ བ ཞུགས་ཞུ༔ དེ་ལ་སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩཁལ་པ༔ ཉན་ཅིག་ཚདས་པ་གཙུག་ཡུད་ལ་སོགས་འཁོན༔ བདེན་གཤེགས་ག ཞལ་ཡས་ 

ཤྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ལ ཐྱམས་ལྡན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོའ་སྒྲུབ་དགོས་པས༔ རྫས་དང་ཡོོ་བུད་དྱཀིལའཁོན་རིམ་པ་དགོསཿ ཁོག་ 


།མན་ཞ་ཇིག་ཆྙེན་མདའ་དབང་དཀར་ྱིས་མཆོདཿ སྭ་མཱང་སྟེད་དུ་ཆག་ཆག་ཟིག་མཚོན་བཅུཿ སྣ་གོན་ཤུམ་བཀོད་མཆེད་ཇས་ཨོོ་བུད་བླཀུམཿ 
622 ལྦཱ་བཀོད་སྤྱན་དྲད་ས་ཁུས་གསེལ་མངའ་དབུལ་འབུལ༔ ཞ་བྲསྭ་ཆུགའཚུལ་བཤགས་མཆོསུ་ ་བསྟོད་‡ དཔལ་མགོན་མཆོད་སྦྱན་ 
ཧན་ལ་མ་གདབ་པན་མདུནཿ སྒུ་དབེ་དབ་བསུདའིངས་བླསོད་ཆུལ་མཆོན་བྱསུཿ བྲ་བཤིས་གཞི་ཉེན་མེཉུག་ཆར་དབབཿ ཨརོ་ས་ 
ས་ག དྱཀིལ་འཁོནཞལ་ཆྱཾས་ན་སཿ མངའ་གསོལ་དབ་གནས་རུ་ཆེན་མཛད་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཟུན་མོ་ཟློན་འཁོརྣ 
བདེའ་གཤིགས་རྣ་མས་ཀྱི་ཞལ་ནི་ལྒག་གི་མཐོང་# གསུང་ནཾ་ལླང་ལྦང་ཟོས་པས་ཤན་ཏུ་སྤོ༔ དེ་ཆོ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཀྱིས་གསེ ལ་པ་ནིཿ གམས 


༥ ཅད་མཁྱེན་པའི་སྙོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བདག་ཅག་ཉཾད་ཀྱི་ཞལ་མཐེད་ཅི་ལྐར་འབྲེལ༔ ཞུས་པ་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་ 
༠ ལུལ་པ༔ སྣནོ་།ཇིགག་ཡ་རས་བ་བདྲ་ཞན་ཞིངཿ རྒོན་པ་མ་པའ་ཡས་གཟི་བྗིད་ཆོསྦ་བས་སྤོད་ཿ སུལཁམས བིབ་པཞུ་སེན་ 
དྷ ཐྱབན༔ རྒྱལ་པེ་བདེ་སྐྱོང་བཙུན་མོ་ཧ་ཏིམཿ སྲས་གསུམ་འདེ་སུངཞོད་མཆོག་འད་བཟང་གསུམཿ གཅེན་པོ་རཾ་བཤུན་ཉི་ཡ་ཡི་དགོནཿ 
ཟི བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ འདོན་ཡོད་མདུན་རུང་དཱ༔ རབ་བུང་དང་སྲོང་ལེགས་པའི་དབང་པོན་བཏགཿ གཅུང་པོ་གཉིས་ནཾ་སོ་སོན་ཁྱིམ་ལ་ 

བརྟེནཿ དེ་ལ་གཅེན་གྱིས་དགེ་ལ་བ རྟར་དགོས་ཟེར༔ འབྲིང་ལོཁཁ་ལ་ཉན་པ་ཅ་མའདུག་ཀང་༡ གངུང་པོ་ཁ་ལ་མ་ཉན་དགེ་བ་བཤོལ༔ 


གཅེན་པ་དགེ་བ་སྒྲབ་ལ་ཡ་ག་བཞགས༔ རྒྱལ་འཁོར་ཁྲིམས་འོག་བཅུག་ཅིད་ལེོག་པར་ཁྱེད༔ དོ་ཆེ་རྒྱལ་པོ་པཡབ་ཡམ་སྲས་གསུམལ། 
„¿ ༼དགེ་བྱ་སབ་ལ་ས་ག་བ།།ག་སཿ སྒུལ་གུཁོནྲ་བི་མས་ཤོག་བཅག་ཅིང་ཁག་པ་ེད༔ གོ་ཁྱོམལ་པོ་ཡབ་སུམ་སུས་གསུམས 
ྣ པོ་བཞིདསཿ་ གཤེན་གྱི་བྱར་སེམས་སྱན་དྲང་ས་དབ་གནས་མཛད# དགེ་ཆྭ་སབས་ཀྱིས་སྨོན་ལ མ་མཐའ་བཅཙན་གདབཿ སྔོན གྱི་རྒྱལ 
ཧྭཱ་དང་སཾང་སྟོན་པ་དག༔ རྒྱལ་ཕོ་ཡ་བཾ་ཡུམ་གཉིས༔ རྒྱལ་བུ་འབྲིང་པེ་ད་ལའ་བསམ་འགྲུབ་དཔལ༔ ྡན་ཧི་བཙནམ་ད་ྱཆུཔ་ 
¦ ཤུའི་ཨུམཿ གཅུང་པེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སུམ་ཁྲུདཱ་གཤཱུཾསུ་སཾར དགེ་བབཤེལ་བས་མ ཐའ་འཁབ་མིུ་ཆྐེསཿ འཁོའ་རྣམས་དེ་དྭས་ལོག་ 


ཡག པའི་ཁྲིམས་ལ་བཅུག༔ ཞེ རབ་གཅན་ཟནརིགས་སུ་མེསཔ་ཡིཤཿ ཡིཞཿ འཁོའ་ནམས་སྔོནྱ་ྱི་རུ་འབས་དེ་ལུན་ལགསཿ ཞེ 
གསུངས་འཁནྐ་ནམ ས་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་རང་བ་སྟཾན༔ ལྕུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མ ེ་སྤྲིན་ཚོགས་འབུལ༔ ནམ་མཁའ་བད་སྣང་ས་གཞི་སྒར་ 
ཧཱཾ བས་ཁྱབཿ འཚག་རྟེན་ཁམས་གུན་གཡོའགུལ་རི་རབ་ལྗེད་༔ རྒྱལ་པ་དའ་མད་་སལཁ་ཡ་རིཿ གྲདས་མང་གཟུགས་ཀྱི་ཁུང་པོ་རུལ 
ལྷག མཁའ་ལ་གནའ་ཚན་འྲབས་ནས་གདསྱ་རས་སེ། སླད་ནས་ལུས་རྣམས་དད་གུས་རྡེས་ཡེ་རང་༔ གསས་མཁར་བ་གམ་ལྦ་ 

རྩཾམཚན་དུ་གསོལཿ ཉེནོ་ཅིག་རྒྱ་ལབུ་དམ་པ་བསམ་འགྲུབ་དཔལ༔ བདག་ བསྟན་པའི་ཆ་ལ་གནས་དགེས་པསཿ ནམ་ཞིག་བན་ 


༨ 





ཙཾ 


⁄༡-༨-༨༤༤༢པཿཿན༧སྟད་ 





'།ཕ་རྡེས་སུ་བཞག་པའི་དུས༔ ཁྱིརྒརྣ་མས་མངོན་པར་རྫོགས་སངསརྒྱས་ཏེ་འགྲོ༔ ཞེས་གསུང་འཁེརྲ་ཚམས་གུན་ཀྱད་ཡིད་རང་སྤྲོར རྒྱལ 
626 /བྲི་རྗེར་ཙ་རབ་ཏུ་ཟུང་༔ གསུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་འདེནེ་ཡོད་དཔལ་སྐྱོར་བཏགས གསས་མཁའ་བ་གས་ལྒ་རྩེ་བདག་ཏུ་བསྐོས༔ 
| གཅུད་པོ་ཁི་བརྟན་ར་ཙ་རྒྱལ་ས་འཇིནཿ ཁྱིཁྱོན་ཨུལདུ་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེན་བཞག༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁརོ་བཅས་དགེ་ལ་སྤྱོདཿ སྙུན་པ་ 
འཁོའཾ་ཚམ་རལ་མའི་ཚོགས་དད་བཅསཿ འཁན་ ལ་དབད་བསྨྱར་འོལ་མོ་ལུད་ རིད་གཤེགསཿ འཁེཾནྦ་གི་བྲསུ་བསྒྱ་ཆལ་ས་མེ་བརྒྱད་པེ་བ༡ 
དེ་ཚེ་སྙོན་པ་ས དསྱ་ཆས་མཆག་དེ་ཡ་སཿ ད་མུ་ནིགསྱ་རལ་སྲོ་གང་ཁྱེན་ཡ དས་པ་ཅནཿ སུ་མ་ཁའ་བར་པོ་སོ་བྱརད་མིརལ་ནཿ རིན་ཆེན | 


ཤཿ སེང་གེའི་ཁྲཾ་སེད་མེ་གཡོ་བཞགས༔ འཁོར་དུ་གཞོགས་ཕའ་གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་རྣམསཿ ལྔ་ཀྲ་མི་སོགས་བསམ་ 
62༡།  གྱིས་མི'ཁྱབ་ལ༔ འྭ་བུལ་དག་ དེན་པའིེ་བཞོ 3 དེ་ཚ་མལདའི་ལ་ཡིི་བུགས་བནསཿ གའི ྱོབུ་མེདགས་ 
ཡེ་རལ་པ་ཚིཿ དབུ་ཡི་གྱྭ་ུག་ཉེད་གསེའ་གེ ང་བ་དང འེན་ཆེན་མེ་ ཏོག་ད་རྭ་སཱཾདྱ་སཱད་ཤམས་གསོལཿ ཁྱག་ཞབསགཡའུ་རིན་པོ་ཆེལས་ 
བྱས ཡུགན་གསེད་བུམ་བཅུད་ལཱན་མཆེས་པ་བྲསམསཿ གསེནད་ ཕག་མོ་གསུའདོ་ལ ་པར་ཆིབས༔ འཁེན་དྭ་ཁྱེའུ་བུ་མོ་གསེར་ 
མདོག་ཧནཿ སྙོང་གིས་བསྐེན་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་གང་ ཞིན་བྱུང་༧ ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ཀུན་ལས་མི་འདྲ་འཕགས༔ གཤེགས་པའྲི་ཤུལ་དུ་ 


„8 


མེ་ཏོག་ལ་ལཾ སྐྱེས༔ འདུས་པ་ཀུན་ཀྱད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མ ཚད་སྐྱེས༧ དེ་ལ་སོན་པ ས་འཁེན་ལ་བཀའ་སྩ༩ལ་པཿ སུད་ག ་དད་འོག་གྱི་ཞུ་རོས་ 

628 ཤུན འག་ཆྱིཾགས་ས་སི་ལྷ་མོ་བ ནན་མ་ཞེསར སྔེནོ་གྱི་སདཾས་རྒྱས་བསྙན་པའི་ཆའ་ཛིན་པཿ ད་ཡད་སདས་རྒྱས་བ སྣང་པཞི་ཆ་གྲའས། 
རིན བདག་གི་བསྟུན་པ་སྐོད་བའི་ནུས་ལ་བབ ཁྱོདོ་རྣམས་གཀུན་གྱཾཿམདུན་ན་ས་སུས་ཞཾག་གསུད་ས༔ དེ་ལ་འཁནྷ་ན་མས་ཀུན་གྱཾ་མདུན་ 
ན་ས་གུསཿ ཟམས་ དྲ་ཚིས་ག་རལ་མོ་གར་ ཆན།ཌ དགའ་བའི་ཚུལ་བསན་མདུན་ནས་བསུབྱ་བསར གཡུད་ཐུད་སེམས་དཔའ་ལྷུ་ཞུ་མི་ 
གསུམ་གྱིས༔ ལྷ་མི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབུལཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡོ་འཁུགས་རབ་ཏུའབུལཿ དེ་ཆོས་ཡེ་ལྷ་ ེ | 


ཨཿ བརུན་མ་ཡིསཿ གསེན་་གྱིབུམ་པ་བདུད་ཅིཞ་བཅུད་བལྟམས་ཱལཿ སྟན་པའི་མདུནདུ་ཡུས་བཟུག་ཐལ་སྦྱན་ནས༔ སད 
629, རྒྱས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བཞི་དཔལ་དང་རྱྱ༔ བསྟན་པ་དིན་ཆེན་བདག་པ་བདག་ཉིད་ཆེ ཧུས་འདན་ཞལ་མཐོར་མ་འརོས་འགྲོ་བདོ་དནོ༔ བྲཀ་ 
ཀེ བདེ་ལེགས་ས་སྟེད་ཁྱབ་པད་ཤེག ཅེས་པའི་ཤིས་བརྡཾད་དེ་ལ་སྟོན་པ་ཆེ་ས༔ ལེགས་སྭོ་ལ་མ་བརྟན་མ་ཁྱད་ལེགས་སོ༔ རན་ཆེན་གསེན་ 
ི། ཁུམ ད་ཡངས་བརྟན་བ་རིད་ཆེཿ བཏུད་རྩི་མྐྱེ་འགྲོ་གསོས་ཀྱིཿསཱན་དཱ་གུར༔ ཁ་བརྒྱན་དཔག་བསམ་ཡེད་འོང་ཡུན་སུམ་ཚོགསཿ སྣདོ་ 
་ བྱ དཱདྱཾ་རནྱ་སིཾ་ནེཞ་འབྲེལ་མཐུན་ཆྐེན་འཛོམས༔ ད་ཡད་བདག་གི་བསྐུན་པྱ་ཁོདྱ་ཀཾས་འཛིནཿ ཞེས་གསུདས་དཀའ་མདའར་སྣན་འབུ་བཅུད་ཆོག 


” 


།ཡུལཿ དེ་ལ་ས་ཡི་ཝཱ་མོ་བརྟན་མ་ཡེས༡ སངས་རྒྱས་སྙོན་པ་མཆོག་ རྭ་འགྲོ་བའ་མགེནོ༔ བདག: འདིའ་མཆས་དནོ་ཆེད་ཞུ་བནིཿ ལཱ་ ། 
630 ཡེགས དད་བ ཞིག་པ ྲགབཞི་མགོནཱཿ བདག་ནི་འདིད་མཐུས་དགོ་ཆེདུ་བཅ ། 

སྲིད་ཆགས་པའི་དུས༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་བརྟན་གནས་མེད་པ་ལ༔ ལྷརྣ་མས་སྨོན་ལམ་སྐྱེ་འགྲོ་བ ན་བའི་གཞིཿ མ་ཧཱ་གསེདྱཾ་གྱི་ནུས་ 
སྤལ་འཁྱུང་ལྔའཾ་པདགཿ. མེགེ་པོ་ལྤ་ཆུགས་གཞ་རྐྱལ་འདུག་པའི་སྟེད་༔ དབད་ཆེན་གསེནྲབི ས་གཞི་རི་རབ་དང་ཿ རི་བདུན་འལེ་མཚོ་གང 
ལུན་བརྒྱདཿ ལྕགས་ནི་ཚད་རྒྱད་འཚྲཾག་རྟེན་མྲིད་པ་ཆགས༔ དེ་ལ་འགྲེ་བ་རཾགས་དྲུག་རྟེན་གཞས་གྱུནཿ དེ་ཡི་མགོ་བྭ་ཝཾ་ཕོགས་བསྟན་ 





ཨཾ པཞི་དམེག༔ འཇྲམྨ་ཟཾང་སོག་ཁ་གཡུ་ལས་གུབ་པ་སཾདཿ སོག་ཁ་ཡདས་བདལ་སངསྤ་རས་ཞིད་ཁམས་ཆགས༔ དེ་ 
པེ ལྷགས དབལ་སོ་གདས་ཀྱི་ནཱ༔ ནང་དུ་མ་ཁུད་བ དལ་པའི་མཆོ་འགྲ མ་ནཿ དབད་ཆེན་ས་བདག་གླིད་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད༔ ལྔོན་རྱི་གཤེན 
༣; དབ་ ཆོག་རྣམས་ཧྱོན་པ་དད་༔ སྟོན་པས་མཛད་པ་བསྟན་པ་གྲེལ་བའེ་དུ་ས# བདག་གི་ཡུལ་དང་ཞིང་ཁ མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགསར བདག་ 
ཤེ ཅགྲ་ནམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཞབས་ནས་འདེ་གས༔ བསྟན་པ་རཾན་ཆེན་བ ནན་པའི་སྙོན་ལ མ་བཏབ ད་ཡང་སྙོན་པའི་སྒྲོན་མ་འགྲོ་བའེ་ ྣ ྦ 

མགོནཿ བདག་གི་ཞིང་ཁམས་གནས་དེར་གཤེགས་པརྐ་ཞུཿ དེ་ལ་སྙོན་པ་སྔོན་བིནེ་ཞབས་བཅག་ཡུལཿ ད་ཡང་བསྟན་པ་སྤེལ་བཞི་ | 








།།དུས་བབ་པསཿ ཞྲག་བ་འ་དན་དཱ་གཤེགས་པརའ་ཞལ་གིས་བཞེསཿ དེ་ཆེ་སྐོན་པ་མལོ་གསུ་ལོ་དང་ཿ སྲུལ་རིན་ཆེན་རྒྱ ཆས་སྣ་ཚོགས་ 
632 བ་རྔིད་རྩ གསེན་རྱི་ཤིང་རྟ་འཁེན་ལཾ་བརྒྱད་པར་ཆེབས༔ གཡུང་རུང་སེམས་དཔའ་ཁྲིདང་དྲུག་སྙོད་ཆ་སེ༔ རལ་མོ་སྣ་ གས་བ་ཆིིད་འཇིག 
ཚུལ་དུ་གཤེགས༔ འཇིག་ནེན་ཁམས་གུན་གསོ་འྔ་ཐགས་སུང་བས་ཁུབཿ ྷོ་ཡོགས་དབད་ཆེན་ས་བདག་གླིང་ སྭ་བྱ༔ ཡུལ་གྱི་མེར་ 
ན་མོན་སུལ་སུམ་སྙོད་ཞེསཿ ཟདྲ་ཁིན་ཆན་པ་ཆིན་པ་གབ་ གྤིར་ཆེན་དབུསཿ ཕཾ་ཐྲང་ཆེན་པོ་ཡང་རྩ་འཐུམ་གླེད་གཤེགས༔ ཆུན་ 
|ནི་ས་བདག་ཁྱབ་པ་དབང་ཆེན་ལཿ ཚདསྱ་རུང་འཇིག་རྟེན་རི་རབ་རི་བདུན་བཅསཿ ཟྲ་བངྱ་གིང་ཆེན་བྱང་བདུན་ཡོད་པ་ལ༔ དཧི་དགོཔ་ 











ཨཿ གཤེནྷ་གི་བྭ་སཱན་འཛིན་གནསཿ དཀར་པོ་དགེ་ལ་སྤྱོད་བ་འཛིན་པའི་སཿ དེ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་ཉེ་བརྱ་ཁིན་པ་ནཿ ས་ 
༠33 བད་གབུ་མོ་མང་པེ་ཡོ་སཌ ་ྨ་ཟདམ་ཆོད་པ་མཚོགས་སུལཿ ལྷ་ཀན་བཙུན་མ་སེགས་ཆུས་མྭཏནཔ་་ རྱ ར་ 
ཐ་ག་རཾན་ཆེ ན་ཁྲིར་བཞུགས་མརད་# དེ་ཆོས་བ དག་ ཐབ་པ་དབ དྲ་ཆེན་ £ ག སེནྱ་གིའཁོན་ལོ་ཆིབ་སྐདྲ་ལན་པོའ་དབུས༔ གསེར 
ཉི་ཟླ་ནརཾ་བུས་བརྒྱན་པ་ཡུལ༔ ལྷ་ཐྱུག་འཚལ་ནས་ཨེ་མ་སྟེན་པའི་མཆེག༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དཱ་བྱོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
བསྙན་པ་སྤེལ་བ་ལ༔ ད་ཡང་འདིཾ་ུ་བ་རྙན་པར་མ ཛད་དུ་གསོལ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྙོན་པས་བཀའ་རུལ་པ༔ ལེགས་སོ་འཁོན་ལོ་དབད་ 


ས་བདག་ལྲེགསཿ སྣཾདོ་དང་བཅུད་འཇོམ་དུས་དང་བསྟན་པ་འཟུད་ཿ བ བདག་གི་བ བ་དབང་ཆེན་ཁྱདྲ་ཀྱིས་སྐྱོད་༔ སཱོན་ལམ་སྟོཾ༥ 
#¿ རླ་ས་བདག་ལྕིག་སཿ ཟེག ༈བཅུན་འཇོ་ གི ཟམས་ཅད་མ ཁྱེགའི་ས སོན་པ་འདྲེན་པ ཅལ རྣན་བསྐ 
ནོདདུ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དང་ཿ དགེ་བའྱི་རྱ་འབས་ཐུགས་ཆེ་ཐབས་ྱི་བོཿ་ བདག་ཅག འ་ནས ས་ཀུན་ལ་བཤད་དུ་ གསུ 
ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྣེན་པས་བཀའ་ཆུལ་པཿ ཉེནོ་ཅིག་ལྷ་མེ་བསྟན་མ་ལ་སཾགསའུཁོར༡ བདག་ནི གྲོ་བའེ་དཔལ་དུ་གར༔ ཁྱེད་ནི 

འཇིག་རྟེན་གདེས་ཀྱི་མདའ་ད་བད་བདག༔ ཧུས་དང་བརུན་ ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲི་གས་པ་ལ༔ བ རིག་ཆེན་དབཏུ་བརྟན་པ་དངཿ སེས 








། 
ྦ 
ྦ 





ད ཤཿ ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྨྱོད་བ་ད་ད་ཿ མྱི་རབས་རྣམས་ལད་པེའུ་བསྟན་པ་ཏེ༔ ད་ དགེབཅི་ལུན་ཡོག་ན་གཤེན་རབ་བནཿ ཉུ སུ 
༠༠5 ཞུགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་ལ༔ གདུང་སྐུ་གཟུགས་གསུང་ད་བ་ཡིགགེ་བྲས༔ ནམ་ཞིག་འབྲ ཟུག་པ་ཟབ་པར་འགད། ཞེས 
བི ས་དེ ན་མ་ཡས༔ ཟ་ལ མ་པ་ཟམས་ཅད་ ་མཁྱེན ཁྱེན་པ་ལགས༔ ནུ གག་ཅུ་གདགི་གི་ཆི་ མྱི་རབས་དཔེ་བསྟན་ 

.4 སྡེམས་ཅནྭ་གཾབ སྦྱང ན་གསུམ་བཞེད་ ཛེར ྐུ་པའི་ག་འིྱགཆནབ་བསོ་གསཿ 


སྩིན་བདག་ས་དབད 
ཀྱ ཉྱིས་ཁྱེད་ཅ ཅྭཉདྲ་སེན་པ་ཆེན་པས་བཀའ་གཞད་ ལཿ ཞེས་ཞུས་དེ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ གས་ཉིད སདབདྲ་གི། 


པ་ཱལཿ ས་བདག་དབང་ཆེན་གསེན་་གྱི་འཁན་ལོ་སུལཿ དུས་དང་རྟེན་འཐེལ་འཇོམས་པ་ཤིན་ཏྲ་སོཿ ད་ཡུང་བསྟུན་པ་རན་ཆེན་བརུན་ 
636, མི་བརྟནཿཾ རྩ་བ་ས་བདག་དབང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐུག༔ འདཾ་ལ་བླཀོས་བཞག་གཏད་གཉེན་བཅོལ་བནཿ ཤིན་ཏུ་ད་དང་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
པར་གྱའཿ གཡུད་དུང་སེམས་དཔའ་འ ཁེནྲ་ནམས་ལེགས་པ་ཉོནཿ བསྙུན་ འགཆེན་རབ་ཏུ་བ ནན་པ་དང་༔ ས་བ དགྲ་ལུམ་དལ་དགེངས། 
དོན་འྱགུབ་པ་དང་༔ ཁྱི་རབས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དཔེ་བསྐན་བུནཿ བད་བར་གཤེགས་པའྲ་སྐུ་གདུད་གསས་ཁང་བཞེདསཿ བཀོས་ ། 
|ནི་བདག་བྱ་གཞིནི་ས་བདག་ཟུང་༔ སྡོདོ་ནི་ལྤ་གླུ་མེ་གསུམ་ལ་སེཾགས་ཀྱཾསཿ བཟོ་ནི་བཟྲོ་རྒལ་ཀྲ་ར་ལི་ཤོ་དང་༔ འཛམ་གླིང་བསྙན་པའི་ 


ྐ 


ཤཿ རྒྱན་དྲུག་དག་གིས་བཟོ་ས ཞེས་གསུདས་འཁནྭ་ཚམས་དགའ་ཞིད་ལེགས་སྐ་ཁུསཿ དེ་ལྭ་ལྭ་སས་ཀྲརས་གསོལ་པ་ ། 
ཡཿ ལགས ནེནོ་པ་མཆོག་གི་བདག་ལ་བཀའ་གནའ་བཅ གཙུག་ལག་ཁངལ་བཟོ་རྙིམ་ཟྣི་ལ་བུཿ བརྟན་པའི་གཞི་གནས་ཉད་ཀྱི་གཱོལ་བ་ད་ད་ཅ 
༣༨ བཟེ་ཡེ་རཾམ་པ་བ དག་ཅག་ཡིད་འཟད་ཟ བ ཞེས་གསོལ་དེ་ལ་སྙོནཾ་པ ས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ༢ ལར 





བུ ཡལ་དེའི་ཤུན་ཡུགས་མཚྲ་གེད་འདམ་ཐུའི་ཚལཿ མཚོ་དབུས་སྲའ་ཁམས་གབ་ཆེེ་ནིད་དགུ་འདཅ མེ་ཏོག་ནུས་སྲལ་པ ྲུརས་འབྲུད་ 
སྣད་༔ དེ་ཡི་དབུས་བྱེནཾ་ཟ་འོག་གདན་ལ་བཞུགས༔ མདུནཧདཱ་ད་ཀར་མ་ཆོད་ཏརྟདོ་ཆེ་གླིང་དགུ་བཤསས༔ དབང་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁེར་ལེའི་ 





་མ ཆད་གཏོན་གཞི་གནས་སྔོང་བའི་ཁིརཿ ཕྱུག་གི་ས་ལ་ལན་གསུམ་བ རབ་པ་ཡིསཿ ས་གཞི་རྒྱུ་གྲམ་ 
། དེག་སབ་བྲ་ཡི་བདགཿ ས་ཡི་ལྷ་མ་གསེད་ལོངས་སྤུད་བརྟན་མཿ སྒུ་རྙུད་སྐུབ་ཡན་ཆད་ས་ཁན་དཔགཿ གསེན་བུམ་བཅད བཅ། 
རྱིས་གང་བ་ུ ལཿ ས་ཡི་གཞི་གནས་གནང་བུལ་མཆོད་བསོད་ཚོམཿ དྐན་ས་ས་དབུས་ཟིག་གིབཅད་པ་ཡིསཿ གྲུ་བཞྱི་གུདྱ་ཙི་འདོམ་ལ་ 
གཞལ་བ་ཡསཿ ལག་རེ་གུད་འདམ་བྱས་དང་བཞི་བྱ་རི༩ དེན་མཐ འ་བསྐོན་ལུགས་རིའི་ཚད་དུ་བསཿ ཕོ་བང་ཡྱི་ནན་གུ་བཞི་ལོག་ 
རེ་ལཿ མི་ཡི་ཕོ་འདམ་བྱར་དང་ཉེར་ཝ་རེཿ ཝྲ་སས་ཀརྨ་རཱན་ཐུག་མཁས་པན་མསཿ དེ་ལ་མད་གཞི་རིམ་བརེགས་ག་མོ་རོཿ རོ་ 





དགངས་བབྱ་གུགསཿ ས་བདག 


། ཨཾ བཟྭོ་ནམས་ཀྱིས་རྡེ་བཟེ་ཁྲོ་ཞུ སྤྱན བར་རཾམ་བཞི་ལྡན་འཁོན་ཡུག་གསུམ་པྱ་བ༔ དཔ ང་ལྱ་གད་ཀྱི།ཁུ་རྭ་ལན་པ་ལཿ 
༠༠༠ ས་ཆུ་མེ་ཆུང་པ་དྨ་འཁྲུགས་པ་བྱ༡ འབུབས སྭ་མྱར་དེ་ཡི་སྐེད་༔ ཀ་འདེགས་ནུས་སྲལ་པྨ་ལཱན་བ་བཟོ༡ སཱར་ཁྲ་གིང་ 
སྨུ བརྒྱད་སྒེདགུ་ལོ་སྐོན་བཟཿ དེ་ཡི་སྟེང་ཏུ་ཀ་བ་གཟུག་བ་སྐེ༔ པད་ཆེན་ཡར་ཆུ་པད་ཆུང་ཐུནདུ་གྱུ པད་འབུན་པད་སྐྱོན་པད་མདངས་སྣ་ 
< ལྦྲ་ུཾ༔ ས་བདག་གནས་སྐྱུན་དེ་སྟེད་ཀ་བ་གཟུགཿ གླུ་བརྒྱད་མགོཟ་ལྐག་སྨྲད་ཟུད་ལ་བལྟ༔ ཀླ་དབེང་རྒྱལ་བའི་ཐབས་དད་བསན་བ ནྲ་བཱཌ 

དེ་སྙེད་ཀ་ཞུ་ཞུ་གདན་པ ད་སེ་བརིགས༔ ཟུན་བཞྲི་ཕིང་བཞི་མི་ཡེ་གནས་དད་བསྟུན་ཿ ཞཱ་ནཞཾ་གཉེན་འགྱུན་ག་ཡུ་འབྲུག་ཐ དང་སྤདར་ 





གཅིག་འྱཁུད་ཟཾརོ་སྦྲད་བང་སོའི་སྐེད་དུ་འཁྱིལཆ སྣ་ལྗགས་ ་བརྒྱད་གདུང་འདེགས་འབུག་མིག་བྲགདཿ་ དེནི་ཝཱ་མ་ཡིནྱསིཾ་གནད་དད་ཕྱུན 
640 དེ་སྟེད་གདུང་གནོན་འཇའ་ལྡི་ བླད་བཟོཿ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ བྦར་དག་དང་སྦྱརཿ དེ་སྟེང་དཔྱང་གདུངའོད་ཟེན་དྲྭ་བ་རཾས ༔ྷ རྣ་མགགསུང་ 
དའཁན་ལོས་གཉམས་པ་ ཿ བཱ་མདུད་རོ་རིའི་གསར་ལམ་སེགས་པྩ་ གཞལ་གདན་མཁའ་མདདས་བདྡ་བུ དགས ལུ སྩན 
སྟེད་སྐད་པ་འོག་མིན་ལོདས ཉིད་རོགས མྭ་སོས་བཱཉིད་ཐུབས་མཐའ་ཐལ་བ་བེསཿ དེག་པྲ་ཐ་ན ནང་གི་ དབུབ་ཆུལ་བ། ཌྷ བོ་བྲང 
མྱི་ཡཾ་བསླང་ཚུལ་ཟུར་བཞི་ལ༔ གླུ་ཡེ་བཟོ་རིག་རྒྱ་མཚོ་ན་ཀྲ་བཟོ༔ ལོག་བཞི་མི་ཡི་བཟོ་ བླའོ སྒོ་བཞི་སྲཾ སྲེལ་ལའི་བརི་ 





| 
ྒ 





ཨཾ རཾགས་མེ་རེ་བཟ ཁ་པད་ལྣ་མིན་བཟོ་རིགས་བྲ་ད་བཟོཊ མ་གདྭ་ལ་ཡི་བཟ་རོགས་ཁུད་སྣེད་བཟཆ མགས་བཞི་བླ་མོས 
ཀྱི་བཟོ་རོགས་པིད་ཟཐྲག་བ་ཟྲཆ ཟུདབཞི་ལུ་ཡིབརབབས་ག་ང་བང་བ་ དབུ་ཆྲོ། བཞི རོ སྲི ྣ 
ཌྷ, རྫོགས་པ་ལ༔ ནངྱ་གིང་བདེན་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཁ ར་ཆེན་པཿ བརྡ་ཁམས་འདོད་ཡོན་ཛྱཱཾཁྱམས་ལྷ་མིའཚོགས༔ ལྕུགས་རྲི་བོ་ 
4 ཀ་དཔང་ནིཡུས་ཚད་བྱཅཿ ཛྱོགས་བཞི་སྒེ་བཞིར་མ་ཆོད་རྟེན་ཆེན་པ་ནེཿ ཟུན་བཞྱི་རལ་པོའི་བྲ་བར་བཀོད་པ་རེཿ དྲེ་ཆབ་ལཱིན་ཤིང་ཆུ་ 
བ་ན་བས་བསྐོདཿ ནང་གི་རྟེན་ནི་བསྙན་པ་རབ་བརྟན་མྱིན༔ བསྐལ་སིད་འབུང་བ་ཆགས་གནས་འཇཾགས་སྙོད་ལཿ དབང་བསྒུན་དུ་ས་ 





ྣ 





ཀྱི་འཁོན་ལེ་གཅོ་བར་འཛིནཿ གསས་ཁད་དབུ་མ་ཡེ་ཉིད་གུན་ཏུ་བཟང་ཿ དབང་ལྡན་དུསྤ་ཀིའཁོན་ལོ་ལོངས་སྦོད་ཚོགས༔ ཞི་རྒྱས་དབད 
6༡: དྲག་དུས་བ བཞི་རིགསྱ་ི ལྒ གཙོ་འཁོན་ ནྭ་སྦུལ་པ་བཅས་ཏེ་ཚོགས་པར་བཞེངས༔ སྲེ་བཞི་སློབ་ཡབ་ ཡུམ་བཀོད་པ་ཝནཿ བད་ཁུམས་ 
འདེད་ཡོན་མཆོད་ ད་པ་འ ཐྱེ་བྲག་འགོད དི གྱིཅ་སས་ནད་གྱིར་ལེག་གསལ་བལཿ ཝིན་དང་མའོར་དྲ་ལུཅུས་གསུམ་ཙུཊཿ སདས་རྒུས་ 
ཁྲི་དང་དུག་སྐོར་སེམས་དཔའ་ཞིཿ ཁྲི་ཐགཏུང་ཐུར་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་འགོད བརྡ་ཁམས་ཡྱི་ཡི་ནང་ལུགས དྷོ་ ཕདའདས་ ། 
འཇཾིག་ནེ རྟན་དབ་ཞབམས་བཀོན་པ་དང་ཿ འགྲཾ་བ་རཾགས་ཇུག་སེམས་ཅན་སྡད་བཅུད་བཀེདཿ  ད ་ པྲ་འ་ཆེན་དངཿ གཞིས 


གཾ རེ་བཞི་པ་སྒྲོ་བཞེའི་སུད་མར་བཀོད་ཿ གཅར་ཁང་དབུ་ཐག་ཀུན་དབིདས་དྲྭ་ཀིལ་འཁོན་ད་ང་༔ དྲེ་སེད་ནྐོས་མཁར་བཞི་ལ་ 
643 གཅོ་བོ་བཞིཿ ཡུ་མཁ ར་བཤི་ལ་གས་ས་ཆེའ དགས ་དད་# དབུ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དཀྱིལ་འབན་བཞེད་སར་ སིད་ནེས་མཁ གོ་བཞི 
ཤཱ རྒྱུལ་པོ་ཆེན་པ་བཞིཿ དེ་ན་ནང་གི་བཅུད་དུ་བཀད་ཚུལ་སཱེ༔ གཞན་ཡར་བཀའ་རུུདེ་སྲུང་མནརཾ་ལྷ་དང་ཿ མགེ་བཞི་པདིགས་འཇིག་ 
རྨ རྟིན་མ དའ་དབད་བདགཿ ཚོགས་སྤྱོནོ་རྒྱུ་ཡཾ་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་བཀོདོཿ བཟྲོ་ཱ་ཝན་པསཔ། ང་ཏུ་གཟབ་པ་གཅེ་སྔཿ ཞེས་གསུདས་ 


།བཞི་ནུ་གད་དགས་ཞེ་ཐག་བཅདཿ གཞལ་ཡས་ལིནང་དགུར་་ཟ་གསུམ་སིའགུབཿ བཟླྱ་ཆལ་ནཡས་དདཤེས་དས་འཔདགསསས 


| ལ༔ གཏང་རག་བ སམ་པའ་འདོད་དོན་འླ་གབ་པར་བསཿ དེ་ཚ་དེ་ཡི་དུས་ན་གཤེན་རབ་ཆེཿ གཡུང་དུང་སེམས་དཔའ་ཚདས་པ་གུག་ཡུད་ 
644 ཀྱིས༔ རུན་པ་སུད་སྦྱགས་ནམ་ཨཱ ཁྱེན་གཤེན་རབ་མཆོགཿ འྭཾ་ནལ་ཝ་མོ་བ རྙན་མས་སྤན་དྲངསནསཿ བསྟན་པ་དིན་ཆེན་རབ་ཏུ་པ རྟན 
པ་ལཿ དེད་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཕྲ་བད་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཡུནདུ་བཀུ་ཤིས་མུ ཐའྭ་ཅྩིུན་ཆེ་ཛུནཿ ཧཱནོ་པས་མདའ་དྭབུལ་པར་ 
ན་ད གསལ ཞེསྐ་ཞུསདེ་ལ་སྟེན་པས་བཀའ་སྦལ་པཿ ཉུན་ཅིག་ཚངས་པ་གཙུག་བུདལ་སོགས་འཁོནཿ བདེན་གཞུའ་ 
སྩུ་གདུང་གཞལ་ཡས་བཞེས་པ་ནིཿ བསྟན་པ་ནིན་ཆེན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དནོཿ རབ་ཏུ་གནས་པའ་རིམ་པྱ་རུལ་ཐེགནཿ བམ་་ ¦ 


1 ¦} 





ཤཱ རཔདན་སད་ཡད་དེ་ལ་འགགུར་བ་མེད་ཿ ཐོག་མན་བདེར་གཤེགས་མ ཆོད་པའི་ཛྫས་ཆེན་ལཿ དཀར་གསུམ་མངན་གསུམ 
645 རྣམ་ལྔ་མཆོད་པའི་སྦྲིཾན༔ ར་གདུག་རྒྱལ་མཚ: ནྭ་ཟྭ་བི་ཨཾལ་བའཕེནཿ རན་ཆེན་སྣ་ལ་སྨན་སྤཾས་རེལ་མོ་ཚོགསཊ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མད 
རེ དར་བྱརྒནྭ་གྱི་ཚས༡ བཀྲ་ སཞལ་བསྲོ་ནས་འཐུས་འབྱུ་མི་ཏོག་སོག་སཿ ཆོ་གའི་ཡྱོ་ཐད་གང་དགེས་ཚད་བརྩ་བུསཿ (ཞེས་གསུང་དེ་ལ་ | 
ངོ གསལ་བསོན་པ་ལགསཿ ཟམ རཁྱེན་གཟགས་སྟུན་ ་གཤེན་དབ་ལགས༔ གང་ལ་དགོས་དགུ་ཡྱོ་བད་པུན་སུམ་ཚོགསཿ བེནོ་སྦ 
¬ གད་གིས་ཞལ་བསྲོ་དྱ་ཚུལ་འཁེན་གད་ཿ སྙོན་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡིས་གནང་བན་སོལཿ ཞེས་ཞུས་དེལ་སུན་པས་བཀའ་སྩལ་པཿ ཉན 






-!ཅཾགྲ་ཚད་ས་པ་གཙུག་ཡུད་ལ་སོགས་འཁོནར . ད་ནི་བན་ཉིད་རབ་འཐུམས་ནམ་མཁའི་མཛོདཿ ཟད་པ་མེད་ཅིང་གཏིང་མ ཐའ་ཆོད་ 
6༧༠ པ་མེ་ད༡ མདཾའ་བྱསུ་གདས་འཛིན་བྱད་ཁྲི་བཞྲི་བོང་ཚདཿ དེ་ཡི་གསས་མཁའ་སུམ་བྱ་རྒ་ཟུགཅུན་བསྙནཿ དེ་ལས་ ག་པ་རཾམ་དགུ་ 
སྒེ་བཞི་མཛོད༔ མཚོད་རྒུབོན་སྒོ་སྱྱིལ་རྒྱག་པ་ཡིས༔ དབང་ལྡན་དུས་ཀྱིཁོན་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོན་ལྷུ༔ མདོ་རྒྱུད་གཉིས་ལས་མདོ་ 
ནི་བསལ་སྲཾད་མདོཅེ རྒྱད་ནི་དབང་ལྡཾན་དུས་གྱི་འཁར་ལོའི་རྒྱུད ཞྷིཆུས་དབང་དག་ལས་བཞི་སོ་སོད་དབེཿ དེ་ལྷ་ནམ་གསུམ་སྒྲུབ 

¡ མཚོད་མན་དག་གསུམཿོ སྒྲབ་པ་དབང་དྲག་སགྲུ་གསུང་ཐུགས་རྒྱད་གསུམ༡༔ འཁར་ལོ° རལེ་པ་སྩུ་རུད་གསུང་གྱི་རྒུདཿ འཁེན་ལོགསད། 


[ནཾ བ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ༔ རྒྱུད་སུང་གིང་དང་མགན་པ་ཡེཀ་ཛཱཿ འཇིག་རྟེན་མདའ་དབར་བདག་པ་ཟ རྣམས 
༠༩ སྲུདྷ་༔ ལྭེའུ་ དྲ་གག་བྱ་ཆ་བཅས་མཐའ་ཡས་སོརེ མཆོད་སྤྱིན་དུ་སའ།བད་བྲོ་བར་ མ་བུ་དགུཚ སྒོ་སུད་མཆོད་འབུལ་བདུནཧུ་ཚུ་ 
4 བསྐལ་སྲིད་ཆགས་གནས་འ་དོགས༔ སོད་ད་ད་དུས་བཞི་འབུང་བའི་དནྲ་རུད་དང་ཿ སེམསངན་སྩྱེའཔེ ལ་ཆོ་དུས་དབང་སྣལ་དད་༤ ས། 
ཐོ དང་གགས་པ་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་དད་ སྔེན་དང་མའེདོས་ད་ལཱ་དུས་གསུམ་དད་༔ ལྕ་ཟཞག་གདས་དུས་ཆོད་བུ་བའི་ལས༔ ཀུན་ར 


༅ 


མདོན་པའ་ཤེས་ཏེ་མིཤེས་བསལ༔ སངས་རྒྱས་བཀའ་ལས་ཐབས་དང་ཐུགས་ཆིས་འབུ་ལན འ འྭག་བ་བ ད་དང བབས་ | 
༠༧ བའ དེ་ལྟར་མདོ་མཛོད་ལུང་དང་མན་ངག་བཞིཿ མཚོ་ཐོག་ཧྲི་ནུག་མཛོད་ཡཱུ་བོན་ཏཱགཏོགསཿ ཨཿ ཞལ་བ བ་པ ་ར་ 
བཅུ་བྟཏནཿ ཞེས་གསུད་དེ་ དདེལ་གསེམ་པ་ད ་པ་ལགསཿ༔་ ལོན་པའ་མིས་ཅད་མཁྱིན་པའ་བད ་ཉིད་ཧནཿ མཐོ་ཐོག་མ པམཛོད་ 
མཆོགས་པའི་བནད སུད མངའ་དབུལ་ཞལ་བསྲུ་ ག་བཀའ་གཞང་སྕོལ ཞེས་ཞུས་ 

ད་ཚངས་ལ་གཅུག་པུད་ ི་གྐོགས་འཁདཿ་ ཞལབའི་བ་བིརི་སྲོབ་ང་ད་༧ 





ྒ བའ འརྔ་ཡེ་ནངག་བཞིཿ ད་མཚན་བ 
ཚིལ ཙོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉཾན་ 


ཨི བཾ ན་པ་ིན་ཆེནདབ་ུ་གནས་པ་དད་ཿ བདར ་ས་བདག་ད་གོ་དེས་དྒོན་འྱགབ་པ་དང་༔ ར་གཤིགས་ 
༠ པའི་དྲ་ཀིལ ཉིལ་འཁོན་ཞལ་བྱས་བོའཿ དབང་ ལྡན་དུས་ཀྱི་ཤ ཁུན་ལཀ་ད ཁུལ་གཁོན་སྐག གའ དྲདྲདེིེིེིདིེིི་ ཌྷ 
པའ དེལམཱན་འྲག་དདས་གཞི་རེས་དར་གསུམཿ གྱ་ཅུག་ཚི ཛིར བྱཉདཔོགསུམཚ་ ཟྱེ་བྲག་རྣ་མེ་པ་བདུན་ཁྱཾས་གཏན་ལ་དབབ༔ སྔོན་ 
£ འག་བ་དན་ལྭ་ནམ་པ་བདུནཿ རམ་དད་ ད་གཞི་སླང་ ཀྱེ བདབླབ་སཿ ཆུག་ཆག་གདབ་དང་ཇིག་གདབ་ཚོན་བཀྱེས་བཅ 
།ཧྙུགནྱོ་ཆན་འགོད་དྲ་ཀིལ་འཁན་བྲསོ་མ་པ་བདཿ དངོས་ག སན་དྲད་ས་བཞུགས་གསོལ་ཁྲུས་གསོལ་དད་# མདའ་དབུལ་ཞེལ་བསོ་ 











ཕྱག་འཚལ་སྔིག་པ་བཤགས༔ མཆོད་འབུལ་སུ་བ སྣོ་སྙོན་ལམ་གདབཿ༧_ རྡེ བུ་སྒེ་དབྱེ་ལྷ ་ཞལ་བལྕ་བ་དང་༔ དབང་བསླུད་ 
མན བྱི་མ་བཆད་གདན་དད་གཞལ ་ཡས་བརུུ༔ བཀྲས། ཀྲས ་ གར རམ་ཉགྲ་ཙ་གཅ དགྱེ་བ་བསྙ ཅི 
དེ་ཆ་ས་ཡི་ ་མོ་བསན་མ་ཡེསཿ གསེན་གྱི་མེ་ཏོག་འདབ་མ་སྐོང་ལ ལྔན་བུལཿ ནུན་པ་ན་ ན་པ་རྣམ་མཁྱེན་ ཤེན་དབ་མ་བོ་ལགསཿ བ 
འཇིན་པ་ས་བདག་གཉན་ལ་རགཿ བསོད་ནམས་ལདོས་སཱཾཿ ད་འག་ཙོགསྲ་ཀུ་ལ་རག བདག་ཅག་བ སཔ བནསགས། བག 
འ་འ་ས་གནངབད་མཛད་དུགསོལཿ མག ཧིད་པས་བཀའ་ཚྩལ་པཿ ཉན་ཅ ་རྩ་མོ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་འཁོར༔ རོ་ནི | 





ཨཾ ཤེས་རབ་ཕའ་བིན་བིན་རབས་ལཿ བ ན་པའི་དནོ་གནས་ ག་ཏཱ་འགྲོ་བའོ་དཔལ༔ དུན་དུ་མཟའ་འཚྱིན་ས ངས་ 
རྒྱས་བ ན་པ་སྐྱེདེཿ ད་ཡ ང་བ གླ་གཅིག་ནབས་ལ ཏར བྱདྱཀ་ཡོརས་དླུམ་བྱ་ཆུད་ སྲང་པ། འམ བཿ ཞིས་གསུངས་དུས ( ྦ 

༡ ཀྤྱི་འཁ༣ ད་ལེའི་མདོ་གཟུད་དད་༔ མནངག་དད་ བསགས ས་བདག་ཐོན་པོ་གསེ ནྲ་བུབ་འདྲོ་སུང་གཏདཿ གསུས་ 

=ཿ ཁད་བར་ཡདས་འདུལ་བདག་ཏུ་བསྐོས༔ གཡུད་ཟུང་སེམས་དཔའ་ལྷ་ཀུ་མེ་གསུམ་དང་ མ་བརྟུན་མ་ས་བདག་དབང་ཆེན་རྒྱལཿ 
¡¡འཁཾན་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དད་ནསཿ སྙེན་པའི་གསུད་པ་དེ་ལ་མངཾན་པ ན་བ་སོདོཿ དེ་ནས་སྐནཾ་པ་འཁོན་དང་བཅས་པ རྣམས 


651¡ 


རྭ་མིན་ནས༔ གཙོ་འཁོར་རོལ་མོ་བཅས་ཏེ་ཆུལ་སར་གཤི སྭ འཁོནྭ་ནམས་གུན་གྱཾས 'བསུ་བར་ 
༠༠ རབ་ཏུ་ཆསཿ སླད་མར་ལུས་ རྣམས་བསྟན་པའི་ཆལ་གནསཿ གཱ རྒུལ་ཞན་སྩིག་ཟུགས་དྲན་བནམ་མཁའུ་ཆའ སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་རྲིན 

ལས་མི་ཟད་རྒྱུནཿ ཞིང་ཁ མས་རབའ མས་བཀོད་པ་བསམ་ ཁྱབ གདའདུལ་མཛད་པ་གངས་མེད་སྦུལ་པའི་སུའེཿ རྣམ་ ཐར་ 
གུདུད་གསངབཞི ༥ རོད་ཆེན་ལསཿ སྟེན་པས་སྐད་འགྱུན་དང་གཏུལ་དཀའ་བསྟན་ལྤེལ་ཏེ་ལེའུ་ཉེན་ལྔ་པའིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ཚ 
སར་མངྒལཾ།། །། 


སཾ བདག་བརྟན་ཆུཀ་འ་དན་མ་ཾ 


